
LIÊN HỆ VỚI CHÚNG TÔI

Khi có nhu cầu, hãy tìm đến chúng tôi 
để được cung cấp các dịch vụ MIỄN PHÍ: 

Trung tâm Phát triển và Hội nhập (CDI) 
Là một tổ chức khoa học công nghệ được thành lập từ năm
2005. Chúng tôi nhận thức rõ những rủi ro mà lao động Việt
Nam có nhu cầu hoặc đang làm việc ở nước ngoài phải đối
mặt. Để giảm thiểu những rủi ro này, chúng tôi hỗ trợ người
lao động di cư tiếp cận thông tin, an sinh xã hội và hỗ trợ
pháp lý để họ có được một hành trình di cư thật sự an toàn
mà vẫn mang lại lợi ích thiết thực cho bản thân và gia đình.

TƯ VẤN, TRỢ GIÚP PHÁP LÝ
Tư vấn và hỗ trợ giải quyết các vấn đề liên quan
đến pháp lý, thủ tục, quy định pháp luật tại Việt
Nam và nước đến.

CUNG CẤP CÁC THÔNG TIN VỀ DI
CƯ AN TOÀN
Các thông tin cụ thể ở 4 giai đoạn của quá trình đi làm
việc ở nước ngoài, bao gồm: Trước khi đi; Khi vừa đến,
bắt đầu hoà nhập và ổn định tại nơi ở mới; Làm việc
tại nước ngoài; và Sau khi từ nước ngoài trở về. 

Bạn muốn tìm hiểu để đi làm việc ở nước ngoài?
Bạn đang chuẩn bị đi làm việc tại nước ngoài?
Bạn đang làm việc tại nước ngoài?
Bạn vừa đi làm việc ở nước ngoài trở về?

HOTLINE/ZALO
097.765.1884
(Quét mã QR để kết bạn Zalo) 

Fanpage Diễn Đàn Pháp
Luật Dành Cho Người Lao
Động
facebook.com/DienDanP
hapLuatDanhChoNLD

024 3538 0100
Số điện thoại

cdivietnam.org
Website

facebook.com/cdiviet nam.ngo
Facebook

info@cdivietnam.org 
Email

mailto:info@cdivietnam.org


SỔ TAY DI CƯ AN TOÀN
SANG NHẬT BẢN

SỔ TAY DI CƯ AN TOÀN
SANG HÀN QUÔ� C

SỔ TAY DI CƯ AN
TOÀN SANG ĐÀI LOAN

Di cư lao động là một cơ hội quan trọng giúp người lao động có thêm thu nhập, phát triển kỹ năng và cải
thiện cuộc sống cho bản thân và gia đình. Tuy nhiên, để đảm bảo hành trình di cư mang lại lợi ích bền
vững, không bị “tiền mất - tật mang”, người lao động cần được trang bị đầy đủ thông tin và kỹ năng.

Với sự hỗ trợ từ Quỹ Canada dành cho Sáng kiến Địa phương (CFLI), Trung tâm Phát triển và Hội nhập
(CDI) đã biên soạn bộ Sổ tay dành cho người lao động Việt Nam đi làm việc tại Nhật Bản, Hàn Quốc và
Đài Loan, nhằm cung cấp thông tin toàn diện và thiết thực, giúp người lao động có trải nghiệm di cư an
toàn và có sự chuẩn bị tốt hơn. 

SỔ TAY DI CƯ AN TOÀN 
DÀNH CHO NGƯỜI LAO ĐỘNG VIỆT NAM ĐI LÀM VIỆC 

TẠI NHẬT BẢN, HÀN QUỐC VÀ ĐÀI LOAN

1

TRƯỚC KHI XUẤT CẢNH

Nhu cầu và các ngành nghề phổ biến, mức lương trung bình của người lao động
Việt Nam tại nước đến, các thủ tục pháp lý cần thiết trước khi đi,...

2
KHI ĐẾN VÀ HÒA NHẬP - ỔN ĐỊNH CUỘC SỐNG

Nhập cảnh, đăng kí cư trú, khám sức khoẻ, mở tài khoản ngân hàng,...

3
TRONG THỜI GIAN LÀM VIỆC TẠI NƯỚC ĐẾN

Các quyền lợi của người lao động (mức lương, thu nhập, thuế, bảo hiểm, thời gian làm việc,
chế độ thai sản, phòng chống lạm dụng & quấy rối, thay đổi công việc...), thông tin, địa chỉ
người lao động Việt Nam có thể tìm đến khi cần hỗ trợ hoặc khi có thắc mắc, khiếu nại,...

4
KHI TRỞ VÊ�  VIỆT NAM

Thủ tục thanh lý hợp đồng, thủ tục hoàn thuế và các chế độ bảo hiểm khi về nước,
tìm việc làm mới tại địa phương hoặc tiếp tục đi làm việc ở nước ngoài.

Chúng tôi hy vọng bộ sổ tay này sẽ là nguồn tài liệu hữu ích, đồng hành cùng người lao động trong suốt
hành trình di cư, giúp người lao động hiểu rõ quyền lợi, bảo vệ bản thân một cách hiệu quả và có một
hành trình di cư an toàn.


