“An phdm méi nay cua Hesperian la mét nguon théng tin tuyét vdi, né giip
ngudi lao déng c6 mét cong viéc an toan va xitng ddng...day di cdc cdach lam
sdng tao va bén vitng dé nguvi lao déng, nguvi sit dung lao déng va nguoi
tiéu dung bién nhitng diéu can lam thanh hién thuc”

—Guy Ryder, Téng gidm déc — T6 chuic lao déng quéc té
(International Labour Organization - ILO)

Cong viéc — 1a viec ma ching ta danh phan 16n thsi gian dé 1am viéc - c6 anh huéng rat 16n dén siic
khée va kha nang cham séc ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh chting ta. Nhung & nhiéu noi trén
thé gidi, ngudi lao dong phai d6i mat vé6i cac diéu kién lam viéc ¢ hai cho stic khoe, nguy hiém, de doa
dén tinh mang va khong thé gitp ho tré 1én giau cé. Cudn sach nay cung cap céac cong cu dé thay déi diéu
a6, aé huéng dén noi 1am viéc an toan, lanh manh, cong bﬁng va tron ven hon.

Noi dung chi tiét va ky thuat trong cuén Huéng dan danh cho ngusi lao dong nay hitu ich trong bat ky
nha may nao, dac biét 1a trong cdc nha may may, da giay va dién ti. N6i dung bao gdm:

* Céach xac dinh c4c nguy hiém tit héa chat, may méc va tit nhitng thit khac tai noi 1am viéc
* Céc giai phép thuc tién dé giai quyét cac van dé thudng gap tai noi lam viéc

* Céc y tudng dao tao, cach dé tré thanh mot can bo tuyén truyén stic khde

* Céac hoat dong va cau chuyén thyc té & noi lam viéc

* Cach dé chéng lai nhitng diéu dnh huéng dén stic khde ngudi lao ddng nhu bao lyc, phan biét giéi,
béc 16t lao dong di tru, tra luong thap

* Thoéng tin lién quan dén cong viéc nhu so ctiu, dinh dudng, stic khde tam than, ké hoach héa gia
dinh, va cac phong tranh bénh HIV, lao, ciing nhu cac can bénh khac
Cuén sach Huéng dan danh cho ngusi lao dong vé stic khoe va an toan nay rat dé st dung va day da céc
théng tin, nén né rat thu hit moi ngudi va ai cling c6 thé st dung dé ddm bao cong tac an toan va stic khde
nghé nghiép.

“Mét cuén sdch thuc su rat thuc té, dang
tiép thém sitc manh khi tham gia tran trong danh cho nguoi lao dong de nang
thit nghiém néi dung ctia cuén sdach cao chat lugng céng viéc va cudc song cua
nay & chau A. Cuén sdch nay ciing minh. Nhitng théng tin chuyén mén chinh xdc
sé can cho hang ngan nguvi lao va nhitng cau chuyén mang tinh khich lé da
dong va mang lai cdc lgi ich cho ho” chitng minh rang, ngudi lao dong co6 thé lam

viéc trong moi truong duoc dam bdo vé an
toan vé sinh lao déng khi ho lam vi diéu dé6”

“Hang tram nguoi lao déong da duoc

—Sanjiv Pandita, Giam déc
Trung tdm theo d6i nguén luc chau A ) :
(Asia Monitor Resource Center - AMRC) —Sharan Burrow, Téng thu ky Cong doan quéc té

(International Trade Union Confederation - ITUC)
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Loi néi dau

Ngudi lao dong lam viéc trong cac nha may san xuat quan o, giay dép va do dién ti dudc xem la
nhiing ngudi Iam viéc cham chi nhét trén thé gidi. Hau nhu tat ca moi ngudi trén hanh tinh nay
déu phu thugc vao stic lao dong cla ho va sli dung nhiing gi ho lam ra. Méc du vay, nhiéu nguoi
trong s6 ho hang ngay phai d6i mat véi cac diéu kién lam viéc khong lanh manh, khong an toan
va khong cong béng tai noi 1am viéc.

Chiing ta c6 thé thiét k& cong viéc tai nha may dé giip ngudi lao dong lam viéc trong moi
truding lanh manh va an toan, dem lai cho ho thu nhap t6t dé ho c6 thé séng dang hoang va khoe
manh cing nhu khdng gay hai cho con ngudi hodc méi trudng. Ching t6i da lam viéc véi ngudi
lao dong, can bd cong doan, chuyén gia vé an toan vé sinh lao dong va ngudi st dung lao déng
dé xac dinh cac van dé, tim ra cac giai phap, clng nhu dua ra cac vi du vé viéc hdp tac va tham
gia tap thé dé t chic nai lam viéc t6t han. Cudn sach nay chinh 1a két qua cta qua trinh 10 nam
do.

Cudn T74i ligu hudng dan vé an toan vé sinh lao déng danh cho ngudi lao dong nay st dung
ngon ngi don gian va rat dé hiéu. Cho du ngudi doc 1a ai, vdi bét k& trinh @6 hoc vén, chuyén
mon hoac kién thic vé an toan vé sinh lao dong nhu thé nao ciing déu c6 thé st dung cun séch
nay. Diéu do rat quan trong vi chang toi tin ring bat ky ai ciing ¢o thé tim hiéu vé an toan vé sinh
lao dong tai noi 1am viéc va bét ky ai ciing c6 thé gidp ngudi khac hoc hdi va t6 chiic.

Pay khong phai 1a mot cudn sach gido khoa. N6 khong thé bao quat hét toan bg thong tin vé
stic khde nghé nghiép, cing nhu khong thé thay thé cho su hé trg va chuyén mén cta céc
chuyén gia va nhiing ngudi co kién thiic trong linh vic nay. Muc dich khi bién soan cudn sach
nay la gitip ngudi lao dong co kién thiic dé tich cuc tham gia vao viéc tao ra mot ndi 1am viéc lanh
manh va an toan han. Cuén sach cang 1a mot cong cu dé khuyén khich céc chuyén gia va ngudi
st dung lao dong st dung kinh nghiém va kién thiic cla ngudi lao dong trong qua trinh dua ra
c4c giai phap vé an toan trong lao dong. Khdng co ngudi lao dong thi nhiing thay d6i khong thé
trd nén bén viing.

Chiing t6i da bién soan cudn sach nay vdi niém tin réng:

* Sy thay dai lau dai xay ra khi moi nguoi xac dinh céc van dé ho nghi la quan trong va co
dudc cac cong cu ho can dé giai quyét chung.
* T ngt, khdi niém va minh hoa dé hiéu gitip xay dung Kién thiic va hanh dong.
* Phu ni chiém mot phan I6n trong s6 ngudi lao dong lam viéc
trong cac nha mdy xudt khdu va nhiing gi ma ho trai qua
thé hién tinh hinh chung ctia ngudi lao dong.
« Cac chuyén gia quan tdm dén nhu cau va nhiing
van dé bén trong cla ngudi lao dong co thé
¢6 nhiing hiéu biét sau sic dé tao ra nai lam viéc an toan hon.

Cac van dé vé an toan va vé sinh lao dong phat sinh tif cac
diéu kién 1am viéc va cu tric cua cong viéc va ching

¢6 thé dudc cai thién théng qua cac giai phap

chit khong nén dd 16i cho ngudi lao dong!
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Ban quyén © Hesperian Health Guides giit ban quyén nam 2015.

bay la ban dich ctia cuon sach do Hesperian bién soan

Va dudgc bién dich béi:

Center for Development and Intergration
Trung tam Phat trién va Héi nhap

Tang 16, s6 169 Nguyén Ngoc Vi,

Quan Cau Giay, Ha Noi, Viét Nam

Dién thoai: 84 4 35380100
info@cdivietnam.org

Hesperian khuyén khich céc té chiic, ca nhan sao chép, tao ban sao, diéu
chinh bat ky hoac tat ca cac phan cda cudn sach nay bao gom ca hinh
minh hoa néu khong nham muc dich thuong mai, ghi nhan viéc bién soan
ctia Hesperian va tuan theo céc yéu cau khac trong Gidy phép ban quyén
md cuia Hesperian (xem www.hesperian.org/about/open-copyright).

Trong mét s trudng hop mong muén diéu chinh va phan phat cu thé,
ching t6i yéu cau cac t6 chiic, caA nhan phai xin phép ¥ kién ctia Hesperian.
Xin vui long lién h¢ qua dia chi email permissions@hesperian.org khi
mong mudn st dung bat ky phan nao ctia cubén sach nay: cho muc dich
thuong mai; v6i s6 lugng hon 100 ban in; véi bat ky dinh dang ky thuat
s6 nao; hoac véi ngan sach hon 1 triéu do6 la My.

Ching tdi ciing yéu cau céc t6 chic, ca nhan lién hé v6i Hesperian dé xin
phép truée khi bat dau thyc hién cong tac bién dich cudn sach dé xem
sach da dugc dich chua va khi mudn cé cac diéu chinh théng tin trong
cubn sach nay. Vui long giii cho Hesperian mot ban sao ctia tai liéu ma
trong doé ¢6 stt dung ndi dung hoac hinh minh hoa tit cubn sach.

BAN CONG CO THE GIUP CUON SACH NAY HOAN THIEN HON. Néu ban
1a ngusi phu trach coéng tac an toan vé sinh lao dong, chuyén gia vé an
toan vé sinh lao dong, ngudi té chiic cong dong hoic bat ky ai c6 ¥ tudng
hoic dé xuét vé nhitng thay déi dé dap ting t6t hon nhu cau ctia cong déng
cua minh, xin vui long giti thu cho Hesperian. Xin chan thanh cam on su
giap dé cta ban.
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Amber Collins
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Sa Liu

Lila Marshall
Patricia Navarro
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Michaela Simmons
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Hiéu dinh
Sunah Cherwin

Anh bia

mac, Chau Phi)
R. B. Reed (day dié¢n)
Andy Shapiro (chi)

Vietnam)

Qubce)
Joseph Younis (day giay)

Andrew Biraj/Reuters (Rana Plaza, Bangladesh)
Vién nghién citu lao déng va quyén con ngudi toan
cau (Institute for Global Labour and Human
Rights, NLD dang ngu,
Miriam Lara-Meloy (nha may giay, Indonesia)
Marco Longari/AFP/Getty Images (NLD nganh may

Trung Quéc)

Richard Vogel/AP Photo (NLD nganh giay dép,

Bobby Yip/Reuters (NLD nganh dién t, Trung

Chung t6i xin chan thanh cdm on Solidarity
Center va Té chiic Lao déng Quéc té
(International Labour Organization - ILO) vi da
cho phép stt dung cac hinh d&nh minh hoa ctia ho.

Tranh vé

Roberto “Galo” Arroyo
Heidi Broner

Gil Corral

Regina Doyle
Sandy Frank

Shu Ping Guan
Jesse Hamm
Haris Ichwan

Lori Nadaskay
Mabel Negrete
Chengyu Song
Yoly Stroeve

Ryan Sweere
Kathleen Tandy
Christine Wong
Kevin Wood
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Thtr nghiém hién truong
Uc:

Oxfam - Australia

Bangladesh:
Karmojibiu Nari (KN)
Nari Uddug Kendra (NUK)

Chile:
Centro de Capacitacién para la Mujer
Trabajadora (CECAM)

Trung Quéc:

China Labor Support Network

Chinese Working Women's Network
-CWWN

Female Migrant Workers’ Training Project

Guangzhou Occupational Health and
Occupational Rehabilitation Resource
Center

Institute of Contemporary Observation
- (ICO)

Costa Rica:
Asociacion Servicio Pro-Laboral
(ASEPROLA)

Pan Mach:
Misién Dinamarca (PRODECA)

Cong hoa Dominica:

Centro de Investigacién para la Accién
Femenina (CIPAF)

Federaciéon Dominicana de Trabajadores
de Zonas Francas y Afines y Project
Alta  Gracia (FEDOTRAZONAS)

El Salvador:

Centro de Estudios y Apoyo Laboral
(CEAL)

Movimiento de Mujeres Mélida Anaya
Montes (MAM)

Ghana:
Industrial and Commercial Workers
Union (ICU)

Guatemala:

Centro de Accion Legal en Derechos
Humanos (CALDH)

Comision de Verificacion de Coédigos de
Conducta (COVERCO)

STITCH

UNSITRAGUA
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Honduras:

Central General de Trabajadores (CGT)

Centro de Derechos de Mujeres (CDM)

Comunicacién Comunitaria (COMUN)

Equipo de Monitoreo Independiente de
Honduras (EMIH)

Equipo de Reflexion, Investigacion y
Comunicacién (ERIC)

International Textile, Garment and
Leather = Workers’ Federation
(ITGLWF)

Héng Kéng:

Asia Monitor Resource Center - AMRC

Hong Kong Workers’ Health Centre
(HKWHC)

AnPé:

Initiatives for Social and Health
Advancement - ISHA

Peoples Training And Resource Center
- PTRC

Self-Employed Women’s Association
- SEWA

Indonesia:

Local Initiatives for OSH Network - LION

Social Information and Legal Guidance
Foundation -SISBIKUM

Kenya:
Kenya Women Workers Organization
- KEWWO

Han Quéc:
Social Programme for Action and
Research in Korea - SPARK

Malaysia:
Women'’s Development Collective - (WDC)

Mexico:

Alianza Fronteriza de Obreras (ALFO)

Casa Amiga

Centro de Apoyo al Trabajador (CAT)

Comité Fronterizo de Obreras (CFO)

Centro de Informacién para
Trabajadores, A.C. (CITTAC)

Colectivo de Obreras Insumisas

La Mujer Obrera

Servicio, Desarrollo y Paz, A.C.
(SEDEPAC)

SITEMEX

Namibia:
Labor Resource and Research Institute
(LaRRI)



Nicaragua: Nam Phi:

Movimiento de Mujeres Trabajadoras y Community Health Global Network
Desempleadas “Maria Elena Cuadra” Industrial Health Resource Group (IHRG)
(MEC) South African Clothing and Textile

Workers Union (SACTWU)

Pakistan:

Working Women Organization (WWO) Srilanka:

Free Trade Zone and General Services

Philippines: Employee Union (FTZ & CSEU)

Institute for Occupational Health and
Safety Development (IOHSAD) Hoa Ky:

Kilusan Ng Manggagawang ENLACE

Labor Education and Research Network Environmental Health Coalition - (EHC)
(LEARN) Garment Worker Center

Resource Center for People’s Development Madre
(RCPD) Mujeres Unidas y Activas

Trade Union Congress of the Philippines

L&i cdm on

Garrett Brown la ngudci do dau cho du an bién soan cubén sach nay. Cubn sach
dugc hoan thanh dya trén nhiing 18i khuyén tan tinh, sy hé trg khong mét méi
va kha nang két ndi khong ngiing théng qua Mang luéi doan két an toan va stc
khée Maquiladora (Maquiladora Health and Safety Solidarity Network) ctia 6ng.
Chting t6i ciing khong thé bién soan dudc Chuang vé dién ti néu khong c6 Tom
Gassert, Jeong-ok Kong va cac thanh vién ctia KILSH va SHARPS, Ted Smith va
Mandy Hawes dén tit ICRT da danh rat nhiéu thoi gian va dua ra nhiing gop ¥y vé
mat chuyén mén. Rory O'Neill dén tit Hazards Magazine la ngudi cung cap rat
nhiéu théng tin, tai nguyén va mang ludi két néi. Chiing t6i rat biét on Apo Leong,
Sanjiv Pandita, Omana George, Sally Choi va nhiitng déng nghiép khac lam viéc tai
Asia Monitor Resource Center ciing dd déong hanh ngay tit khi bat dau bién soan
cudn sach nay va vi tat ca su hd trg cta ho trong subt nhiing nam qua. Jagdish
Patel, Noel Colina, Melody Kemp va Darisman Man trong s6 nhiéu nguoi trong
mang luéi Mang ludéi chau A bao vé quyén ctia cac nan nhan bi anh huéng béi
bénh nghé nghiép va moéi trudng (Asian Network for the Rights of Occupational
and Environmental Victims - ANROEV), ciing v6i Julia Quifiones dén tit Comité
Fronterizo de Obreras & Mexico da chia sé kinh nghié¢m va kién thiic ctia ho ciing
nhu thudng xuyén nhéc nhd ching toi vé 1y do cudn sach nay cin ra doi. Lynda
Yanz, Ana Enriquez va Kevin Thomas lam viéc cho Mang Iuéi doan két Maquila
Canada (Canadian Maquila Solidarity Network) da chia sé mang luéi va tai nguyén
thiét yéu cho chiing t6i. Chiing t6i cling danh gia cao su hé trg ciia Suzanne Teran,
Betty Szudy, Laura Stock, Diane Bush, Valeria Velazquez, Robin Dewey va nhiing
déng nghiép ctia Chuong trinh Stic khée Nghé nghiép va Lao dong ctia UC Berkeley
(UC Berkeley’'s Labor and Occupational Health Program), Katie Quan cda Trung
tam Lao dong UC Berkeley (UC Berkeley's Labor Center) va Linda Delp, Deogracia
Cornelio, Sarah Jacobs va nhiing ngudi khac thuéc chuong trinh Stic khoée va an
toan lao dong va lao déng ctia UCLA (UCLA’s Labor and Occupational Safety and
Health) vé mat ky thuat gidng day phd théng cho dén giam thiéu rii ro. Cudi cung,
chung t6i cing xin chan thanh cam on cac déng nghiép da va dang lam viéc tai
Hesperian vi su déng gép ctia ca c4 nhan va tap thé cho dut 4n nay.
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Ching t6i xin gt vo van 16i cdm on dén:

Suvechha Adhikari
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Lupita Aguila
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Babul Akhter
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Kalpona Akter
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Sherry Baron
Irene Barrientos
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Mary Bellman
Maria de la Paz
Benavides Hernandez
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Megan Bobier
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Tim Brady
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Earl Brown
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Lam viéc d€ kiém sdng va séng du

U Lam viéc dé kiém séng

va song du

Mot cong viéc an toan, dugc déi xtt cong bang va nhan dudc su tén trong
néu n6 khong gay hai téi stic khée va cudc sdbng xung quanh ching ta. Tuy
nhién, hang triéu ngusi lao dong trén thé gidi dang phai lam nhitng cong
viéc nguy hiém gay hai cho stic khée ctia ho. Trai qua nhiing ngay dai lao
dong vat va va nang nhoc, ho khéng dugc tra cong xtiing dang dé c6 thé trang
trai cho cuéc séng ctia minh.

Cudn sach nay mudn dé cap téi cac van deé lién quan dén an toan, vé sinh
lao dong ma nhitng ngudi lao dong tai cac nha may xuat khau dang phai doi
mat, dong thdoi dua ra nhitng giai phap cho cac van de do.

Cuén sach ciing chi ra cach ngusi lao dong xay dung cac bién phap dé
cai thién diéu kién lao dong, cham dut tién cong ré mat, lap dat cac trang
thiét bi ddm bao an toan hon, st dung héa chéat it hon va an toan hon; trong
nhiing bién phap dé, c6 bi¢n phap chid doanh nghiép ting hd co bién phap
chu doanh nghiép phan déi. Nhiing vi du dugc néu trong cubn sach tap
trung chii yéu t6i cac van dé ton tai trong cac nha may xuat khau, tuy nhién
d6 cing la nhitng van dé chung ctia moi co s san xuat hoac moi loai hinh
cong viéc.

Nhung nganh cong nghlep dugc dé cap trong cubén sach gom nganh may
mic, sdn xuat giay dép, san xuat thiét bi dién ti - day 1a nhling nganh san
xuat ¢6 1gi nhuan, da diéu kién cai thién diéu kién lam viéc cho ngudi lao
dong. Nhiing cong ty dau tu tién bac vao viéc cai thién van dé an toan, vé
sinh lao dong sé thu dugc rat nhiéu 1gi ich, vi du: khi ngudi lao dong cam
thdy khée manh va hanh phtic ho sé lam viéc t6t hon va gan bé lau dai
hon vé6i coéng viéc ctia minh, ciing v6i d6 nha may sé san xuat dugc nhitng
san phAm v6i chat lugng tét hon, gidm thiéu sy lang phi va tao ra mot moi
truong lam viéc cong bang hon.
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Hé thdng nha may toan cau

Hé théng nha may toan cau

Nhitng cong ty v6i quy mé toan cau (cong ty me) déu sé hitu cac nha may
san xuat khap ndi trén thé gidi, dac biét 6 cac quée gia ngheo dé tao ra san
phdm. Nhitng céng ty nay déu 1a nhitng “thuong hiéu” néi tiéng nhu GAP,
Walmart, Apple, Adidas va nhiéu thuong hiéu khac — sé€ chi dinh moét cach
chinh x4c cadc nha may can phai sadn xudt cai gi. Trong hé théng san xuat
d6, cac cong ty me thuc chat khéng phai chiu trach nhiém tryc tiép vao viéc
xay dung hay diéu hanh bat ki nha may san xuat nao ctia ho. Nhung vi c6
rat nhiéu don dat hang nén ho c6 thé ap dat cac diéu khoan trong hgp dong
v6i cac nha may (bao gom gia, yéu cau chat lugng va tién do) roi ch1 thi cho
cac nha may phai dap ung cac yéu cau dé6 néu cac nha may mudn cé cong
an, viéc lam.

O nhitng nu6c ngheo, cac cong ty c6 quy mo toan cau ludén dat duge thoéa
thuan véi chinh pht nuée sé tai véi muc dich tranh thué hoac chi phai chiu
khodn thué thap, chi phai trd mtc luong thap cho ngudi lao dong, tranh duge
nhitng diéu kién ctia luat phap trong van dé bao vé méi trusng va quyén ctia
ngudi lao doéng va chi phai tra rat it chi phi cho co sé vat chat, dién nang, hé
théng thong tin ciing nhu hé théng dudng x4. Nhiing su théa thuan d6 sé dam
bdo cho cac chii nha may — nhitng ngudi dang tao viéc lam cho ngudi lao dong
s4 tai — san xuat ra san pham véi chi phi thap va dac biét 1a c6 1¢i cho nhitng
cong ty me khi ho ban sdn pham ra v6i miic gia cao hon nhiéu lan miic gia
san xuat.

R4t nhiéu cdc nha may xuat khau trén khap thé giéi dang phai canh tranh
v6i nhau béng cach dua ra mot muc gia thap nhat nham dat dude hgp déng
san xuat tit cac cong ty 16n c6 quy mo toan cau. Hlen tugng nay thudng dudc
goi la “cudc chay dua ngugc” vi cac thuong hiéu néi tiéng sé chi théa thuan véi
nhitng nha may san xuat § quéc gia ma tai d6 ho chi phai tra luong thap cho
ngudi lao ddng, noi chap nhan 6 nhiém cung véi rat it quy dinh lién quan dén
viéc chi tra lam sach moi trudng.

Gid ctia ching téi thdp
bdng mét ndra muc chi
phi séng!

Gid ching t6i thdp
hon, chi bdng mét
nta chi phi séng
va khéng cé bao
hiémy té!

M@t nira muc chi phi
s6ng, khéng bdo hiém
y té, tu'do xd rdc thai
déc hai!

Toi sé cho thém
dé cé duoc théa
thudn tét hon.
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Lam viéc d€ kiém sdng va séng du

Chinh “nhting cudc chay dua ngugc” dé da tao ra nhiing viéc lam khong
dam bdo stic khée, khong ddm bao sy an toan va gay mat céong bang cho
nhiing ngudi lao dong 6 cac nha mdy san xuat trén toan cau.

Ai da xay dung nha mdy va tao céng an,
viéc lam?

Ngudi 1én ké hoach vé viéc xay dung nha may noi ban lam viéc va quyét dinh
s6 Iugng may méc, héa chat, cong cu ciing nhu nguyén vat liéu ma ban st
dung trong qu4 trinh tao ra sdn pham: D6 c6 thé 1a chti nha may, ngusi truc
tiép quan Iy ban hay la chf cong ty mua san pham. D6 ciing chinh la nhitng
con ngudi c6 tiéng néi quyét dinh vé tao cong an viéc lam, vé tao moi trudng
lam viéc it doc hai, cong bang hon va thanh céng hon, dac biét 1a ho sé lay y
kién ctia ngusi lao dong (NLD) dé chia sé kinh nghiém va c4ch thiic 1am sao
dat dudc cac muc tiéu do.

Trach nhiém ctia chd nha may la phai ddm bao ndi lam viéc va cong vigc
dugc an toan. Néu chit nha may khéng théng thao trong viéc d6 (phan 16n 1a
khéng c6 chuyén mén trong linh vyc nay), thi cé thé thué chuyén gia vé an
toan, vé sinh lao dong giam sat diéu kién tai noi lam viéc. Tai nhiéu nha may
Iuén c6 phong, ban chiu trach nhiém vé an toan, vé sinh lao dong, c6 ban
chuyén trach gom ca ngusi lao dong va ngudi quan 1y gidm sat mic do an
toan lao dong, thudng xuyén c6 nhitng diéu chinh va cai thién diéu kién lam
viéc sao cho hi¢u qud hon. Khi nhiing ngudi § trong ban chuyén trach cam
két bdo vé stic khée ngudi lao dong, thi ho c6 di nang luc dé tao ra nhiing
su thay d6i 16n cho nha may.

Nhung khi c4c cong ty toan cau da ky két v6i cdc nha may san xuat, ho
luén dat dugc théa thuan lién quan dén “cudc chay dua ngugc”. Nhitng cong
ty nay thuong khong dé cho nhitng chti nha may sé tai c6 nhiéu lya chon dé
c6 thé cai thién diéu kién lao dong, tang tién Iuong cang nhu thuc hién dudc
céc thay dé6i 16n cho nha mdy. Céc thuong hiéu néi tiéng ap dat cac diéu kién
lén hé théng nha may san xuat toan cau. Chinh vi thé ma su lién két gitta
nhiing ngudi lao dong véi khach hang — nhitng ngudi mong mudn cé su cong
béang va én dinh, gitta ngudi lao déng véi chinh phti ciing nhu vé6i cac chuyén
gia vé an toan, vé sinh lao déng — nhitng ngudi mong muébn bao vé stic khde
cho ngudi lao dong tré nén vé cung quan trong,.

Moi ngudi lao ddng c6 thé lam viéc cling nhau, c6 thé tranh luan véi nhau nhung déu
nham tao ra mét nai lam viéc tét hon
Tai liéu huéng dan
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Ai da xdy dung nha mdy va tao cong an, viéc lam?

/

Ai ¢6 thé cai thién diéu kién lao dong va viéc lam an toan?

Chi nha may: Ngudi st dung lao dong c6 trach nhiém cung cap cho ngudi lao
dong noi lam viéc lanh manh va an toan. Tim va gidi quyét cac van dé ATVSLD
thudc vé trach nhiém cta chi nha may. Mot ngudi chi thuc sy quan tam dén
ngudi lao dong sé ludn biét tao ra su khac biét.

P6i tdc mua san phdm cta nha may ndi ban lam viéc: Trong trudng hgp nha
may ctia ban ky hgp ddng véi mot nha may khac, moi diéu kién lao dong — tit
viéc ban san xuat san pham g1, nhiing nguyén vat liéu va héa chét nao ma ban
st dung cho dén gia ctia sdn phdm dugc ban ra v.v. déu do déi tac quyét dinh.
Va ldc d6, nha mdy ctiia ban giéng nhu mot ngudi lam thué cho bén déi tac vay.

Chu thuong hiéu: Cac chii thuong hi¢u sé thiét ké san phadm riéng cta ho -
béng cach lam néi bat 1én noi dung san phadm, nhin manh kiéu dang, chét lieu
va quy trinh tao ra san pham dé v.v. Moi quyét dinh ctia ho tac dong dén tiing
cong doan san xuat. Néu nhu trong qué trinh thiét ké san pham, cac thuong
hiéu dé da bé qua van dé an toan va stic khée ctia NLD thi ho da tao ra diéu
kién lam viéc c6 hai, tac dong x4u dén stic khoée NLD. Cac chi thuong hi¢u dé
sé phai chiu trach nhiém hoan toan vé quy trinh san xuét cung nhu diéu kién
lao dong.

Thanh tra lao dong ctia chinh phi: Pa sé cac qubc gia déu cé bo luat lao dong
cting nhu c¢d quan thanh tra lao dong chiu trach nhiém diéu tra cing nhu tién
hanh cac bién phap nham cai thién diéu kién lao dong tai cac nha may. Tuy
nhién, diéu tré tréu la luc Iugng thanh tra thudng rat moéng va muc luong ho
nhan dudc rat thap, vi thé da tao diéu kién cho van nan tham nhing xay ra:
nhiing nguodi thanh tra nhan héi 16 sé thAm dinh khoéng dua trén luat phap, con
nhiing nguoi liém chinh thudng bi dbi x1t té bac hodc tham chi bi sa thai khi ho
cb géng ép budc doanh nghiép thuc thi cac tiéu chuén lao dong.

Giam sat doc lap va bo quy tac wng xi: Thanh tra an toan, vé sinh lao dong
hay “kiém toan déc 1ap” 1a nhitng ngusi dugc céc thudng hi¢u cing nhu chti nha
may thué dé kiém tra diéu kién lam viéc trong cac nha may. Do nhiing kiém
toan vién dugc thué va tra Iuong, nén khong ngac nhién la ho thudng phat hién
dugc rét it vin dé. Do d6 cac thanh tra c6 lam gi, cht nha may thudng khéng
dé ¥ dén ho. Chii nha may dudng nhu chi tap trung xay dung cac mdi quan hé
xa hoi hon 1a quan tam téi viéc cai thién diéu kién lao dong.

Té chitc lao dong quéc té (ILO) va Chwang trinh Viéc lam tét hon cia Td
chu’c lao dong quoc té: T4 chiic lao dong qubc té da Xay dung cac tiéu chuin
quoc té Ve diéu kién lam viéc va quyen lao dong. Cac quyét dinh ctia ho c6 thAm
quyén vé dao diic, chit khong c6 thAm quyén vé thuc thi. Chuong trinh Vi¢c lam
t6t hon 1a két qua ctia sy hgp tac ctia cac t6 chiic nha nuéc va tu nhan, da duac
ap dung tai 7 quoc gia trén thé gici trong do6 c6 Viét Nam, trong doé nguon vén
quéc té dude stt dung dé cai thién diéu kién lao dong trong cac nha may may.

Céc doan thé, cac t6 chic cta ngudi lao dong va cac t6 chicc cong dong:
Sé 1a qua khé khan cho mét t6 chic lao déong hay mot té chitc cong dong cé
thé danh théng 1gi trong moi cudc dau tranh cho van dé cai thién diéu kién lao
dong. Kinh nghiém chi ra rang dé c6 nhitng chién thang lién tuc can phai c6 su
hop téc cta céc té chiic véi nhau. M6t luc Iugng lao dong c6 té chiic sé da diéu
kién dé dau tranh cho mét ndi lam viéc an toan va lanh manh hon.

\
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Cau chuyén cua Chakriya

Chakriya chuyén tit viing néng thén vao Phnom Penh, thi d6 cita
Campuchia dé lam viéc trong mot nha mdy. Cé6 nhanh chéng tim dugc
mot cong viée tai Song Industrial, mét céng ty chuyén san xuat quan ao
cho c4c thuong hi¢u quéc té. C6 va dita con trai bé béng ctia minh chuyén
dén sbéng ciing mét ngudi phu nit ciing lang tén Veasna, trong mét can
phong nho & khu 8 chuét Canadia gan nha may. Miic luong tdi thiéu ma
Chakriya kiém dudc chi di dé tra tién an va tién thué nha. Dé giti tién cho
bb me va cac chi gai, co da phai lam thém rat nhiéu gio.

Mtic luong téi thiéu 6 Campuchia khéng dt dé cham séc stic khée hoic
sbng dang hoang, diéu nay lam cho cudc séng rat khé khan cho ngudi lao
dong va gia dinh ctia ho, nhung d6 1a Iy do tai sao cac thuong hiéu dén
v6i cac quoc gia nhu Campuchia ngay tit dau. C4c cong ty qubc té ky hop
doéng véi cac nha may Campuchia vi ho dua ra gia ré nhat. Khi cac nha
may canh tranh dé dua ra mtc gia thap nhéat, hiém khi ho dau tu vao viéc
bao v¢ stic khoe va an toan cho ngudi lao dong.

Nha mdy ndi Chakriya lam viéc rat néng. Khong khi c6 cdm giac nhu
mot ddm may ngdt ngat, uét at khong bao gid di chuyén. Mot ngay trong
mot tuan rat ban ron, Chakriya nhan thady mot mui héa chat kinh khiing
khién dau éc c6 quay cudng. Roi ¢ ngat di. Mot chiéc xe tai da dua co va
20 ngudi lao dong khac bi ngét t6i bénh vién. Hon 2.400 ngudi lao dong
nganh may Campuchia bi ngat tai noi lam viéc méi nam, nhung cac céng
ty trong linh vuc nay déu noéi réng ho khong biét tai sao lai c6 hién tuong
nhu vay.

Céac chui s6 hitu nha may d6 16i cho ngudi lao dong phu phép ngat xiu,
néi rang ho 1a nhitng ngudi phu nit cuéng loan, nhitng ngudi nuéi dusng
nhau bang nhiing van dé vé stic khde tam than. Nhung Chakriya khong
nghi rang van dé 1a & trong tam tri cé. “Chung t6i 1am viéc qua nhiéu gio
va chiing t6i qua mét méi. Tién luong ctia ching t6i khong di dé mua thic
an. Va néu ching t6i mua thiic 4n, chiing t6i khong thé tra hoc phi cho con
cai ctia chting t6i. Va khong con gi dé giii vé nha cho cha me.”

Tdang murc ) Chung téi Chung téi ting
luong t6i thiéu ’V’C‘(’J‘o ’Zgzg khong kiém hé mic luong
sé khéng gay - L sodt tién céng bén
hai cho lgi & |- gui cac luong ciia nmmz khé?lg
: . = thutong hiéu thé chi méi
‘iﬁ" CLIIEETLS chung téila
5 '.ﬁ giakhdc, ré duoc tra luong
L] céng bdng.
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ILO Cha nha may B@ phan nguén hang Bd phan trach nhiém xa hoi
ctia nhan hang cta nhan hang

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Ai da xdy dung nha mdy va tao cong an, viéc lam?

Mot hém, 6ng chi goi ngudi lao dong lai véi nhau. Mot sé ngudi nuée
ngoai néi vé cach chuong trinh Viéc 1am tt hon cta ILO da théa thuan véi
nha may cta ho dé cai thién cac diéu kién. Chang may chéc 4nh sang va
thong gié da dugce cai thién nhung tién luong van gitt nguyén. D6 1a 1an cudi
ciing Chakriya nghe néi vé chuong trinh Viéc lam t6t hon va la 1an duy nhat
nha may thay déi tich cuc hon.

Chakriya da gia nhap mot cong doan tai nha may ctia minh véi hy vong
rang bang cach cung nhau hanh déng, ngusi lao dong c6 thé nhan duge
miic luong cao hon va diéu kién lam viéc tét hon. Céng doan da tham gia
mot cude téng dinh cong vé tién luong trong ndm 2010 va 68.000 ngudi lao
dong da ngitng lam viéc trong mot tuan. Coéng ty ngay lap ttc sa thai 160
doan vién diing ra dinh céng. Céng doan da t6 chiic ngusi lao dong lam viéc
cham hon, tit chdi 1am thém gis va phan nan vé tinh trang may méc ciia ho
cho dén khi cong ty cho nhitng doan vién cong doan da bi sa thai di 1am lai.
Sau 5 thang, nhitng ngusi lao dong bi sa thai da lay lai dugc cong viéc cia
ho nhung nha may van khéng tiang luong.

Vao cubi nam 2013, nhitng ngudi lao dong khong thé chiu dung thém duge
nita. Ho yéu cau miic luong téi thiéu gAp doi, tit 80 d6 la 1én 160 d6 la mot
thang, mét “muic luong co ban” cho phép ngusi lao dong tra tién thué nha, an
thuc phdm bd duéng va cham séc gia dinh ho. Nhung chinh phd, bi 4p Iuc
béi cac chti nha may, chi ting luong 1én 95 d6 la, van 1a khong dt! Ngudi lao
dong da t6 chiic téng dinh cong kéo dai gan mot thang.

Lan nay chinh pht phan ting dit doi. Canh sét tin cong ngudi lao dong va
giét 4 ngudi. Nhiéu ngusi chay trén vé lang ctia ho vi ho sg hai. Cubi ciing,
con déi va sut dan ap da diy ngudi lao dong trd lai v6i cong viée ciia ho. 23
ngudi biéu tinh da bi bé tu trong 5 thang.

Chung téi khé6ng mong doi bao luc vi ching téi dén véi hai ban tay
trdng. Chung téi chi yéu cdu tding mc luong téi thiéu. Ching téi khéng
mong doi su d6i xar tan nhan nhu vay.

Cudc dau tranh ctia ngudi lao dong may Campuchia khoéng duge cha y.
Cac cong doan qubc té, ILO, céc t6 chiic phi chinh phii (NGO) tit Chau Au va
Hoa Ky, va tham chi mét s6 thuong hiéu c6 trach nhiém bat dau gay ap luc
cho chinh phti Campuchia va chi sé hitu nha may dé cai thién diéu kién.
Quan trong nhat, nhitng ngudi lao dong Campuchia da doan két va manh
me, va vao thang 11 nam 2014, ho da gianh dudc moét miic tang miic luong
t6i thiéu méi.

Chakriya van kiém dugdc qué it va lam viéc quéa stc trong diéu kién toi
té. Nhung nhiing 1gi ich c6 4y da dat dugc véi cong doan ctia minh va cac
lién minh ma coéng doan cia c6 ay da tham gia trén pham vi quéc té, da cho
thay rang viéc t6 chiic va lam viéc cing nhau dé thay déi 1a can thiét dé 1am
cho moi thi dugc cai thién.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Lam viéc d€ kiém sdng va séng du

Cach giai quyét cac van dé an toan,
vé sinh lao déng tai noi lam viéc

Cubn sach nay sé gitp ban xac dinh va cai thién nhitng vAn dé ton tai &
noi lam viéc ctia ban va né 1a coéng cu ctia ngudi tuyén truyén stc khée cia
ngudi lao dong (xem trong Chuong 2: Hoc va dao tao vé stic khde ciia ngudi
lao dong tai noi lam viéc). Ngudi lao dong trong cdc nha méay déu phai hing
chiu nhiéu vin dé, nén méi ngusi déu déng vai trd quan trong trong viéc cai
thién diéu kién lao dong. Mot sb phuong phap tiép can hiéu qua hon trong
viéc gidi quyét cac van dé ciing sé dudc dé cap.

Nhitng chinh sach khéng bao vé nguai lao déng

Lam cho noi lam viéc dugce an toan la trach nhiém ctia chi nha may. Tuy
nhién, mot khi phai d6i mat véi nhitng nguy hiém tai noi lam viéc, nhiing
ngudi chi nha may thudng phan tng theo nhiéu cach khac nhau. Thudng
thi ho sé d6 15i cho nhitng ngudi lao dong da khiéu nai vo6 can ci hoic da
khong tuan thua theo cac quy dinh da cé. Trong trudng hop ho thita nhan
van dé ctia minh, ho ciing sé tim kiém giai phap dudc xem 1a it chi phi hon
thay vi dua ra giai phap hiéu qua nhat nham cai thién stic khée va an toan
lao dong.

Chinh sach “tang 16" Ngudi quén ly
Chii nha may c6 thé pht nhan | thicgiuctoiphdi
nhitng coéng viéc dugc coi la | lamviécnhanh
nguy hiém va khoéng lam gi dé | hon, nhung chdt
cai thién. Khi c6 mot ngudi lao lam sach nay

dong bi chin thuong hoac bi | khién téithuc s
bénh, chii nha may sé sa thai rdt mét méi!
ho va thué moét ngudi khac. Di
nhién, chd nha may sé khong

1ap bién ban hoic gidu hoan toan
su viéc dé.

Chién lugc “Thay déi ngudi lao
d’éngll

Bay gio téi thdy
rdt néng va bt

tién. Thatkhd Ngudi cht st dung lao dong c6 thé
khi phdi lam c6 giang thay d6i ngudi lao dong

viéc trong diéu
kién nay.

bang cach bat lam cong viéc theo
cach khac hoac budc phai mac thiét
bi an toan khong thoai mai. Va khi
ngudi lao dong khong thé lam dugc,
/) ho sé bi cho 1a ludi biéng va tu gay ra
B thuong tich hoac bénh tat. “Thay déi
ngudi lao déng” thudng chi c6 nghia
14 “dé 16i cho ngusi lao doéng,”

Tai liéu huéng dan
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Cach gidi quyét cac van dé an toan, vé sinh lao ddng tai nei lam viéc

Cac chién lugc gitup céng viéc an toan hon

V6i su gitp d6 cua cac chuyén gla ATVSLD, mét cht stt dung lao dong cam
két vé stic khde va sy an toan ctia nguci lao dong sé héi: nhling nguy hiém
nao ma ngudi lao dong thuc sy phai d6i mat va ho nguy hiém nhu thé nao?
Mot cht stt dung lao dong tét sé thay déi noi 1am viéc bang cach stia chita
hoéc thay thé thiét bi, cong cu va quy trinh dé loai bé cac nguy hiém va lam
cho céng viéc an toan hon. Biét rang nhitng ngusi lao dong 1a nhitng chuyén
gia thuc sy vé cong viéc ctia ho, mét ngudi chii stt dung lao dong tot sé cho
phép ngusi lao dong tham gia vao tat ca cac bude dé gitp cho cong viéc an
toan hon. Cac tiy ban stic khde va an toan bao gom quan ly va ngudi lao dong
14 can thiét dé lam cho cong viéc an toan hon va ho hoat dong tot nhat khi
moi ngudi c6 thé nhd cac chuyén gia ATVSLD giip d6 trong viéc tim kiém
giai phap.

Chién lugc “Thay d6i noi lam viéc”
Ngan chin tac hai ma nhiing nguy hiém
trong cong viéc c6 thé gay ra.

Hé théng théng gid
mdi nay thay déi moi
thu! Va ban chdilam

Loai bé su nguy hiém. Cac may méc va san sach tot hon!
pham cai tién dang dugc phat trién moi lic
dé gitip cong viéc an toan hon. Ching c6 thé
c6 gia cao hon, nhung néu chiing ngan ngiia
ung thu hodc ctitu séng mot dia tré thi ching
ciing dang gia. N6 cling quan trong dé dao
tao ngudi lao dong trong cac quy trinh mdéi
va trong cach st dung cac hé théng canh bao
va bao dong.

Khoanh vung su nguy hiém, loai bé né

hoac bao vé ngusi lao déng khéi né. Lip
dat thiing, rao chan, khu vuc lam viéc riéng
biét, bao vé may, thong gié, va bat ct diéu gi
khéac la can thiét.

Thay ddi cach t8 chiic cdng viéc. Giam thsi
gian c4 nhan ngudi lao dong tiép xtc véi
cong viéc nguy hiém. Lam cho cong viéc b6t
nham chan. Nhitng cong viéc hap dan va dugc hoan thanh cé xu huéng dan
dén it tai nan hon.

Cung cap thiét bi an toan khi can thiét. Khi 3 budc trude thanh cong, sé
khong can thiét bi bao vé c4 nhan (TBBVCN, xem Chudng 18). Nhung néu
van con nguy hiém trong cong viéc, TBBVCN c6 thé duge st dung dé lam
cho cong viéc an toan hon mién 14 noi lam viéc c6 chuong trinh dé ddm bao
TBBVCN:

e Phu hgp véi tiing ngudi lao dong st dung né.
* Laloai thich hgp cho nhitng nguy hiém phai dbi mat trong méi céng viéc.
* Pugc lam sach hoac thay thé thudng xuyén khi can thiét.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Lam viéc d€ kiém sdng va séng du

Loai bo cdc méi nguy hiém vé mat xa hoéi dé lam cho
cdng viéc an toan hon

Céac van dé tai noi lam viéc khong chi gay ra béi tiép xic héa chat, dién
khéng an toan, céc thiét bi khong dudc che chan va cac mébi nguy hiém khac
ma c6 thé cai thién duge bang cach stta chita cac may méc thiét bi hodc cung
cap cac may méc thiét bi tot hon. Ngoai ra, cac van dé tai noi lam viéc con c6
thé bat nguon tit vAn dé xa hoi nhu ky thi phu ni, phan biét chiing toc, thai
do, 16i sbng, cach hanh xt va cac diéu kién lam viéc tit chdi quyén va nhan
pham ctia nhitng ngudi lao dong. Pa sé nhitng mébi nguy hiém vé mat xa hoi
phan anh méi quan hé quyén luc trong cong dong va déi khi khé nhan biét
hon ca nhitng mébi nguy hiém trong céng viéc. Néu trong cong dong khong
c6 su cong bang va minh bach thi tai chd 1am viéc cting khong thé doi héi
c6 dugc diéu d6. Thay déi nhitng diéu kién trén dé cho noi lam viéc dugce an
toan va lanh manh hon 1a rét can thiét va déi khi viéc xd 1y phan biét giau
ngheéo, phan biét d6i xtt, phan biét ching tdc, phan biét gi6i tinh tai noi 1am
viéc dé dang hon la thuc hién trong cong dong.

Anh dy la ngudi da mau

nhung khéng cé nghia la 6ng

giao cho anh dy cong viéc
ndng né, bdn thiu nhat.

Chung tay lam sé khién céng viéc thuan
Igi hon

Mot ngudi ngudi lao dong c6 thé tao ra dugce su thay d6i nho nhé nham cai thién
cong viéc, vi du: dat thém mot chiée dém dudi ghé ngoi hodc dém lung trong khi
lam viéc. Nhung mét ngudi lao dong khong thé thay déi dugc tat cd nhiing van
dé cap bach dang gay hai dén stic khde ctia nhitng ngusi lao dong trong nha
may, chdng han nhu: st dung héa chat nao dé tiy ria; c6 nén khoanh ving
khu viic may méc hoat dong nguy hiém khong; 1am thé nao dé dam bao rang
khoéng c6 ngudi nao hay nhém ngudi lao dong nao phai d6i mat véi nhitng cong
viéc dac biét nguy hiém, doc hai hay nham chan. Phai hgp huc cung v6i nhiing
ngudi thic sy muén déng gop vao su thay déi ctia nha may thi ngusi lao dong
mdi c6 thé quyét dinh duge diéu ma ho muébn thay déi ciing nhu té chiic cac
chién dich dé thuyét phuc va gay stic ép lén chii nha may vé nhiing yéu cau dé.
Tai liéu huéng dan

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Chung tay lam sé khién cong viéc thuan Igi hon 1

Quyén clia nguai lao dong

Mbéi québc gia déu c6 cac quy dinh luat phap riéng cia minh nham bao vé
ngudi lao déng khong lam viéc trong diéu kién thiéu an toan va thiéu cong
bang. Thong qua sy tu van cfia luat su, cia quan chiic nha nuée, cia lién
doan lao dong hay cac t6 chitic lao dong, t6 chic * cong dong hodc nghién ctiu
qua mang, déu c6 thé tim dugdc cac thong tin vé van dé nay.

Mbt bo luat lao dong co ban thudng cé cac diéu khodn quy dinh vé mitic
luong téi thiéu, thoi gian nghl phép, thdi gian nghi thai san, bao hiém y te
va cac diéu khoan lién quan dén an toan, v¢ sinh lao dong (ATVSLD). Da s6
cac bo luat déu quy dinh ro6 rang vé viéc cac diéu khoan thuc thi: quy dinh
ai sé 1a ngudi tryc tiép thanh tra tai cac nha may, cach dé trinh khiéu nai
1én chinh phai va cach chinh phai giai quyét cac van dé. O mot sé quéc gia,
ho c6 bo luat rat chat ché va nghiém ngat, tuy nhién viéc thyc thi luat lai
khong dugc tét.

Luat quéc té vé quyén ngudi lao déng

N, T0 chic Lién Hop Quéc (UN) dugc xem 13 cau néi gan két chinh phu
‘\1‘1 I/V cac qudc gia trén thé gigi nham thuc day méi quan hé hgp tac va phat
S trién trong viéc gidi quyét cac van dé kinh té&, van hoa, xa hoi va cac
van dé nhan quyén. Cong udc Lién Hop Qudc (hay luat quéc té) bao vé
nhan quyén va su tu do dugc dé cap trong cudn sach giéng vai biéu tugng cla
Lién Hop Quéc

Cong udc Lién Hop Quéc vé X6a Bo Moi Hinh Thitc Phan Biét Péi
Véi Phu Nir (CEDAW) la mét cong cu dac luc trong viéc gitp d& phu nit
dugc d6i xt cong bang & noi lam viéc cling nhu trong xa hoi.

N Té chiic Lao Péng Quédc T& (ILO) la mot phan cla Lién Hop Quéc
I_Ej?& nham thuc ddy quyén clia nhiing ngudi lao dong va thiét lap nén cac
tiéu chuan quéc té vé quyén, diéu kién lao dong ciing nhu quy dinh
vé stic khde ngudi lao dong. ILO thic ddy su phat trién cla cac t6 chiic
ngudi lao dong, lién doan lao ddng hoat ddng dan chi, doc lap. Cac tiéu chudn ma
ILO thiét Iap dugc chap nhan & nhiéu quéc gia trén thé gidi, ma trong cuén sach
nay dugc tham chiéu rat nhiéu, dugc biéu thi nhu cac hinh trén trong dé cé biéu
tugng cua ILO. ILO tai trg cho mot chuang trinh ¢6 tén la “Viéc lam t6t hon” cho
nhiéu quoc gia trén thé gidi; chuong trinh dé dugc thuc hién dua vao su hgp tac
gilfa cac t6 chiic nha nudc va tu nhan (PPP) trong viéc cdi thién diéu kién lao dong
trong cac nha mdy may.
DE biét thém thong tin vé cac Cong udc clia ILO
va cach st dung ching, hdy xem Phu luc A.

Dé biét thém thong tin vé chuang trinh Viéc lam t6t hon clia ILO, xem trang 464,

- /
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Lam viéc d€ kiém sdng va séng du

Quyén ctia ngudi lao dong duge nhadn manh rat ré rang trong mot sé6 bo
luat quéc té, vi du nhu trong céng ude cta Lién Hgp Qubc (UN) va Té Chiic
Lao Bong Quéc Té (ILO). Cac quéc gia 1a thanh vién ctia Lién Hgp Quéc va
T6 Chiic Lao Pong Quéc Té sé dong y ky vao cac cong ude dé va cam két
quyén ngudi lao dong nhu la moét phan quan trong trong bo luat ciia méi
quéc gia. Cong ube ctia Lién Hop Québc va TS Chiic Lao Dong Qudc Té nhan
manh rang moi ngudi déu cé quyén dugce lam viéc trong diéu kién an toan
va cong bang, nhiing ngusi lao dong sé dugc tra Iuong théa dang, gia dinh
cia ho ciing nhan dudc su tén trong. Nhitng coéng udc d6 cé vai tro quan
trong trong viéc gitip ngudi lao dong dau tranh cho mét moéi trudng lam viée
t6t hon va khuyén khich chinh phii cac nuéce cai tién va thuc thi cac bo luat
lao dong. (Nhiing théng tin chi tiét hon vé cong uéc cia Lién Hgp Qubc va T6
Chiic Lao Dong Québc Té va cac bo luat qubc té vé quyén ngudi lao dong duge
dé cap trong phan ghi chi truéc dé va trong phan Phu luc A & trang 456).

Quyén cuia lao dong nir

Viéc hiéu va bao vé nhiing quyén ctia lao dong nit trong cac nha may xuat
khéu 1a vo cung quan trong vi lao déng nii thudng chiém da sb. Céng uée
ctia Lién Hgp Qudc va Té chiic Lao bong Quoc Té hay nhieu bo luat khac
trén thé giéi déu khang dinh rang ludén cé su coéng bang trong dia vi kinh
té, chinh tri va xa hoi gitta nit giéi va nam giéi. Nhiing quyen cd ban dudc
deé cap gom:

* dudc tra thut lao nhu nhau khi lam nhiing céng viéc nhu nhau.

* dugc dao tao va c6 co hoi thang tién nhu nhau.

* khong phan biét déi xt véi nhitng lao déng nit chua va da 1am me. (xem

trang 317 va trang 388).

Yéu cau vé stic khde ctia lao dong nii, bao gom ca viéc mang thai va cham

s6c con cai déu phai dugc quan tam khi thiet ké cong viéc.

Coéng doan va cac t6 chiic ctia ngudi lao dong

Luat quéc té cting nhu b luat 8 mot s6 quéc gia déu thita nhan sy ton tai
ctia cong doan véi tu cach 1a mét té chiic ctia ngudi lao dong, c6 quyén va
trach nhiém bao vé quyén ctia cac thanh vién trong té chiic ctia minh. Ngusi
st dung lao dong (NSDLD) phai théa hiép cac diéu khoan lao dong véi t6
chtic cong doan dai dién cho NLD. Cong doan cé quyén va trach nhiém
trong viéc dam phan cac van dé lién quan dén tién luong, sb gio lam viéc,
ATVSLD va d6i xit cong bang v6i ngusi lao dong. Mot sb té chiic cong doan
con chiu trach nhiém théa thuan véi NSDLD vé cach té chiic, sap xép cong
viéc. NSDLD va chinh quyén bi nghiém cAm cé nhitng hanh vi quay réi hoac
de doa NLD la thanh vién ctia t6 chic cong doan.

Quyén dugc thanh lap cac té chic cdng doan: Phai mat nhiéu nam dau
tranh, ngudi lao dong mdi gianh dudc quyen hdp phap trong viéc thanh lap
céc t6 chiic cong doan, tuy nhién & mot sb qubc gia, viéc thanh lap céc t6
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Chung tay lam sé khién cong viéc thuan Igi hon

chtic cong doan van dugdc xem nhu 1a mot hanh dong bat hgp phap. Ngay ca
& nhiing noi cho phép su hoat déng ctia cac t6 chiic cong doan, nhitng ngusi
lao dong dau tranh dé c6 dudc noi lam viéc lanh manh hon ciing phai d6i
mat v6i rat nhiéu nhitng mébi de doa, bao lyc, su phan biét dbi xi tit nhiing
chtt nha may, nhitng tén cén dd dugc nha may thué, canh sat va cad quan
do6i. Tuy nhién, & nhitng qudc gia ma hoat déng ctia phong trao céng doan
dién ra manh mé, nhitng ngudi lao dong khong chi thanh céng trong viéc
doi quyén 1¢i dudc cai thién doi séng, dieu kién lao dong ma con duge dau
tranh cho céng ly trong xa hoi.

Cac td chiic cdng doan ddc 1ap va dan chi: G mot sé qudc gia, t6 chiic cong
doan hoat dong duéi su kiém soat cua nhiing ngudi chi bao vé 1gi ich cho
cac chtt nha may va cac cong ty hon 1a bao vé 1¢i ich ctia NLD. Su xuét hién
ctia t6 chiic cong doan khi d6 chi mang tinh hinh thiic, dai dién tugng trung
cho ngudi lao dong va mang lai rat it 1gi ich cho nhitng thanh vién trong té
chtic. Trong nhiing tinh huéng d6, NLD sé thanh 14p céc t6 chic cong doan
doc 1ap, dan chi hay cac dang té chiic khac ciia NLD nhu: trung tam cda
ngudi lao dong, hdi nhitng ngudi bi tai nan lao déng, hoi phu nit va cac t6
chtic cong déng nham bao vé quyén 1gi chinh dang cho ho.

M6t sé to chiic khac ciia ngudi lao ddng

Trai qua nhiéu ndm, nhitng ngusi phu nit da thanh 1ap ra Hoéi phu nit dé dao
tao va tim hiéu vé quyén ctia phu nit va dé bao vé phu nit va mé rong Hoi.
Hoi phu nti c6 vai tro quan trong trong vi¢c giap nhiing lao déng nt tham
gia thanh lap céng doan ciing nhu nhan dugc su ton trong. D6i khi lao dong
nit ty thanh 1ap ra té chiic céng doan riéng ctia ho vi thudng nhitng ngudi
lanh dao céng doan la nam gidi thi bé qua nhitng yéu cau ctia lao dong nit
hoic ho khéng cho phép lao dong nit tham gia cong doan céng bang nhu lao
déng nam.

o nhitng khu vyc 1am viéc ma céng doan chiu sy kiém soat ctia cac tap

doan va chinh phu, ngudi lao dong sé thanh lap cadc nhém nhé khac nhau
dé dAu tranh cho sy thay déi ma khéng can dén su can thiép ctia cong
doan. Vi du, khi céng doan khéng tng
ho viéc boi thudng cho nhitng ngudi bi
tai nan lao doéng, nhiing ngudi lao
dong sé lap hoéi “nan nhan do tai
nan lao doéng” dé doi cong 1y
va su boi thudng théa dang
cho ban than va gia dinh ho.
Khi cong doan khoéng phan
d6i viec cac nha may gay 6
nhiém, nhitng ngudi lao déng
sé 1ap ra cac hoi bao vé mobi
truong dé dau tranh cho viéc
st dung nang lugng va trang
thiét bi san xuat sach hon va
an toan hon.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Lam viéc d€ kiém sdng va séng du

Dua vao cac yéu t6 sic toc, van héa, ngdén ngit hodc nén tang qubc gia,
nhiing ngudi lao déng da thanh 1ap nén cac héi khac nhau nham hé trg va tang
cuong sy doan két. Nhitng hoi nay sé huéng dan nhiing thanh vién trong hoi
va cac thanh vién khéc vé quyén ciing nhu cach bao vé ban than nhiing ngusi
lao dong tai noi 1am viéc va trong xa hoi. Yéu té truyén théng ciing nhu sgi day
gan két NLD v6i qué huong va dat nudc ciing sé duge chi trong.

Ngudi lao dong thudng thanh lap lién minh véi cdc nhém khac dé tang stc
manbh t6 chtic ctia ho. Mot lién minh c¢6 thé td chitc mot chién dich cu thé hoic
tap hgp nhau lai trong mét thoi gian dai vi cac muc tiéu van dong chinh sach
va muyc tiéu t6 chiic lién minh. Céc lién minh nay c6 thé bao gom cac doan thé
cong doan, hdi phu nit, t6 chic tin ngudng, hoi nhan quyén, sinh vién, nhiing
ngudi vé huu va cac hoi xa hoi, cong dong va cac hoi ngudi lao dong khac.

T6 chiic clia ngudi st dung lao déng

Céc cong ty thuong lién két véi nhau dé bao vé cho 1gi ich ctia ho. Ho dam
phan dé dat dugc giam thué, thic ddy viéc thi hanh cac quy dinh luat phap,
diéu kién lao dong cting nhu dat dugc théa thuan déng gép cho su phat trién
dia phuong va thuong mai quéc té va nhitng viéc d6 gitp cho cac cong ty hoat
dong én dinh va thu dudce 1gi nhuan. Céc cong ty nay thudng 1am moi cach dé
gia tang 1gi nhuan, ké ca viéc phai mua chudc cac cd quan chiic nang, chéng
d6i hay phét 16 cac cong ubc ctia Lién Hgp Quéce va Té chiic Lao Dong Québc Té,
cac quy dinh quéc gia vé bao vé méi trudng va diéu kién lao dong va di ngugc
lai 1¢i ich ctia ngudi lao dong.

Mot sb cong ty da xay dung B quy téc ting x{ cho ngusi st dung lao dong
va ngudi lao dong tai cac nha may gia cong san pham cho ho. Theo B6 quy tac
nay, cac cong ty sé chi duge lam viéc v6i cac nha may sdn xuat ciing nhu cac
d6i tac khi ma ho tuan thii theo céc tiéu chuin vé lao dong va nhan quyén. Bo
quy tac tng xtt d6 khong cé hiéu luc bang tiéu chuin cta Lién Hgp Québc va
Té chiic Lao Pong Québc Té xét trén khia canh vé viéc lam bén viing hay bao vé
quyén cta ngudi lao dong, tuy nhién bd quy tac dugc xem nhu mot giai phap
hitu hiéu cho cac van dé xay ra phé bién trong mét nganh céng nghiép cu thé.

Chéng han nhu, b quy tic yéu cau ngudi st dung lao déng phai tra cho
ngudi lao déng it nhat phai bang mic Iuong tdi thiéu va phai dya trén sé gio
lao dong dugc phap luat nudc sé tai quy dinh. Tuy nhién 6 mot sé quéc gia, tai
mot s6 nha may xuat khau, miic luong t6i thiéu thudng 6 mic rat thap trong
khi sb gio lao dong dugc quy dinh lai rat dai. Vi vay, néu ngusi st dung lao
dong tuan tha theo nhitng bo quy tac nay, ngudi lao dong sé ludn trong tinh
trang lam viéc kiét stic va miic luong khong dt séng.

Nhiéu ngusi da dat cau héi rang tai sao cac cong ty da quéc gia lai phai tu
xay dung mdt bo quy tic (ng xi cta riéng ho thay vi st dung céc tiéu chuin
quéc té dugce thiét 1ap béi Lién Hop Quéc va Té chiic Lao Pong Quéc Té. Tuy
nhién, trong mot s trudng hgp, cac bd quy tac ting xi d6 lai tré nén hitu ich
gitp ngudi lao dong trong viéc cai thién diéu kién lao dong t6t hon.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Pdu tranh danh dugc sy thay doi

Mot sb cong ty cling quan tAm t6i van dé nhan quyén, méi trudng va bién
d6i khi hau, dé giap ho kip thdi tao ra nhitng thay déi trong viéc kiém soat
ngudn nguyén vat liéu dau vao ciing nhu quy trinh san xuat. Céc té chiic
nhu BizNGO sé gitip cho céc cong ty loai bé cac héa chat doc hai ra khéi qui
trinh san xuat, nhd vay cai thién stic khée ctia ngudi lao dong ciing nhu bao
v€é moi trudong. M6 hinh Doanh nghiép vi Trach Nhiém Xa Hoéi da tai trg cho
du 4n HER vé6i muc dich gido duc cac van dé stic khée cho lao dong ni. Vién
nghién ctiu vé Viéc Lam va Nhan Quyén nghién ctiu cac van dé nhan quyén
tai noi lam viéc ciing nhu & cac chinh sach cta chinh phii, vAn dé nhan
quyén cta ngudi lao dong nhap cu, cac mbi de doa giam sét tif xa ngudi lao
dong va cac van dé khac.

Khi c4c tap doan lén chap nhan va tuan thii cac gia tri quéc té vé nhan
quyén, quyén ngudi lao dong ciing nhu quyén cta phu nit, ho sé thay déi
cach nhin cda minh dé déng gop stic lyc vao cuéc dau tranh cho mét moi
truong lam viéc an toan hon va thé giéi bén viing hon.

BSR

The Business of a Better World

Pau tranh gianh dugc su thay doi

Coéng doan 1a t6 chic c6 tiéng néi, dai dién cho nhitng ngudi lao déong & moi
quéc gia trén toan thé gidi, dau tranh cho quyén dugdc lam viéc trong moi
truong lanh manh hon va dong thdi sat canh cuing véi nhiing t6 chtic khac
béo vé cho su d4u tranh d6. Trai qua rat nhiéu nam, cong doan méi giap cho
nhiing ngudi lao dong dugc hudng miic thit lao cao hon, han ché duge sb gio
lam viéc, dudc lam vi¢c trong moi trudng an toan hon, duge hudng cac chinh
sach vé bao hiém xa hoi va cham séc stic khde — diéu nay rat quan trong cho
nhitng ngusi lao dong bi 6m, bi tai nan lao dong hay nhiing ngudi da nghi
huu. D6i khi, céng doan con gitp chinh pht c6 cai nhin c¢6i mé hon véi 10i
ich ctia ngudi lao dong,

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Lam viéc d€ kiém sdng va séng du

Nguoi lao dong Trung Quéc phat trién
nhirng cach thitc méi dé dau tranh

Diéu kién lam viéc trong cdc nha may & Trung Qubc thusng rat kém
nhu Iuong thap, 1am thém gid, ca 1am viéc khong 6n dinh, quay réi va
bao luc va stic khoe va an toan it dugc dam bdo. Ngudi lao dong di cu
dén c4c thanh phé dé 1am viéc trong cac nha may thi thudng ho khong
c6 quyén chinh tri va khéng tiép can dugc cac dich vu céng. Mic du
chinh phii Trung Quéc c6 thanh lap va lanh dao t6 chiic cong doan
nhung ngudi lao déng van cé it quyén dé ciing nhau dau tranh lam thay
déi diéu kién lam viéc. Cac cudc dinh coéng & day 1a bat hop phap va
bi dan 4p. Ngudi lao déng & Trung Qubc bi budc phai lam viéc nhiéu
nhét c6 thé, khong duge phan nan, ho budc phai chuyén dén mét noi
lam viéc khac véi diéu kién lam viéc cing t¢ nhu nha may hién tai caa
ho khi ho khong thé chiu dung dudc cong viéc hién tai va rdi sau d6 ho
tré vé qué khi ho da suy sup vé thé chat hoac tinh than.

Nhung nhu mét nha lanh dao néi tiéng ctia Trung Qubc da titng
néi: “O dau c6 4p biic, 6 d6 c6 ddu tranh” va ngudi lao dong dang tim
moi cach dé d4u tranh cho quyén 1¢i ctia ho. M6i nam, ngudi lao dong
thuc hién hang chuc ngan hanh doéng, bay té su tic gian va yéu cau cai
thién. C4c cudc dinh cong “tu phat” 1a cac cudc dinh cong dién ra bat
ngd, gibng nhu moét cai noi dang séi duge xem 1la moét cong cu rat hitu
ich cho ngudi lao dong,.

Su gian doan gay ra bdi cac cudc dinh cong tu phat cing da giup
ngudi lao dong thay cong viéc ciia ho duge két ndi véi cong viec dudce
thuc hién trong cac nha may khac nhu thé nao. Khi mét nha may san
xuat pin khong hoan thanh don dat hang do ngudi lao dong dinh céng,
thi nha may nhap nhitng pin d6 khong thé hoan thanh don hang cia
ho. Ngusi lao dong trong cac nha may lap rap dién tit dang bat dau sit
dung cac két néi trong “chubi cung ting” nay dé dua ra cac yéu cau cia
ho réong hon va hiéu qua hon.

Céc hinh thitc d4u tranh méi ctia ngudi lao dong Trung Québc dang
bat dau tang lén vi cac cong doan chinh thic cia ho khéng bdo vé ho
nén ho da thanh 1ap céc trung tAm ngusi lao dong. Vi ho khong thé dau
tranh cong khai nén két nbi thong qua cac phuong tién truyén thong xa
hoi hoac dién thoai. Mac du con dé cac cudc dinh cong tu phat nhung
da c6 nhiéu cudc dinh cong co chién lugc va té chiic tét. Nhu cau cia
ngudi lao dong 1a toan dién va ré rang, ho dang tién xa hon viéc phan
ting v6i cac diéu kién téi té dé tré thanh nha lanh dao vé stic khoe va
tuong lai ctia chinh minh.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Hoc va dao tao vé stic y.
khoe cia ngudi lao dong
tai noi lam viéc
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Moi ngudi déu c6 thé hoc cach nhan biét dugc nhitng tac hai cta céng
viéc dén stic khée cting nhu tim ra nhiing sy thay doi can thiet lam cho
ndi lam vi¢c tré nén an toan hon, cong bang hon va lanh manh hon. Can
phai c6 su tham gia cda rat nhiéu ngusi dé lam nén sy thay déi, nén diéu
quan trong la hoc héi dé gitp nhiing ngudi khac hoc.

Cubn séch sé cung cAp cho ban nhiing céng cu dé tit d6 ban c6 thé tré
thanh moét ngudi tuyén truyen vé stic khde ctia ngudi lao doéng. Nhing
cong cu do6 sé cho phép ban:

e xac dinh dugc nhitng van dé vé an toan, vé sinh lao dong tai nha may

cua ban.

* tim ra nhitng nguyén nhan gay anh huéng t6i stic khée ctia ngudi lao

dong tai nha may.

* suy nghi va tién hanh nhiing gidi phap truéc mat cho nhitng van dé

do.

* 1én ké hoach ciing nhu t6 chiic thuc hién cac gidi phap dai han cho

cac van deé do.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Hoc va dao tao vé stic khde cia nguoi lao ddng tai noi lam viéc

Coéng viéc & nha may cé thé gay hai
dén sutic khée cia ban nhu thé nao

C6 rat nhiéu méi nguy hi€m c6 thé gay anh hudng t6i stc khoée cia NLD
trong cac nha may. Trong pham vi ctia cubn sach, cum tit “médi nguy
hiém” phan 4nh nhiing diéu kién tai noi lam viéc (hay trong xa hoéi) ma c6
thé gay hai cho stic khoé ctia ban. Khong phai tat ca ngudi lao dong déu
bi chin thuong, bi mac bénh hay bi 4nh huéng tit nhitng méi nguy hiém
ma ho phai tiep xtic, nhung mét vai trong so6 ho bi chiu hau qua dé. Van
de stc khée ctia ngudi lao dong (thudng bao gom vi¢c mac bénh hoac bi
chan thuong do lao dong) c6 theé tac dong t6i nhiing ngudi lao dong ttic thi
hodc ciing c6 thé xuat hién sau nhiéu nam. M6t vi du dién hinh la, mét
ngudi lao dong khi tiép xic véi cac héa chat c6 thé bi man ngita nhung
mot ngudi khac sé mic bénh ung thu vi nhiéu nam lién tiép xtc véi cac
hoa chét.

Mot s6 van dé vé stic khée do cong viéc gay ra thuong khong xay ra ngay
sau khi két thiic cong viéc va ban ciing khéng nghi rang nhitng van dé stc
khoé d6 do cong viéc gay nén. Vi du, mét sé6 héa chat sé lam gidm ham
muén ciing nhu kha nang tinh duc ctia con ngudi. Mot s6 mébi nguy hiém
khac 6 trong cac nha mdy ciing kha phé bién trong cudc sébng thudng
ngay. Vi du nhu nudc uong bi nhiém ban hoac khéng khi bi 6 nhiém.

Mot sb van dé stic khoe ton tai 1a do “nhitng méi nguy hiém trong
cong viéc”. Nhitng mébi nguy hiém d6 rat dé nhan biét va ciing khong khé
dé giai quyét va nhitng méi nguy hiém dé c6 thé la:

¢ nhiing thao tac lap di lap lai

* cac vu hda hoan trong nha may

* tiép x1c v6i héa chat

* hé¢ théng thong gi6 kém

e thiic phadm 6i thiu, nuée uéng khoéng vé sinh, thiéu phong vé sinh

sach sé

Mot s6 van dé stic khoe gay ra béi “nhitng méi nguy hi€m mang tinh
xa hoi” nhu sy khong cong bang va bat cong vé dia vi xa hoi & ca trong
va ngoai khu viic nha may. Cac méi nguy hiém mang tinh xa hoi nay la:

* mtic thu lao thap

* céac ca lam viéc lién tuc bi thay déi theo ting tuan va thudng xuyén

phai lam ca dém

¢ sut de doa hay quay réi tit chti nha may va nhitng ngudi lao dong khac

¢ phai lam viéc qua nhiéu gid

* c6 su phan biét dbi xit vé gidi tinh, sac toc, tinh duc, ton giao

* phdi lam nhieu cong vi¢c khac nhau

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Cacvan dé stic khde clia ngudi lao dong do nhiéu nguyén nhéan gay ra

Trong khi cac mobi nguy hiém xuat phat tit cong viéc, tu xa hoi thuong
chi dugc xem 1a 4nh huéng t6i tiing ca4 nhan riéng biét, thi vin dé stc
khée ctia ngudi lao dong khong don thuan chi 1a van dé riéng ctia méi ca
nhan. Nhitng vin dé d6 sé lam anh huéng x4u t6i nhitng nhém, t6i nhitng
ngudi lao dong lam viéc cuing nhau trong nha may. Chi khi nhitng nguai
lao dong truc tiép dau tranh va tu gidi quyét cac van dé lién quan dén
diéu kién lao dong khién ho bi chan thuong va bi bénh thi vin dé an toan,
vé sinh lao dong méi dugc cai thién. Van dé nay dugc xem la quan trong
nhét trong cac van dé c6 lién quan t6i khia canh stic khée ngudi lao dong.

Cac van dé stic khde clia ngudi lao
dong do nhiéu nguyén nhan gay ra

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra cac van dé tai noi 1am viéc. Khi quan sat
va trao déi vé cac van dé do, ban sé nhan ra dudc mét vai nguyén nhan
truc tiép, nhung khi tim hiéu sau ban sé tim thay nhiing nguyén nhan sau
xa hon ctia c4c van dé dé.

Tht tuéng tugng c6 mot con séng bi 6 nhi€ém dang dua réac thai d6 ra
cac dai duong. Di ngugc dong chay, ban sé tim thiy mét ngudi ném nhiing
céi chai va can nhya xuéng dong séng d6. Chgt nhin, ban sé thay anh
ta chinh 1a nguyén nhan gay ra hién tugng 6 nhiém cho dong soéng. Sau
khi ban chi cho anh ta cach lam thé nao dé tai ché va tai ché mot phan
rac thanh phan bén, mac du lugng rac thai da gidm di nhung dong séng
van bi 6 nhiém. Ban tiép tuc di ngugc dong va tim thay mot gia dinh dat
dudng éng nuée xa tit may giat va nuée tit khu vé sinh chay thang xubéng
dong séng. D6 cling duge xem nhu 12 mét nguyén nhan gay ra sy 6 nhiém.
Sau khi ban tu van gitp ho xay dung nha vé sinh tu hoai va bé chita nudc
thai thi c6 thé thdy mac dut chét thai da gidm, nhung dong séng van bi 6
nhiém. Ngugc dong 1én phia trén nita va ban thdy mét nha may dang xa
tryc tiép nuée thai xuéng dong song. Chi khi nao nha may d6 thay doi
phuong phap san xuat an toan hon, biét cach tén trong nhiing nguoi song
trong cung khu vic va moéi trudng xung quanh, biét tran trong van deé
stic khoée ctia ngusi lao dong thi khi d6 su 6 nhiém mdi duge ngan chin.

Céac van dé tai noi lam viéc ciing gibng nhu dong séng & vi du trén.
Nhitng mébi nguy hiém trong lao dong, gibng nhu cach con ngudi viit rac
xubng séng va gibng nhu bao nguyén nhan khiac ma ching ta dé dang
nhan thay va thay déi dude. Tuy nhién, giéng nhu viéc ban tiép tuc ngugce
dong séng dé di tim ra nhitng nguyén nhan, thi ban sé nhan thy van dé
ngay cang tré nén phiic tap. Dé giai quyét dugc cac van dé tai noi lam
viéc, chiing ta can phai thang than chi ra cac van dé lién quan dén xa hoi,
chinh tri, kinh té da gay ra hién tugng dé, bao géom: viéc cac cong ty chi
trong t6i 10i nhuan hon la vAn dé con nguoi, cac van dé xa hoi tiém 4n nhu
nan phan biét chiing toc, nan phan biét dbi x{, nan bao hanh déi véi phu
nit, cau tric quyén Iuc va bo may chinh quyén dia phuong.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cacvan dé stic khde clia ngudi lao dong do nhiéu nguyén nhéan gay ra

Cau chuyén cua Juanita

Juanita la mot ngudi van hanh may may trong 5 nam. Trong nha
may, tay c6 di chuyén nhanh nhu chép khi cé lién tuc khau cac duong
may khoang 800 lan méi ngay.

Khi c6 khau, ngén tay va ban tay c6 ndm, tam, van, ddy va kéo cac
bd phan quan 4o, b6, thung, va dung cu. C6 1am viéc 10 gid méi ngay, 6
ngay méi tuan, dé6i khi nhiéu hon. Mic du tién do coéng viéc da nhanh,
nhung nhitng ngudi giam sat ctia c6 khong ngiing thic c6 lam nhiéu
viéc hon.

C6 tay va cang tay ctia ¢6 da bi dau trong nhiéu nam, nhung vi c6
van c6 thé lam viéc, c6 khong ban tam. C6 biét tay dau do cong viéc
ctia minh vi vao ngay 1€ khi c6 danh thoi gian nghi ngoi dé tham gia
dinh, d6i tay c6 bat dau cdm thay dé dau hon. Cubi cling, con dau tré
nén toi té dén néi c6 khong thé ngt dugce. Khi tay co6 ngay cang yéu di
va dau dén hon, c6 cang khé khan hon khi xach nuéc, nau &n va lam
cac cong viéc nha khac.

C6 biét nhitng ngudi lao dong khac ciing bi dau nhu c6. Khong ai
biét phai lam gi ngoai hy vong né sé bién mat. Khi ¢ yéu cau gap bac
si, ngudi giam sat ctia c6 néi: “Khéng. Hay quay lai lam viéc”. Cudi cung
c6 da di gap moét bac si sau khi tan lam. Anh bao c6 nghi ngoi va uéng
thubc gidm dau. C6 khong dd tién mua thude, nhung c6 van phai mua.
Nhiing vién thudc giap c6 lam viéc thém 2 thang nita. Sau dé, con dau
lam c6 4y cham lai dén néi c6 4y khong thé hoan thanh chi tiéu duge
giao va co6 ay da bi sa thai.

Tai sao 6ng chu
ctia ching ta c6 thé ép
chiing ta lam viéc

nhiéu dén vay?

Tai sao chung ta
cu bi thuong?

Tai sao chi co
viéc lam xdu?

Tai sao ching
ta phai lam viéc
nhanh nhu vay??

Juanita khong biét c6 sé séng sét nhu thé nao. C6 khong c6 ky nang
cong viéc nao khac ngoai may va. Co chi di hoc dugc vai nam vi trong
gia dinh chi c6 con trai la dudc di hoc va hoc cac ky nang lam viéc khac.
C6 c6 thé don dep nha cita, nhung viéc d6 tra tién tham chi it hon may
va va cing la cong viéc khoé khan. Co hy vong viéc nghi ngoi sé giup tay
chéng hét dau dé c6 thé quay lai cong viéc may.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Hoc va dao tao vé stic khde cia nguoi lao ddng tai noi lam viéc

Hoat dong Pat cau hoi “nhung tai sao?”

Vi¢c dat cau hoi “nhung tai sao?” sé gitip ban nhan ra dugc nhitng nguyén
nhan gay ra van dé ctia Juanita va cach dé Iya chon nhiing giai phap phit
hgp. Luén ludn dat cau héi “nhung tai sao?” sé gitip cho nhiing ngudi lao
dong lién tuéng t6i mot loat cac nguyén nhan dan dén su viéc d6 ngay tit 1an
dau ho nghe vé cau chuyén ctia Juanita.

1.

Tai sao Juanita lai dau nhiéu nhu vay?

Cong viéc cla ¢ ay la may cdc manh vai lai véi nhau cang nhanh cang t6t. C6 &y
phai cti, phai xoay tay lién tuc va lap lai thao tac d6 hang tram lan méi ngay.

Nhung tai sao cong vi¢c d6 lai nhu vay?

Chu nha may xay dung nha may trong mét khoang thai gian rat ngan cing nhu
tén rat it chi phi. Ong ta khéng hé nghi téi viéc lam sao d€ bao vé ddi tay va than
thé ctia nhitng ngudi lao dong tranh khdi chan thuang. Ong ta tra luong cho
Juanita dua trén sé lugng do ma c6 dy may dugc, chi khdng dua vao sé gié ma co
ay thuc chat lam. Vi vay dé dap ting dugc tién do cong viéc cling nhu kiém du tién
trang trai cho cudc sng, Juanita da phai lam nhanh hét muic c6 thé va lam lién tuc
trong nhiéu gid.

Nhung tai sao c¢6 dy chi dugc nhan tién coéng dua trén sb6 40 ma co ay
may dugc thay vi so gid lao dong thuc te cta c6?

Chu nha may mudn ¢6 dy phai lam sao may xong mét chiéc do cang tén it thoi
gian bao nhiéu thi 6ng ta cang kiém dugc nhiéu Igi nhuan bay nhiéu. Han nia,
chd nha may canh tranh véi cdc nha mdy khdc tré luong cho ngudi lao ddng theo
cach nhu vay.

Tai sao Juanita van hai 1ong v6i cong viéc nay cho du né gay ra qua
nhiéu nédi cuc nhoc cho cé ay?

Day la cong viéc duy nhat ma cé dy 6 thé kiém dugc. C6 dy khong dugc dao

tao bai ban ciing nhu khong cé nhiing ki nang chuyén mén nao khac. G thi

trdn clia c6 ay, nhirng ngudi phu ni lam viéc cho cdc nha may thudng la nhiing
ngudi it hoc.

Nhung tai sao day lai 1a cong viéc tét nhat ma Juanita c6 thé tim dugc?
Gia dinh clia c6 dy rdt nghéo va b6 me c6 dy nghi rang con gai thi khéng can phai
dén trugng dé hoc. Cac nha may thué nhiing ngudi phu nr nhu Juanita vi ho can
6 viéc lam va sé khong c6 bat ¢ phan nan gi trong cong viéc do ho khéng mudn
minh bi mat viéc.

Tai liéu huéng dan
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Cacvan dé stic khde clia ngudi lao dong do nhiéu nguyén nhéan gay ra

. Nhung tai sao chti nha may lai chéi bé trach nhiém dbi véi nhitng

ngudi lao dong lam qua stc va huéng luong qua thap nhu vay?

Thuc ra 6ng ta c6 thé gidi quyét dugc tinh trang nay nhung vi chinh quyén sé tai
khong thuc thi nghiém ngdt bo luat lao dong va ngudi lao dong thi khong du
quyén han dé ngan can viéc lam bat cong clia 6ng ta. C6 rat nhiéu ngudi lao dong
khac muén cé dugc cong viéc nhu Juanita. Nhitng ngudi lao déng trong cac nha
mdy may khac cling déu gdp phai tinh trang tuong tu.

. Nhung tai sao lai khong c6 cong viéc tot hon cho nhitng ngusi nghéo

nhu Juanita?

Cac qudc gia kém phat trién ra sdc thu hit cac cong ty nu6c ngoai xay dung nha
may va tao cdng an viéc lam cho ngudi dan trong nudc nhu Juanita. Chinh ph
cho phép xay dung cac Khu ché xuat tap trung hodc cé nhiing thoa thuan dac
biét dé giam thué cho cac doanh nghiép d6. D& thuc hién diéu do, chinh pha cac
nuGc sé cat giam chi tiéu cho gido duc, cac chuang trinh dao tao viéc lam va mét
s6 chuang trinh ma c6 thé hé trg tao ra viéc lam t6t hon va trang bi cho Juanita dé
san sang lam viéc cho cac doanh nghiép do.

JUANITAS PROgiEw:
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Hoc va dao tao vé stic khde cia nguoi lao ddng tai noi lam viéc

Phan tich cac nguyén nhan cta van dé

Hoat don
e suc khée ngudi lao dong

Ban luan vé cac nguyén nhan ctia mot van dé sé gitp ngudi lao dong tim ra
dugc nhiéu cach gidi quyét va ngin chin ching xay ra trong tuong lai. Nguoi
lao dong c6 thé thao luan dé tim ra nguyén nhan nao la quan trong nhét,
nguyén nhan nao ho c6 thé thay déi va ai sé cting chung tay dé giap ho ngin
chan nhiing nguyén nhan dé. Ngudi lao dong sé dua ra moét loat cac cau héi
khéc nhau va di kém véi n6 1a rat nhiéu nhitng cau tra 16i da dang va phong
pht. Nhitng cau héi va cau tra 18i sé giap cho ban cé nhiéu gidi phap hon
cho van dé ctia minh.

Nhoém cac cau tra 10i theo nhu hoat dong “nhung tai sao” sé gitp cho vi¢c
hiéu cac nguyén nhan dan dén vin dé ctia Juanita tré nén dé dang hon. Vi
du, nhém cac nguyén nhan xoay quanh van dé “diéu kién lam viéc”, “nguyén
nhan mang tinh xa hoi”, “nguyén nhan mang tinh kinh té - chinh tri” va sau
d6 tu thiét 1ap nén cac nhém nguyén nhan xoay quanh van dé cta ban.

Nhiing diéu kién lao déng nguy hiém bao gdm cac hoa chat doc, dusng day
dién bi hd, cac thao tac 1ap di lap lai nhiéu lan trong ngay, nuéc uong khong
dam béao v¢ sinh.

m khon san phaw( |90 lam vide qua dé\i] & may wde l lap di lap lai

Cac nguyén nhan mang tinh xa héi gay ra van dé stic khde ctia ngusi lao
dong nhu thai do lam viéc, 16i séng va cach tng x thé hién sy thiéu tén
trong t6i quyén va nhan pham ctia nhitng ngudi lao dong théng qua viéc bi
tra luong thap, viéc bi quay rbi va su phan biét dbi xt. Nhitng ngudi lao dong
nit thudng 14 déi tugng chinh chiu tac dong béi nhitng loai nguyén nhan nay.

T
Cac nguyén nhan mang tinh kinh té - chinh tri gay ra vin dé stic khée cia
ngudi lao dong thudng l1a nhitng hanh déng ctia nhitng ngudi c6 quyén sd
hitu hay kiém soat khu dat xay dung, ngudn tai nguyén hoic 1a nhitng ngusi
c6 quyén lyc chinh tri & thanh phé, khu vic va dat nuée. Nguyén nhan nay
bao gom: cac diéu khodn trong bo luat lao déng ciing nhu trong chinh sach
ctia nha nuée cho phép cac chii nha may chi phai tra mot mic thit lao thap
cho nhitng ngudi phai lam viéc trong nhiéu gid, duge phép sa thai ngudi lao
dong ma khong can 1y do chinh d4ang va ngan cAm su hoat déng ctia cac té
chtic cong doan. Nhitng nguyén nhan nay con dudc biéu hién théng qua viéc
chinh phti khéng dadm bao diéu kién nuéc uéng an toan, vé sinh méi trudng,
diéu kién gido duc va cac dich vu phu trg cho ngusi lao dong; nhitng chinh

¢hi nha may

ha khong cd truong
phat o

hoe cho tré em gai

phu no' khdng
duge ton trong
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(6 rat nhiéu cach d€ bat dau giai quyét van dé

sach d6 dong thdi gay ap luc va ép budc nhitng ngudi néong dan nghéo khé
phai bang moi cach tim kiém cong viéc trong thanh phé hay trong cac nha

may dé ton tai.
il ]

h d
cdc nude nghéo canh huong wai ty do chiy

khong cd cac cong

viée khae tranh [3n nhav khong phal ¢dng bang

i tham lam I

C6 rat nhiéu cach dé bat dau giai quyét
van dé

Trong khi cac van dé da kha ro rang, nhung viéc dua ra giai phap déi khi lai
khong don gian. Hay tham khao y kién tu van ctia cac chuyén gia trong linh
vic an toan, vé sinh lao dong, ciing nhu tiép can cac nhan vién y té, nhitng
ngusi dai dién ctia cong doan vé an toan hoac nhitng té chiic c6 kinh nghiém
trong linh vyc lién quan. Nhitng ngudi lao dong thudng c6 nhitng ¥ kién hitu
ich va thiét thuc trong viéc tao ra cong viéc ctia ho an toan hon. Viéc nhan
h6 trg tif nhiéu ngusi khac nhau sé giap ban dé dang tim ra dugc nhiing giai
phap hiéu qua va thiét thyc nhat.

woi gusi can

phap lvat khong o
viée [am

duge thue thi

Cac gidi phap ngan han/truéc mét: cac giai phap don gian, chi phi thap
c6 thé coi 1a mét cach tiép can tot dé khéi dau ma khong can sy hé trg nhiéu
cda cac chi nha may. Mot giai phap ngan han c6 hiéu qua bao vé ngay duge
ngudi lao dong va sé chiém dugdc cam tinh ctia ho va phuc vu cho nhitng giai
phap mang tinh 1au dai. Mac dit nhitng gidi phap ngan han khong gé bé duge
trach nhiém bao vé NLD ctia NSDLD trong viéc trién khai mét gidi phap téng
thé, nhung nhitng giai phap d6 sé dem dén trai nghiém hitu ich cho ngusi lao
dong trong viéc tién hanh nhitng hoat dong doi quyén dudc lao dong trong
mot méi truong lam viéc lanh manh hon.

Giai phap mang tinh lau dai: Nhiéu giai phap c6 thé lién quan téi viéc tim
va st dung nhitng loai héa chét an toan hon, hay lap dat nhiing thiét bi méi
nhu hé théng théng gi6 hoac may méc an toan hon hay khoanh viing nhitng
khu san xuét riéng biét. Cc chuyén gia vé an toan, vé sinh lao dong sé giap
ban trong viéc thiét 1ap va thuc hién nhiing thay dé6i phi1 hgp, cho dii viéc
nay sé phai mat thsi gian dé dat dugc. Diéu can thiét nhat trong viéc xay
dung cac gidi phap mang tinh lau dai - dé la ¢6 su tham gia ctia ngudi lao
dong. Nhitng déng gép ctia ho sé gitp gidm thiéu dugc chi phi do nhitng sai
lam trong thiét ké va lap dat trang thiét bi méi, hay nhitng 4p Iuc ma ho tao
ra sé giap viéc cai thién an toan vé sinh lao dong dugc dién ra nhanh hon.
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Hoc va dao tao vé stic khde cia nguoi lao ddng tai noi lam viéc

V6i su tham gia tich cuc ctia ngudi lao dong trong viéc giai quyét mot sb
van dé tai nha may, ban c6 thé bat dau 4p dung nhitng sang kién cta ho vao
cai thién nhitng khu vuc khac trong nha mdy, vi du nhu déng gép cho viéc
cai thién cach thiic 1am viéc c6 té chiic va hiéu qua hon, hay cai thién chat
lugng ctia sdn pham. Sy tham gia déng gép ¥ kién ciing nhu viéc dudce truc
tiép tham gia con c6 thé tao ra dugc nhitng thay déi tich cuc cho ca nhitng
van dé mang tinh cong dong.

oo Giai phap Giai phap
Van dé trude mat lav dai
Pau méi lap Co dudi tay Gigilao ||
di lap lai khi chan thung xuyén £23
lam viée Mat-xa

Gitip ngudi lao déng hiéu vé van dé stic
khée ngudi lao dong tai noi lam viéc

Nhitng ngudi tin tuéng vao ngudi lao déng cé thé lam viéc ciing nhau dé thay
d6i thé gisi duge xem la ngudi phit hgp nhét gitp d6 nhiing ngudi lao déng
khac tim hiéu vé stic khde va té chiic cac nhém phu trach van dé stic khoé
tai noi lam viéc.

Ngudi muén gitp dé nhitng ngudi lao dong hoc tap vé van dé stic khoe
ngudi lao dong tai noi lam viéc cing nhu tim ra céc phuong an dé cai thién
an toan lao dong thudng duge goi la “Can bo tuyén truyen ve siic khoe ngusi
lao d6ng”. Mot can b tuyén truyén vé stic khde ngudi lao dong sé khf)ng thé
biét hét tat ca moi thit vé cong viéc gay dnh hudéng doi véi stic khoe ctia ngusi
lao dong Khong phai bat ki van dé nao cling c6 giai phap va khong phai van
dé nao ciing can dugce lam sang té. Nhung ngudi tuyén truyén vé stic khoe
ngudi lao dong cé thé tao ra mot su khac biét 16n:

Mot can b tuyén truyén vé stic khde ctia ngudi lao dong cé thé:
* la ngudi dugc nhitng ngudi lao dong khac tén trong va chia sé y kién
cung.

* c6 kinh nghiém va hiéu r6 cac van dé stic khée ngudi lao dong tai noi
lam viéc dugc hinh thanh tit cac diéu kién tu nhién va xa hoi.
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Gitip ngudi lao dong hiéu vé van dé siic khde nguoi lao dong tai noilamviec 27

* hiéu dugc rang diéu kién lam viéc 1a do con ngudi tao ra nén con ngudi
c6 thé thay d6i né dé bao vé stic khée cho ngudi lao dong.

* tin rdng nhitng ngudi lao dong khée manh va dugc trao quyén sé xay
dung dugc doanh nghi€p phat trién bén viing va lanh manh.

* tin rang nhitng ngudi dugc cung cap thong tin, dao tao day di va nhiing
cong cu phu hgp thi sé dua ra nhiing quyet dinh tot hon va 1a nhiing
NLD manh khée hon, lam viéc an toan hon.

Can b tuyén truyén vé stc khde ctia ngudi lao dong thudng 1a nhiing
tinh nguyén vién. Trong trudng hgp nha may da cé Ban an toan lao dong,
thi nhiing ngudi doé sé truc thudéc ban chuyén trach d6. Nhitng ngudi tuyén
truyén sé cam két bang moi cach cé thé dé cai thién an toan, vé sinh lao
dong, qua d6 nang cao ddi song cuiia nhitng ngudi lao dong,.

Moi ngudi déu c6 thé tim hiéu vé stic khée tai noi lam viéc.
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28 Hoc va dao tao vé stic khde cia nguoi lao ddng tai noi lam viéc

Vai tro ctia ban khi tré thanh mét ngudi tuyén truyén vé siic khée ngusi lao
dong 1a:

Hiéu r6 vé van dé stic khoe ngudi lao dong tai noi lam viéc dé huéng
dan nhitng ngudi khac bang nhitng thong tin va 16i khuyén hitu ich khi
ho tién hanh mot hoat dong cu thé.

Huéng dan ngusi lao dong biét cach quan sat noi lam viéc, nhan dién
cac van de va cach tim ra nhiing nguon luc can thiet dé gidi quyet cac
van de dé.

Xay dung mébi quan hé than thiét véi cac can bo ATVSLD dé sit dung
cac hé trg ki thuat tra 18i cac cau héi do ban va nhitng ngudi lao dong
khac dat ra.

Nang cao long tu trong cd nhan trong méi ngudi lao dong bang cach
khuyén khich ho chti dong hon trong van dé stic khde ctia minh tai noi
lam viéc. Nhitng ngusi lao dong sé dua ra dugc nhiing 18i bang chiing
chan that va sau sac nhéat vi ho cé kinh nghiém thuyc tién va ho ciing sé
1a ngusi dugce hudng 1gi truc tiép khi cai thién van dé ATVSLD tai noi
lam viéc.

Hb tr¢ nhitng NLD san sang t6 chiic cac hoat dong dé gidi quyét cac van
dé c6 lién quan nhat déi véi ho.

Can bo tuyén truyén veé sitc khée nguvi lao dong
& Mexico

Cac can bd tuyén truyén lam viéc cho té chiic Comité Fronterizo de
Obreras (CFO) § Mexico néi chuyén véi ngudi lao déng va khuyén khich
ho néi chuyén véi nhau vé diéu kién tai noi lam viéc. Qua trinh trao déi
thuong bat nhip cham véi 3 hoac 4 ngudi thao luan vé van dé lién quan
dén diéu kién lam viéc va sy that vong cia ho. Théng qua qua trinh
nay, ngudi lao dong trong cac nhém cé dugc sy tu tin bang cach bat
dau v6i hoat déng nhé chang han nhu nhap vai déi dau véi ngusi quan
Iy. Mot khi ngudi lao dong luyén tap v6i ban be ho c6 thé tu tin néi véi
quan ly cda minh: “Diing la 1én
v6i toi nhu vay, téi van nghe
dudc 16i anh no6i véi giong
diéu binh thuong day”.
Nhitng ngudi quan ly
thudng bi séc khi thay su
khang cu va ngudi lao
dong biét rang ho c6 stic
manh.

Ching téi da tao ra tm
nay dé ching téi ¢6 thé chia
sé méi quan tam cdia minh
va tim hiéu vé cdc quyén ctia
minh. Bay gid chung téi c6
thé lén tiéng tai noi lam viéc
va chiing téi dugc lénw
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\
Nhiing quy dinh vé siic khée ngudi lao déng trong
céng tac ATVSLD déi véi ngudi tuyén truyén

1. Mét trong nhitng quy dinh quan trong nhat déi véi cdc nha may - d6 1a
dam bao ATVSLD cho NLDB. Uu tién hang dau trong trach nhiém ctua
NSDLD la phai t6 chitc san xuat, bao vé stic khée va su an toan cho
NLD va cong dong, sau dé mdi la dap tng cac yéu cau vé san xuat va
10i nhuan.

2. TAt cAd ngudi lao dong co Lugtlao dong cho -
quyén dudc biét vé cac héa |phép chingtéitirchdi| |Ching téi sé khong quay
chat, nguyén vat liéu va may lam nhiing céng viéc | | tré lai lam viéc cho dén

nquy hiém. khi nao 6ng khdc phuc

duoc cdc vdn dé.

moéc ma ho dang st dung.
Trach nhi¢m ctia ngudi st
dung lao déng 1a cung cap
day dt moi théng tin lién quan,
bao géom tén, cac mbi nguy hiém
tiém tang ciing nhu cac bién phap
bao vé can thiét déi véi ngusi lao
dong.

3. Ngusi lao dong c6 quyén tit choi
lam viéc trong nhitng diéu kién
nguy hiém hoac phai tiép xtc véi
céac chat nguy hiém.

4. Tim ra nguyén nhan va xay dung
céc gidi phap thay thé an toan hon la
cach tét nhat dé tranh dugc nguy hiém tai noi lam viéc. Giai phap hitu
hiéu nhét 1a thay thé cac chat, may méc nguy hiém bang cac chat va may
moc an toan hon, khoanh vung riéng hoac 1ap dat che chin cho may méc
hoic cho quy trinh lam viéc nguy hiém, cai thién hé théng théng gié,v.v.
Viéc stt dung phuong tién bao vé ca nhan dudc xem la gidi phap cudi ciing
hodc chi dé hd trg.

5. Nhitng ngusi lao dong c6 quyén tham gia gidm sat cac van dé an toan,
vé sinh lao dong tai nha may ctia ho, dugc hudng cac ché d6 kham va
chita bénh. Trach nhiém ctia ngudi st dung lao dong la phdi giam sat
diéu kién lam viéc, cing nhu dam bao viéc ngudi lao dong duge kham
chita bénh day di va mién phi.

6. Nhitng nd luc cia NLD va cac t6 chiic ctia ho trong viéc cai thién cong
tac an toan, vé€ sinh lao dong tai ndi lam viéc la gép phan vao viéc nang
cao chat lugng lao ddng, nang suat lao déng ciing nhu stic khée cho
cong dong xung quanh. Ngudi stt dung lao dong phai cho phép ngusi
lao ddng dudc thoai mai tham gia cac hoat dong do.

7. Vi ngusi lao dong 1a ngudi chiu anh huéng truc tiép tit cac méi nguy hiém
vé an toan, vé sinh lao dong tai ndi lam viéc nén ho ciing dugc xem la luc
lugng c6 vai tro quan trong va hiéu qua nhat trong viéc cai thién noi lam
viéc dudc an toan va lanh manh hon.

v
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Hoc va dao tao vé stic khde cia nguoi lao ddng tai noi lam viéc

Khuyén khich ngu6i lao ddng phan tich cac van dé
va thuc hién cac giai phap

Nho vao sut quan sat va khong ngiing suy nghi, con ngudi dé dang nhan biét
ciing nhu tim ra dudc nhitng vn dé gay 4nh huéng t6i ban than, ban be, gia
dinh va nhitng ngudi lao dong xung quanh ho. Moi hoat dong dudc thuc hién
gitta ban v6i nhitng ngudi lao déng khac, bao gom ca nhiing cudc thao luan
khong chinh thic ciing sé lam ho phai suy nghi thay vi bat ho phai tuan
theo. Khi dugc héi: “Ban dang nghi gi vay?” thi ching ta luén luén suy nghi
t6i nhitng diéu hitu ich va tich cuc nhat dé tra 16i. Hay chic chan rang ban
ludn 1dng nghe nhiing diéu ho néi thay vi viéc dung tiéng néi ctia ban dé ap
dat ngusi khac. Khi mét ngudi nao dé tit chbi ban luan vé nguyén nhan ciing
nhu két qua ctia cac van dé, hay cb ging tim hiéu tudng tan van dé thay vi
tit ch6i khong ban luan dén. Mét ¥ kién trai chiéu cé thé duge coi nhu la co
hoi dé mé ra nhiing van dé khac nhau ma ching ta dang phai d6i mat trong
cong viéc va ciing dong thdi mé ra nhitng giai phap giap cai thién cudc séng
ctia chiing ta dugc t6t hon.

Mét cén b tuyén truyén vé siic khde ctia nguai lao déng tét phai la nguai:

di tur thuc té dugc chia sé > dén hoc va truyén dat cac ky nang

di tir nhitng cau chuyén dugc chiasé ————> dén gidi quyét van dé

di tir I6p hoc (ly thuyét) > dén cac nha may (thuc hanh)

2.Phan tich >y
3.Hanh dong

1. Quan sat
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Gitp ngudi lao dong hiéu vé van dé siic khde ngudi lao ddng tai nai lam viéc

Tu van tU nhitng nguai tuyén truyén vé suc khoe cla
ngudilao dong

Hay bat dau ti nhitng diéu ngudi lao déng biét

Hay tham khdo ¥ kién chia sé tit kinh nghiém va nhiing gi ngudi lao dong
ndm viing trudc khi bat dau mét dy a4n, mét khéa dao tao hay bat ki mot
cudc thao luan nao dé. Dé gitip dd ngusi lao dong suy nghi vé nhitng diéu
kién lam viéc c6 thé gay d&nh hudng t6i stic khde ctia ho trong tuong lai, hay
bat dau tit nhitng kinh nghiém bai hoc ma ho thu dudc trong qua trinh lam
viéc. Hoat dong c6 tén goi la Vé ban d6 co thé danh d4u nhiing vi tri cam giac
dau & trang 48 ctia cudn sach 1a mot vi du dién hinh dé néi vé viéc nhiing
ngudi lao dong chia sé kinh nghiém ciing nhu nhitng can bd tuyén truyén
stic khode ctia ngudi lao dong chia sé vé viéc gidng day nhitng théng tin méi.

Thuc té c6 nhiing ngudi lam viéc trong nha may rat nhiéu nam nhung
chua bao gid dugc hoi vé van dé 1am thé nao dé cai thién diéu kién lao dong
tai day. Hon thé nita, c6 nhitng ngudi lao déng nam rat ré vé nhiing khia
canh lién quan dén céng viéc ctia minh ciing nhu c6 nhiing ¥ kién rat hay
déng gop vao viéc cai tién diéu kién lao dong tré nén an toan hon, hiéu qua
hon nhung cting khéng bao gid c6 co hdi dé chia sé kinh nghiém. Hay dé cho
nhiing ngusi lao dong c6 co hdi duge déng gép y kién va tham gia ban luan
vé cac van dé ho quan tam.

Phan tich cac van dé I16n truéc

Hay cb gang uu tién gidi quyét cac van dé
gay nhiéu tac hai truée. Vi du nhu, véi vai
tro 1a moét tuyén truyén vién ban cam thay
viéc han ché tiép x1dc véi cac héa chat nguy
hiém 14 quan trong nhét, trong khi nhiing
ngudi lao dong chap nhan lam céng viéc
nguy hiém dé néu ho dudc tra luong cao
hon. Vay mét trong nhitng gidi phap cho
van dé nay la ngusi lao dong sé van dugc
nhan mdc luong nhu hién tai nhung ho
phai tiép xtic v6i cac héa chat doc hai it

thoi gian hon. Cung lic ban cang phai de Giang nhiing diéu
xuat viéc st dung cac chat an toan hon can thiét nhat.
cing nhu cai thi¢n h¢ thong thong gié ctaa

nha may.

Tap trung uu tién cho cac van dé c6 thé dé dang thay déi va cai thién sé
giup nhiing ngudi lao dong cam thay cé dong luc va su toén trong, ho sé tich
cyc déng gép nhitng y kién tich cuc hon.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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gdy phii phé

Hoc va dao tao vé stic khde cia nguoi lao ddng tai noi lam viéc

Hay dao tao cho ngudi lao dong nhiing diéu that su can thiét

C6 rat nhiéu cac thong tin cé san lién quan téi an toan, vé sinh lao dong tai
noi lam viéc, nhung sé phai tén rat nhiéu thoi gian dé c6 thé dé cap duge hét
céc van dé d6; va khi c6 qua nhiéu thong tin sé gay khé cho nhiing ngudi lao
dong trong qua trinh tiép nhan.

Ban sé phai tu can nhic xem “Nhitng thong tin nao hitu ich nhét cho noi
lam viéc ctia ban?”. Hay dua nhiing thoéng tin quan trong tré thanh cha dé
trung tam cta céc 16p hoc hay cac khéa dao tao vé an toan, vé sinh lao dong.
Hay tap trung vao cac van deé gitp cho ngudi lao dong cé thé dua ra nhitng
hanh déng thiét thyc — cung cap cho ho nhiing cong cy, ¥ tudng va nhitng
thong tin lién quan gitp cho ho cé nhiing suy nghi chi doéng hon trong moi
van dé va dinh huéng ho tim ra nhitng giai phap phit hgp nhat cho céac van
dé cta chinh minh

Ban da bao gio

Hit phai khi

quan.

bi nhu vay!

it phu hop Thich hgp hon

S dung ngon tir dé hiéu

Céc chuyén gia thuong st dung cac thuat ngit chuyén mén dé miéu tad mot
cach chinh xac nhat khia canh khoa hoc ctia vin dé. Ho dudc tiép xtc véi
nhiing thuat ngt dé tit qua trinh hoc tap va nghién ctu va thudng cé xu
huéng st dung khong chi vi muc tiéu c6 thé dién gidi van dé mot cach chinh
x4c nhat ma con la mot cach dé ho thé hién trinh d6 chuyén mén ciing nhu
nang luc ctia ban than.

Tuy nhién da s6 nhitng ngudi lao dong chang bao gid st dung dén nhiing
thuat ngit d6. V6i vai tro 1a moét can bo tuyen truyen vé stic khde ctia ngusi lao
dong, ban phai tim cach nao d6 c6 thé chuyén déi nhitng thuat ngit phiic tap
tré thanh ngén ngtt quen thudéc ma nhiing ngudi lao doéng hay stt dung, cho du
diéu d6 khién cho nhitng khai niém khéng dugc hoan hdo hoac dé6i khi khong
sat v6i nghia thuc cia chung. Trong khi gidng day, déi khi ban phai ding lai

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Gitp ngudi lao dong hiéu vé van dé siic khde ngudi lao ddng tai nai lam viéc

mot chit, gidng day ki hon vé mét thuat ngit hay mét khai niém ma nhitng
ngudi lao dong chua hiéu ré, va phai thudng xuyén deé nghi ho ban luan vé
nhitng vAn dé d6. Nhitng ngusi lao dong thuc sy khong can nam nhiing thuat
ngt chuyén sau dé c6 thé giap ho cai thién diéu kién lao dong.

Day cho nguai lao dong cach hoc

Thay vi chi ngdi nghe nhiing diéu tit ngusi khac, ngudi lao dong sé hoc tap
hiéu qua hon néu ho c6 co hdi duge tham gia va thuc hanh vé cac van dé
trong bai hoc. Luén dé nghi nhitng thanh vién trong 16p phat biéu y kién
vé cach ma ho sé giai quyét cac vAn dé d6 nhu thé nao. Hoat dong Déng vai
(dugc nhac dén & trang 325) giita chtt nha may va ngudi lao dong dugdc xem
l1a mot cach kha tht vi nham cubn hit ngusi lao dong tham gia tranh luan
vé viéc ting ho hay phan dbi vé mot giai phap nao doé.

Ngudi tuyén truyén stic khée ctia ngudi lao dong phai 1a ngusi biét chia
sé thong tin, ¥ kién nham khuyén khich ngusi lao dong hiéu sau sic hon vé
nhiing déng gép ctia ho. Nhung diéu quan trong hon ca dbi véi mot ngudi
tuyén truyén la day cho ngudi lao dong biét dudge cach tim kiém théng tin,
cach thao luan van dé véi nhitng ngudi lao déng khac sao cho hiéu qua hon.
Va khi ban lam dugc diéu nay, ban sé gitp cho nhitng ngusi lao déng cam
thay tu tin hon vao ban than cing nhu gitp ho hoc dugc nhiing ki nang
trong viéc giai quyét cac van dé, ciing nhu khuyén khich ho cé nhitng sang
kién chd dong hon.

Nhan su trg gitp khi can thiét

Khi ban nhan thay diéu kién lam viéc vo cung nguy hiém hoac nhiing lanh
dao nha may thudng xuyén lam nhitng diéu trai phap luat khién ban va
nhitng ngudi lao dong khac c6 thé khong biét liéu c6 thé diing ngay cong
viéc d6 lai hoac tu tim cach khiac phuc van dé dé. Phap luat 6 nude ban cho
phép ban yéu cau sy trg giap tit B Lao doéng, cd quan Phong chéy chita chay
ho#c cé4c cd quan chiic trach khac dé gay ap luc 1én nhitng ngudi st dung lao
dong trong viéc khac phuc nhitng van dé va phai tuan tht cac quy chuan vé
an toan, vé sinh lao dong, vé dicu kién lao dong, luong béng cting nhu 1gi
ich ctia ngudi lao dong.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Hoc va dao tao vé stic khde cia nguoi lao ddng tai noi lam viéc

. - n v‘?‘ N\
Quyén thanh tra noi lam viéc HI0:

.

ots

Cong ugc vé Thanh tra lao déng trong céng nghiép va thueng mai cia
T6 chiic Lao déng Quéc té (S6 81) khang dinh rdng Chinh phl cac nudc phai
chiu trach nhiém thanh lap cac ban thanh tra vé lao ddng nhu mét yéu cau bat
budc dugc quy dinh trong luat phap.

Thanh tra lao dong, khdng phan biét nam hay nit déu c6 quyén han va trach
nhiém la:

* bat chgt kiém tra nai lam viéc ma khong can thong béo trudc, dac biét 1a
nhitng noi ma ho tin rang noi d6 khdéng tuan thu cac quy dinh cta phéap
luat.

* néi chuyén va trao déi véi nhitng ngudi lao dong.

e doc bat ky tai liéu nao lién quan dén céng viéc dang thanh tra.

* thong bao cho cac doanh nghiép vé cac van dé quy dinh trong luat phap.
* dugc phép thu thap cac mau nguyén vat liéu, hoa chat dé kiém dinh.

* thanh tra thudng xuyén va thanh tra ky cac doanh nghiép dé dam béo
viéc tuan tha hiéu qua cac quy dinh phap luat tai cac co s do.

Cdng udc vé Thanh tra lao dong trong céng nghiép va thuong mai
cting khdng dinh rdng cac thanh tra vién Ia mét phan quan trong ctia hé théng
thanh tra; ho cé nhiém vu:

* bao cdo vai chinh ph.

* bat budc doanh nghiép thuc thi cac diéu luat quy dinh vé gio lam viéc,
tién luang, vé an toan, vé sinh lao dong, vé viéc st dung lao dong vi thanh
nién va cac van dé lién quan khac.

* cung cap thong tin can thiét ciing nhu tu van day da cho nguai lao dong
va nguai st dung lao dong.

* bao c4o lai tat ca nhirng trudng hop lam dung cho chinh pha biét, ké ca
trong trudng hgp nhiing diéu dé khong dugc quy dinh trong luat phap.

Vai tro cta Lién Hgp Qudc, T6 chiic Lao dong Qudc té va cac t6 chiic qudc té khéc trong
viéc thic ddy quyén clia nhitng ngudi lao dong dugc lam ré han trong phan Phu luc A.

/
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Gitip ngudi lao dong hiéu vé van dé siic khde ngudi lao ddng tai ngi lam viéc

Nén tim thong tin va su trg gitp & dau?

C6 rat nhiéu cach khac nhau dé thu thap théng tin lién quan dén cac moéi
nguy hiém trong céng viéc va céac gidi phap. Rat nhiéu cac chuyén gia vé
ATVSLD sén sang giap dé nhiing ngusi lao dong — d6 chinh 1a dong luc
chinh gitp ho thudng xuyén dén tham cac co sé lam viéc. Diing té ra ngan
ngai khi ban can su gitp d6. Déi khi mét ngusi nao dé chi can tra 16i duge
nhiing cau héi don gidn ctia ban ciing sé tré thanh moét ngusi dong minh, h

trg va giap do ban trong viéc t6 chiic nhitng hoat déng khac.

Nhiing ngusi déng nghiép cda ban 14 nguén cung
cap thong tin hitu hiéu nhat vé diéu kién lam viéc
va duge xem 1a c6 ¥ tudng thuc tién nhat vé cai thién
diéu kién lam viéc. Hay néi chuyén véi ho thudng
xuyén hon dé chia sé y kién va cap nhat nhitng théng
tin hitu ich nhéat. Ditng chi ditng lai & viéc néi chuyén
v6i nhitng ngudi ma ban da quen tu trude, hay tap
théi quen bat chuyén v6i ngusi la méi tuan.

Céng doan thudng ndm viing nhitng théng tin phit
hop lién quan t6i quyén ctia ngudi lao dong va cac van
dé an toan, vé sinh lao déng cta titng nganh cong
nghiép. Ho c6 nhiing thong tin rat chi tiét vé cac mbi
nguy hiém ctia nganh céng nghiép ma & dé cé té chiic
cong doan cap duéi hoat dong. Cong doan ciing duge
xem 1a té chiic c6 kinh nghiém trong viéc gidi quyét
cac van dé tai doanh nghiép, trong viéc sap xép t6
chtic cac nhém lao dong, trong théa thuan ky két hgp
doéng lao dong ciing nhu trong viéc gay ap luc déi véi
nhiing ngusi st dung lao dong phai thay déi. Hoc héi
kinh nghiém tit ho sé gitp cho ban nam dudc nhiing
diéu nao c6 thé lam theo va nhiing diéu gi nén tranh.

Cac t6 chuic cdng déng luén déng mot vai trdo quan
trong véi nhitng ngudn théng tin can thiét lién quan
dén luat, quyén, cac chinh sach vé té chiic va gido duc
cong doéng va thusng c6 dnh huéng lién quan dén cac
hoat dong chinh tri tai dia phuong, Hoi phu ni, cac té
chtic tin nguéng hay t6 chiic chinh tri khac thudng rat
tich cuc md cac chién dich dé dau tranh cho quyén Igi
va stic khée ctia ngudi lao dong. Mot vai t6 chiic trong
s6 d6 c6 méi lién hé xuyén quéc gia ciing nhu quéc té,
c6 vai tro rat quan trong trong viéc thu thap cing nhu
chia sé thong tin vé cac chién dich lién quan.
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36 Hoc va dao tao vé stic khde cia nguoi lao ddng tai noi lam viéc

Cac co quan ctia Chinh phu ciing c6 thé cung cap thong
tin vé cac mdi nguy hiém trong cac nganh céng nghiép
ctia nuéc sé tai, ciing nhu cung cap quy dinh, bo luat
quan trong nham bao vé quyén va stic khée ctia ngudi lao
dong. Ho c6 thé néi cho ban biét 1am thé nao dé c6 thé dé
trinh cac khiéu kién vé diéu kién lam viéc vi pham cac
quy dinh ctia phap luat hay lam thé nao dé luat phap
dudc thuce thi. Trude khi ban can thong tin hoac trg gitup
tit chinh pht, cé thé can nhic xem cian bo nao hoic
phong ban nao c6 quyén luc, c6 vi thé chinh tri c6 thé
giup dugc ban.

Céc chuyén gia vé an toan, vé sinh lao déng c6 kha
ning cung cap cac thong tin ki thuat cing nhu nhitng
giai phap can thiét. Ho biét r6 noi c6 thé mua cac trang
thiét bi, may méc, cong cu va vat tu moi dé cung cap cho
nguoi su dung lao dong khi ho can dé khac phuc cac van
dé nguy hiém. Ho ciing c6 day du trang thiét bi dé do
mitic dd nguy hiém & ndi ban dang lam viéc. Ho cing nam
viing vé luat va cac quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong,
Ho sé gitp ban tham khao c4c cubn sach, tim kiém théng
tin trén mang hay héi ¥ kién tit nhitng chuyén gia khac.

Hé so cia céng ty 1a nai tap hop va luu gitt cac théng tin
hitu ich c6 lién quan t6i nhiéu linh vic khac nhau: Tai
liéu ghi chép s6 gio lam viéc va tién luong dugc tra cho
nguci lao dong, s6 ngudi lao dong bi chan thudng hoac bi
om trong khi lam viéc, s6 tién ma cong ty kiém dugc hay
s6 tién dung dé chi tiéu, nhitng héa chat duge st dung
hay tham chi nhitng hoat dong c6 lién quan tdi viéc ho cé
thuong xuyén do ludng/danh gia mic d6 nguy hiém tai
noi lam viéc hay khong. O mot s6 quéc gia, trong bo luat
con quy dinh vi¢c ngusi sit dung lao dong phai cung cap
day da théng tin khi ngusi lao dong yéu cau.

Ghi chép vé ngudi st dung lao déng sé ghi lai nhiing
su c6 ma ngvfdl stt dung lao dong da ngudc dai ngudi lao
dong hay cac vu chay nd, ro ri héa chat. Ban sé tim ra
dudc thoéng tin vé viéc lanh dao hay chti nha may da lam
gi dé gitp d6 cong dong, hay cach ho méc néi véi cac co
quan chinh quyén dia phuong. Luét qua céc bai bao ci,
cédc van ban gti chinh phd, sau d6 néi chuyén véi nhitng
ngudi da va dang lam viéc tai nha mdy, déong thoi héi cac
t6 chiic cong déng khac dé xac thuc thong tin. Ban can
biét cach nhan xét vé ngudi ban héi 1a ai, lam thé nao dé
c6 thé héi dugc nhiing thong tin ma ban mong mudn hay
cach hiéu cau tra 15i tit ngudi ma ban héi c6 lién quan t6i
céc su kién dugc cong ty ghi lai. Nén nhé rang, cing mot
su viéc xdy ra, nhung hai ngudi sé ghi theo cach hoan
toan khac nhau.

Tai liéu huéng dan
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Gitip ngudi lao dong hiéu vé van dé siic khde ngudi lao ddng tai ngi lam viéc

Nhiing cuén sach va mang Internet 14 nhitng nguén
théng tin rat bé ich cho viéc tim kiém théng tin vé stic
khoe, héa chat, nganh cong nghiép va doanh nghiép.
Ban c6 thé thudng xuyén tim thay thong tin vé quyén lao
dong, diéu kién lao dong an toan, quyén ctia phu nit va
nhiéu van dé khac duge quy dinh trong luat cia qubc
gia cia nuéc ban. Ban ciing c6 thé doc dugc rat nhiéu
thong tin chi tiét dé cap t6i cac van dé nguy hiém khi
lam viéc, cing nhu tén nhiing té chitic uy tin ma ban c6
thé tham khao y kién tit ho.

L&i khuyén danh cho cac chuyén gia an toan, vé sinh
lao dong

Méi ngudi trong ching ta ai ciing c6 nhitng hiéu biét va kinh nghiém quy
bau, nhung khong ai c6 thé tu khang dinh minh 14 ngudi “biét tat cad moi
thit”. Cac chuyén gia ciing khong phai la ngoai 1¢. V6i vai tro la mét can bo
vé ATVSLD, ban phai gitip d6 nhitng ngusi lao dong suy nghi tich cuc hon vé
nhitng gi ho biét va nhiing diéu ho nghe duge. Khi c6 mét thong tin hay moét
van dé gay tranh cai tit nguoi st dung lao dong hay tit y kién ctia mot chuyén
gia ma khong ding v6i thyc té hodc khéng phan anh chinh x4c kinh nghiém
ctia ngudi d6, ngudi lao dong sé dat ra nghi van va ho sé cb gang tim hiéu
sau hon va dat ra nhitng cau héi khi can thiét. Néu ngusi lao dong mac sai
1am, ban phai gitp dé ho tim hiéu va danh gi4 lai nhiing thong tin, diéu d6
sé thay d6i sy nhan thiic ctia ho.

CR

Khuyén khich ngudi lao ddng tham gia vao tiing giai doan.

Tai liéu hudng dan
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Hoc va dao tao vé stic khde cia nguoi lao ddng tai noi lam viéc

Trao déi vGi nhitng ngudi lao déng trudc. Hay héi nhitng ngudi lao dong vé
kinh nghiém ctia ho. Can tap trung vao thyc trang va nhiing diéu dang xay
ra § nha may hon 1a suy nghi t6i nhitng diéu kién ly tuéng khac, tit cac con
s6 théng ké hay thong tin thu thap tit sach béo.

Uu tién nhitng diéu c6 loi cho ngudi lao déng va céng ddng trudc ngay ca
khi sé dé dang hon néu danh sy uu tién cho nhitng van dé dugc quyét dinh
nhanh chéng nhéat va tén it chi phi nhét, nhiing thd dem lai 1gi nhuan cao
nhét, hoac nhitng diéu phuc vu cho tham vong ctia ngudi st dung lao dong
hay cac chinh tri gia.

Quan tam tGi cac van dé mang tinh x& héi nhu tién luong hay viéc quay roéi
trong nha may; ca van dé an toan, vé sinh lao dong nita. Stic khoé ctia ngudi
lao dong tai noi lam viéc con phu thudc kha nhiéu vao may méc, trang thiét
bi dudc st dung.

Hay trung thuc truéc nhitng dinh kién. Mot s6 chuyén gia an toan, vé sinh
lao dong lam viéc cho cac t6 chiic cong doan, sé khac thi lai khong tin vao
céc t6 chiic cong doan ngay ca khi cac t6 chiic nay dugc thita nhan la déi tac
quan trong cta cac doanh nghi¢p va chinh pht.

Chia sé nhiing hi€u biét cia ban cho nhiing ngusi lao déng khac dé ho c6
thé ty tin hon trong viéc bdo vé nhiing ¥ kién ctia minh vé an toan, vé sinh
lao dong.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Té chitc ra cdc nhém dé L3
cai thién sic khoe cua =
nguci lao dong

Céac van dé tai noi 1am viéc dnh huéng t6i rat nhiéu ngudi, vi thé cach tot
nhét dé gidi quyét cac van dé d6 thi can phai c6 su tham gia ca nhiéu thanh
phan. Can bo tuyén truyén vé stic khée ctia NLD can phai c6 kha nang
khuyén khich ngudi lao dong tham gia thao luan, hoc tap va t6 chtic cac hoat
dong lién quan dén van dé stic khée ngudi lao dong tai noi 1am viéc. Thanh
1ap cac nhém hoat dong ciing nhu thiic ddy nhitng ngudi lao déng tham gia
vao qua trinh cai thién stic khoe tai noi lam viéc 1a viéc quan trong nhat ban
phai lam. P4y 1a mot hoat dong can thdi gian va ban phai kién nhan trong
viéc khuyén khich ngudi lao dong tham gia va hoat dong trong céc t6 chrc.

Chuong nay ctia cubén sach sé dé cap t6i nhitng hoat déng gitip ban c6 thé
két ndi nhitng ngudi lao dong lai v6i nhau, gitip ho nhan biét va tim hiéu
sau séc hon vé cac van d¢, ciing nhu gidng day va thuyét phuc nhitng ngusi
lao dong vé nhitng giai phap truéc mat ciing nhu 1au dai trong viéc cai thién
diéu kién lam viéc. Chuong nay trong cudn sach ciing sé chi ra cach dé
thanh 14ap ban chuyén trach vé an toan, vé sinh lao dong nham hé trg ngudi
lao dong, cac chuyén gia ATVSLD va ngudi stt dung lao dong dua ra nhiing
quyét dinh thuc hién thay déi can thiét mot cach thuan 1gi hon.

Tai liéu hudng dan
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16 chiic ra cac nhom dé cdi thién siic khée ctia ngudi lao déng

Khi lya chon mot hoat dong bat ky, hay nghi téi nhitng diéu sau:

* Hoat dong nao sé phit hgp vé6i nhitng théng tin ma ban mubn thu thap?

* Hoat dong nao ma ban va nhiing ngudi lao dong khac cé du thdi gian
dé tham gia?

* Hoat déng nao c6 thé tao ra mot mang ludi thong tin da stic két noi
nhiing ngudi lao ddng? Hoat dong nao sé thic day su hgp tac gitta nhiéu
nhém hoat déng, nhu ban lanh dao nha may, cac chuyén gia ATVSLD
va ca nhitng ngudi séng xung quanh khu vic nha may?

* Hoat dong nao sé gitp cho nhitng ngudi lao déng cdm thay hao hing
khi tham gia?

Théng qua nhiing hoat déng nay ban hoc héi dugc diéu gi?

Khéng can biét ban Iua chon sé tham gia vao hoat dong nao, nhung nhiing
théng tin ma ban thu dudc tit nhitng ngudi lao dong khac thong qua viéc t6
chiic cac cudc thao luan, cac cudc khao sat, vé cac ban do va viéc so sanh
cac su kién dac biét dude ghi chép lai sé rat da dang va phong phu. Tuy
nhién, nhitng diéu dé chi gitp ban dé dang xac dinh c4c vaAn dé phé bién va
cach tién hanh céac bién phap hiéu qua, vi vay ban luén luén phai tu dat ra
cho minh nhitng cau héi kiéu nhu 1a:

* Nhitng van dé nao dugc da s6 ngudi lao dong chia sé?

* Nhitng van dé dugc dé cap béi ngudi lao dong nam va nit c6 khac nhau
Kkhong?

* Nhitng van dé stic khée nao thudng hay gap? Nhitng van dé nao hiém
khi gap?

* Nhitng van dé nao la nghiém trong nhat hodc c6 thé c6 hai nhiéu nhat?
* Nhitng vAn dé nao ma ngudi lao dong mubn can thiép ngay?

* Nhitng vin dé nao nhan dugc sy quan tam dic biét tit nhitng ngudi
ding dau trong cong dong?

* Nhitng van dé nao c6 thé dé dang va nhanh chéng dugc giai quyét?

Chia sé vé nhiing diéu ban dugc hoc

Chia sé théng tin ma ban thu thap dudc tit nhitng ngudi lao déng khac, dac
biét 1 tit nhitng ngudi chia sé y kién vé vin dé ma ban dang quan tam. Trao
déi véi nhitng ngusi lao dong khac sé thic day ho ciing tham gia, dong thoi
tranh thi su Gng ho cia ho trong viéc thuc hién ké hoach thay ddi trong
tuong lai. Va véi cuing chung mot muc dich nhu vay, viéc chia sé thong tin
v6i nhitng t6 chiic lién quan khac trong cong dong nhu hoéi phu nit, té chic
tin ngudng hay nhitng ngudi dan séng quanh khu vyc nha may ciing déng
vai tro rat quan trong,
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Trao d6i véi nhitng ngudi lao ddong vé
van dé ho quan tam

Hay tim ra nhitng cach khac nhau dé c6 co héi duge trao déi véi nhitng
ngudi lao dong khac vé nhitng diéu kién lam viéc khién ho cam thay khong
thodi mai va giap ho nhén ra tm quan trong ctia viéc thay do6i. Thong qua
céc cudc thao luan, ban sé “bat mach duge tinh trang” ctia nha may va hiéu
dugc ngudi khac nghi gi khi ban luan téi viéc thay déi diéu kién lam viéc.
Théng qua viéc tiép xtc v6i nhitng ngudi khac, ban s€ nhan dugc niém tin
tit ho va diéu nay sé tao ra stic manh gan két nhitng ngudi lao dong véi nhau.

Hay bat dau tit viéc tiép xtc véi nhitng ngudi trong nha may nhu moét sy
tinh co. Diéu nay sé gitp viéc trao déi thong tin dién ra bén ngoai khu lam
viéc dugc an toan va thuan tién hon. Ban can thé hién su ré rang va cdi mé
trong cach dat nhitng cau héi va néi cho ho biét vé ké hoach ctia ban théng
qua céc cau tra 15i. Ditng ép budc bat ki ai phai chia sé thong tin khi ho cam
thdy khong thoai mai. Phai than trong khi tiép xtic v6i mot ngusi nao do,
dac bi¢t 1a 6 nhiing noi cong cong.

Khi ban cdm thay da san sang dé c6 thé t6 chiic duge mét cudc hop chinh
thic, hay bat dau tit nhitng nhém nhé nhitng ngudi ban cam thay tin tuéng
va thuc su quan tam t6i cac van dé. Hay chon mét dia diém nam ngoai nha
may va mdi ho t6i hop. Cudc hop dau tién tot nhat 1a trong nhém nhé. Nhitng
nhém nhé sé hitu ich khi nhiing ngusi tham du thudc nhiéu nén van héa
khéc nhau, néi da dang ngén ngi, 1a thanh phan nhiéu dan toc hoac nhitng
ngudi nhap cu. Cudc hop dau tién nén maoi riéng lao dong nam va lao dong
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nit, vi nhu vay nhitng ngudi lao dong nit sé cdm thay duge tu do déng gop
¥ kién vao nhitng van dé ho quan tam. Lau dan, khi t6 chtic ctia ban phat
trién, sé nhan dudc su tin tudng ctia nhieu thanh phan lao déng khac nhau.

Trong céc cudc thdo luan véi nhitng ngudi lao dong khéc, hay tao ra nhiéu
khong gian va danh nhiéu thdi gian dé cho ho dugc trao ddi vé nhitng van
dé lam ho khé chiu va nhiing van dé ho nghi la quan trong. C6 céi nhin
bao dung véi nhitng ngudi khong muén tham gia trao déi y kién va dic biét
khong duge phan biét dbi xi véi ho khi ho khong tham gia. Mot s6 ngusi
can thoi gian dé can nhac lai sy Iya chon cta ho.

Déi lac nhitng van dé ma moi ngudi dé cap téi sé khién ban cam thay
khong thoai mai. Hay ¢ gang céi mé 1ang nghe ¥ kién ctia ho va tim kiém
sy gitip d6 tif nhitng ngudi khac khi ma ban chua tim duge cach dé giai dap
nhiing thic mac d6. Hay nhé rang, vai tro ctia ban khong phai 1a dé giap do
ho giai quyét tat ca cac van dé, ma la gitip ho nhan thic va tim ra dudc cach
gidi quyét cac van dé d6 tit chinh ban than ho.

Néu ban héi vé vdn dé stic khée cia
nqgudilao déng, hdy dé cho moi nguoi
trao déi vé vén dé stic khde néi chung
vi stic khée khéng gidi han trong hay
ngoai noi lam viéc

Tiéng mdy to Khi vé nha téi cdm Nguaiquan ly la hét t6i
qud lam tai t6i thdy dau nhirc “Phai lam viéc nhanh hon”,
toan than. diéu nay gady dp luc cho toi!
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Mbi nhém nhé sé c6 tit 1 dén 2 ngudi phu trach hoac 1a ban sé cii ra mot
s6 ngudi phu trach tit 1 dén 2 nhém. Piéu nay cho phép ngusi lao dong
c6 diéu kién phat huy kha nang lanh dao ciing nhu gitp cho viéc thu thap
thong tin dién ra nhanh chéng.

Gap mat: Lién lac v6i mot sb ngudi lao dong va hen gip ho tai mét noi nao
do6 khi ban muon trao doéi véi ho vé cac van dé. Tot nhat nén chon mot noi
an toan va de dang di lai.

Trao d6i vé cac van dé dugc quan tam: Hay héi vé nhitng van dé gay
phién toai cho ngudi lao déng hay dé cap t6i su viec ma ban dang quan tam.
Cung nhau thao luan vé diéu kién lam viéc nao cé hai nhat theo ho nghi
hodc c¢6 khd nang gay hai cho stic khée cia ho.

Lang nghe cac van dé va dé xuat giai phap: Can than 1dng nghe cac y
kién vé tiing van dé, titng méi quan taAm dugc ngusi lao dong chia sé. Thao
luan vé cac mbi quan tAm d6 dnh huéng dén cac nhém lao déong nhu thé
nao. Pac biét cha ¥ t6i ¥ kién ctia nhitng lao dong nit hay cac nhém lao dong
thudng xuyén chiu cdnh phan biét d6i xt nhu nhém lao dong nhap cu hay
nhém nhitng ngudi lao dong khuyét tat.

Ghi chép nhiing diéu ban hoc tap dugc: Day la cach gitip ghi nhé moi
thd. C6 gng ghi lai that nhanh nhung noi dung quan trong trong cac cudc
thao luan va viét ra nhitng suy nghi ctia ban sau méi cudc thao luan dé.

Téng hop lai cac két qua: Sau khi thao luan véi nhitng ngusi lao dong
vé cac van dé, cb gang téng hop lai nhitng diéu ban hoc dudc bang cach tra
15i mot s6 cau hoi nhu: Van dé nao thudng xuyén xay ra véi nhiéu ngusi
lao dong? VAn dé nao dugc ngusi lao dong nghi la v6 cung quan trong?
Van dé nao sé dé dang tim ra phuong an giai quyet'/’ Ban c6 can su giap dé
hay khong? Néu c6, hay khuyén khich cac nhém, t6 chiic chia dong gap cac
chuyén gia vé ATVSLD, t6 chiic cong doan, céc t6 chiic phi chinh phi, cac té
chtic c6 ki nang va kinh nghiém trong viéc xt Iy cac van dé dé c6 thé nhan
dugc su trg giap va tu van tit ho.

Pat ra nhitng cau hoi trong khi khao sat

Tién hanh mot cudc khao sat sé gitp ban thu thap dugc nhitng théng tin
chung nhét tit ¥ kién ctia nhiéu ngudi va sé dé dang hon trong viéc so sanh
cac cau trd 16i v6i nhau. Mot cudc khao sat ciing cé vai tro trong viéc xay
dung mébi quan hé giita cAc nhém vé6i nhau, giita cac thanh vién trong nhém
va v6i nhiing ngudi lao dong dugc tham gia trao déi vé cac van de.

Cudc khao sat sé it bé ich néu thu thap cac thong tin phtc tap. Nhitng
van dé nay nén trao déi trong nhém khi c6 nhiéu ngusi tham gia. Cac chi
dé trong cudc khao sat mot-d6i-mot tét nhat nén xoay quanh cac van dé lién
quan dén suy nghi va diéu kién lam viéc khién ngusi lao dong cdm thay
khoéng dugc thoai mai.
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Hay dat ra nhitng cau héi mang tinh thiét thyuc nhu: “Tuan trudc ban da
phai lam viéc trong bao nhiéu gio?” khi thay trén da ctia ho xuat hién nhitng
né6t phat ban hodc néu NLD bi ngudi quan Iy cia nha may han ché ca thoi
gian di v¢ sinh.

Nhiing phuong phap don gian
nhat, thuan tién nhat dé thu thap
théng tin lu6n la nhitng phuong phap
hiéu qua nhat. Néu ban chi nghi ra
mot vai nhiing cau héi don gian, thay
vi phai tién hanh mét cudc khao sat,
ban ciing c6 thé thu thap dugc thong
tin théng qua nhiing cudc trao déi
ngan v6i nhitng ngudi khac khi ciing
8 trong cang tin.

Hay néi cho nguoi khdc
biét ban la ai, tai sao ban
lai thuc hién cudc khdo sdt,
va gidi thich cho ho thdy
nhiing kinh nghiém dugc
chia sé sé gitip cdi thién cudc
séng ctia ngudi lao déng.

Nhitng cudc khao sat néu chita dung qua nhiéu
céc cau héi phtic tap sé rat khé thuc hién va phan tich nhitng théng tin thu
dudc. Moi ngudi thudng cé xu huéng muén trao déi nhiéu hon 1a nhitng diéu
ma cudc khao sat mudn dé cap. Hay lén mot ké hoach cu thé dé cé thé lang
nghe tat ca y kién ctia moi ngudi, ghi chép lai va sau dé6 mdi nhitng ngusi dé
t6i cac cudc gap g6, cac cude thao luan sau dé ho c6 co hoi tiép tuc theo déi
va bam sat dugc cac ndéi dung truée do.

Khi thyc hién cudc khéo sat, diéu quan trong la giit cho nhiing théng tin
ma ban thu thap dugc cang it ngudi biét cang tot. Diéu d6 sé bao vé ban va
ca nhiing ngudi da tham gia thuc hién cudc khao sat dé.

Toi nghi nén thay
d6i s6 gi&rlao ddng.
Ching t6i can duoc
nghi ngoiva chdm
sOc gia dinh.

Theo ban thi cdn
cdi thién vdn dé nao :
trudc tién?

Vdn dé tién luong.
Chiing téi khéng
thé séng duoc véi
muc tién cong
hién tai.
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Tién hanh mét cudc khao sat

Gap g&: Hay dé nghi su gitp d6 ti nhitng ngudi lam viéc cung véi ban. Hay
gap ho é nhitng noi ma ban cam thay thoai mai dé trao déi va thao luan vé
céc van dé rac réi tai noi lam viéc.

Trao déi vé nhitng mé&i quan tdm: Ban bac véi nhitng ngudi trong nhém cta
ban dé 1ap ra danh sach nhiing cau dé héi ngudi lao dong sé tham gia vao
cudc gap mat dé6. Hay bat dau tit nhitng vadn dé dudc quan tam nhét tai noi
lam viéc. Tt danh muc nhiing van

de do, hay Iua chon ra nhiing van

dé hay nhung mobi nguy hlem pho

bién nhat ma ban nghi rang can

phai uu tién lam sang té.

Hay dat nhiing cau héi cho cudc

khao sat: Hay tao ra danh muc cac

cau héi cho nhitng ngusi tham gia.

Khi ban mudn dé cap t6i mot van

dé cu thé & noi lam viéc, hay luén héi xem miic d6 quan trong ctia van dé
ciing nhu xem xét su quan tAm ctia ho trong viéc giai quyét van dé d6. Néu
ban c6 rat nhiéu cau dé héi, hay nghi t6i nhitng cau nao ma ban cho 1a quan
trong nhat. Nhitng cAu héi véi dang “Cé hay Khong” hay nhitng cau duéi
dang nhiéu d4p 4an tra 18i sé khién ban dé téng hgp théng tin hon 1a nhiing
dang cau héi theo dang mé. Khéng nén giéi han phuong 4n lya chon vi diéu
d6 sé gitp ban tim ra dugc nhitng ngusi lao déng thuc su nghi gi vé van dé
d6. Hay cb gang tién hanh khéo sat v6i nhiing ngudi lan dau tién duge tiép
xtc v6i nhitng cau héi duge dua ra. Néu ho thay nhitng cau héi khong dugc
6 rang hodc c6 nhiéu cau héi qua, hay viét lai nhitng cau héi cho ré nghia
va rat bét s6 cac cau héi lai.

Lén ké hoach cho cudc khéo sat: Quyét dinh s6 ngudi lao dong sé tham gia
vao cudc khao sat ciing nhu ho dén tit nhitng phan xuéng nao trong nha
may. Lén lich cudc gap cac thanh vién trong nhém dé kiém tra tién do cta
cong viéc. Dy kién cac tinh hudng sé xay ra trong cudc khao sat dé sin sang
d6i phé véi nhitng dién bién bat chgt xay ra. Lap ké hoach cho ca viéc sau
cudc khado sat ban sé thu duge diéu gi théong qua nhiing cau héi, xem xét liéu
nhitng cau tra 15i c6 gitp ban dat dugc nhitng thong tin can thiét hay khéong.

Tién hanh khao sat: Vi c6 mot s6 ngudi lao dong kha nang doc han ché, ban
c6 the héi truc tiep va ghi lai cau tra 1di.

Cung véi nhitng ngudi trong nhém kiém tra lai: Sau méi cuoc khao sat, khi
cac thanh vién trong nhém gap nhau, hay dé cho tiing thanh vién dugc néi
vé nhitng ngudi vui vé nhat hay tha vi nhat ma ho da gap trong qua trinh
khao sat ciing nhu nhitng ngudi rat khé khan méi cé thé thuyét phuc ho
tham gia. Néu trong do6i c6 thanh vién nao gap khé khan, hay dé nghi nhitng
thanh vién khéc chia sé cach 1am dé viéc khao sat dién ra thuan Igi hon.
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Tong hop két qua thu dugc: Khi ban da thu thap day du thong tin, hay kiém
tra lai cac cau tra 16i va phan loai chung Sau do6 hay tong hgp lai nhiing gi
ma nhém da hoc duge thong qua viéc tra 16i nhitng cau héi: Méi nguy hiém
nao la phé bién nhét ma nhing ngufdl lao dong da quan sat dugc hay trai
nghiém qua? Nhitng mébi nguy hiém nao ma chi c6 duy nhat mot nhém lao
dong da gap phai? Cac van dé stc khoe lién quan dén coéng viéc ma ngudi
lao dong dang gap phai? Piéu gi khién nhitng ngusi lao dong quan tam
nhat? Piéu gi ma ho mong muébn lam dé thay déi?

Lang nghe ¥ kién tit nguoi lao dong

Pa tliing c6 mot nhém té chiic hdi thao vé cac van dé vé ecgdnomi.
Chiing t6i da hoc héi dugc rat nhiéu diéu tit viéc lam thé nao dé thiét ké
cong viéc sao cho it gay hai hon. Khi sap xép cac do6 vat can diing gan véi vi
tri lam viéc hon, ching toi sé han ché dugc viéc phai di lai trong nha may
va ciing chinh vi thé sé it phai chiu nhitng &nh huéng x4u hon. Ching téi
ciing dugc hoc vé nhiing cach xoa bép, thu gidn ciing nhu c4c bai tap van
dong dé gitp cho co thé dugc khée manh hon.

Khi gidng vién néi vé nhitng chan thuong tit viéc 14p di 1ap lai nhiéu 1an
céc thao tac d6, ching t6i méi hiéu ré duge vAn dé ma gidng vién mudn
truyén dat. C6 rat nhiéu nguéi lao déng nhu chdng t6i bi dau § ban tay
v1 phal lam nhIIng cong viéc do! Vi vay, khi quay lai nha may va trao d6i
vé van dé “Céc chan thuong gay ra bdl nhiing thao tac lap di lap lai” cho
nhiing ngudi khéc, chiing t6i nghi rang ho sé hao hiing khi dugc nghe vé
diéu d6. Tuy nhién, thay vi 1dng nghe, ho lai bdo v6i ching t6i rang “Ban
da hoan toan sai! Nhﬁng g1 ching t6i mac phai 1a bénh viém khép, khong
phai tue nguyen nhan cda nhitng thao tac lap di 1ap lai nhu vay. Khi ban
lam viéc nhiéu va gia di, ban ciing sé mic céc chiing bénh lién quan t6i
viéem khép va khong gi c6 thé chita dugc can bénh d6”.

Trong cudc hoi thdo sau d6, ching t6i c6 phan nan véi gidng vién vé mot
s6 ngudi lao déng ciing trong nha may té ra kha ciing dau. Cac chuyén gia
da giai thich rang méi ngusi c6 nhitng quan diém khac nhau vé van dé stc
khoée. Vai tro cda ching ta la danh gia, nhan dinh y kién ctia ho va sau dé
gitp ho tiép can v6i nhitng y tudng méi. Néu chiing ta néi v6i ho rang ho
hoan toan sai, ho ¢6 thé sé khong 1adng nghe nhitng diéu chiing ta muén
noi. Chung ta can pha1 tim ra nhiing cach thuyét phuc aé giup ho hiéu va
tlep can v6i nhiing vin dé méi ciing nhu chi ra mébi quan hé giita nhitng
van dé méi d6 v6i nhitng gi ma ho da biét.

Thay vi phtt nhan hoan toan nhan dinh sai 1dm ctia nhitng ngudi lao
dong khac vé van dé viem khép, gidng vién da dé nghi ching t6i héi ho
mot s6 cau hdi nhu: Ban cdm thiy dau § dau? Ban c6 cam thay ngita, mét
moi hay nhiing cdm gidc khac ngoai nhiing ché dau khong? Khi ban ngling
lam viéc ban con cam thay dau khong?

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Trao déi véi nguoi lao ddng vé cac quan ngai ctia ho

Nhitng cau héi nhu vay sé gitip nhitng ngugi lao dong dan dan nhan ra
dudc st khac nhau giita bénh viém khép véi cac chin thuong gay ra do
phai 1am nhitng cong viéc 1ap di 14p lai nhiéu 1an. Va sau khi ho nhan ra
dudc diéu d6, ho sé dé dang tiép thu nhitng théng tin mdi hon.

Giadng vién ciing néi véi ching toi 1a nén mdi moi ngudi téi dé kiém
nghiém nhitng ¥ kién méi ciing nhu chiing kién cach ma cac su viéc d6
dién ra trong thuc té. Dé nghi moét sé ngudi c6 gang lam gidm cac con dau
ctia ho théng qua viéc 4p dung mot sé thay déi nhé & noi lam viéc hoac
chi cho ho cach thu gidn cd thé trong nhitng gid giai lao, diéu dé gitp ban
minh hoa ré hon vé nhitng diéu dién ra trong thuc té. Sau mot thoi gian
4p dung, hay héi nhitng ngusi lao dong vé nhitng thay déi tich cuc ma ho
cam nhan dudgc.

Chung t6i lam theo 16i khuyén cta gidng vién va nhitng ngudi lao dong
khéc ciing tim hiéu vé nhitng vAn dé cé thé anh huéng t6i co thé ciia ho
trong qué trinh lam viéc, déng thsi ho ciing thuc hién theo mot sb 15i
khuyén thay vi ctt phai chiu dung néi dau. Trén tat ca, ching téi hoc duge
mot bai hoc quy gia hon, doé la: khi ching téi gitip nhiing ngudi khac tu
hiéu ban than ho thay vi gidng giai, ching téi sé thu dude nhitng két qua
tét hon cting nhu xay dung dugdc mot nhém hoat dong manh mé va cha
dong hon.

Chia sé kinh nghiém véi cac hoat déng lap ban dé

Céc hoat dong nhém trong dé mdi ngudi lao dong téi chia sé kinh nghiém
ciing nhu nhitng quan sat ctia ho vé co thé, cong viéc, cong déng ctia ndi ho
sinh séng lam viéc, 12 mot co hoi tot dé cing cb su hiéu biét cho ngusi lao
dong cﬁng nhu tao diéu kién dé ho dugc chia sé sy hiéu biét ctia minh vé cac
van dé xay ra 6 noi lam viéc. Cac hoat dong vé ban d6 sé gitp cho ngusi lao
dong nam dugc nhitng van dé thuong xuyén x4y ra. Diéu nay ciing giap cho
cac nhém khi dé xuét céc giai phap va tién hanh nhiing hoat déng can thiét
tré nén dé dang va thuan tién hon.

Khéng ai hiéu ré vé co thé minh cling nhu diéu kién lam viéc hon
chinh nhitng ngu@i lao @éng. Hay dé€ nguoi lao déng chi ra nhing
vi tri bi dau trén co thé ho; ho sé gitip chiing ta xdc dinh chinh xdc
nhamng vi tri lam viéc can phdi cdi thién dé gidp gidm bét nhing
dau dén ma ho phdi chiu dung.

Vé ban d6 co thé: Loai ban dd nay sé cho ban biét
“B6 phan nao trén co thé bi dau do anh huéng cta
cong viec?”. TAt ca moi ngudi trong nha may déu duge phép tham gia déng
g6p ¥ kién dé xay dung ban dd nay. Cach t6t nhat dé ban khéi dau cau
chuyén 1a chi ra ngay trén co thé ban dang bi dau & dau do cong viéc gay ra.
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Diéu nay sé gitip nhitng ngudi khac cam thay thoai mai va ty tin hon khi néi
ve ban than ho cting nhu nhitng van dé ma ho gap phai tai noi lam viéc ctaa
minh. Xem vi du ve lap ban do cd thé 6 trang 167

Vé ban dé nha may cia ban: Hay lam cho ngudi lao dong cam thay thoai
mai khi dugc trao déi vé cac van dé xay ra & noi lam viéc, déng thoi vé ban
d6 khai quat vé noi lam viéc. Panh diu nhitng khu vuc 1am viéc, cong viéc
va c4c quy trinh san xuat c6 thé gay nguy hiém cho nhitng ngudi lao dong,
bao gom ca ngudi gay hai, vi du nhu ngudi quan 1y phan xuéng cé tinh 16
mang. Va di nhién phai danh d4u lai nhitng noi ma c6 tai nan lao déng xay
ra. Viéc vé ban do noi lam viéc sé gitp cac nhém tap trung vao nhiing van
dé cu thé ciing nhu nhitng khu vyc can chd trong trong nha may. Tt d6, ban
sé dé dang trao ddi v6i ho vé nhiing gidi phap cu thé hon cho titng van dé.
Ban c6 thé tham khéo vé vi du cho viéc vé ban do6 noi lam viéc & trang 260
trong cudn sach.

Vé ban d6 céng déng ctia ban: Sau tién hanh cac Hoat dong nham tim hiéu
vé van dé 6 nhiém dudc néu & trang 451, hay téng hop cac théng tin ma ban
thu thap thanh mét nhém cac van dé rdi sau d6 vé ban dé dusng di ctia 6
nhiém tit nha may lan ra céng déng nhu thé nao. Ban c6 thé vé ban do vé sy
6 nhiém trong nha may thong qua viéc quan sat ndi chat thai sé dugc van
chuyén dén dia diém nao sau khi dugc thu gom tit nha may va cac van dé
stic khée do 6 nhiém gay ra. Bang cach chi ra mdi quan hé¢ gitta nha may véi
moi trudng xung quanh, ban cé thé thuyét phuc ngudi séng quanh khu vyc
hay c4c t6 chitic cong déng trong khu vic dé tng ho cho chién dich cia
nhiing ngudi lao déng trong viéc cai thién diéu kién lao dong ciing nhu
thuyét phuc céc té chiic cong doan théng qua cac bién phap cai thién moi
truong.

Vé ban d6 co thé

Gap g&: Tap hgp mét nhém cac ban ddng nghiép roi ciing nhau vé 1én nhiing
chat liéu nao d6 dé dé nhin thay. Ban c6 thé vé ban dd trén mot to gidy trang
khé 16n va bang but da, hodc vé trén mot tAm bang den bang phan trang hay
tham chi vé trén mot nén dat mém va x6p bang nhitng vién da.

Phac hoa ban d6 co thé ngudi: Phac hoa mot ban dé co thé ngudi trén gidy,
trén bang den hay trén dat.

Péanh dau va néi vé cac bd phan trén co thé bi dau: Dé nghi moi ngusi danh
d4u vao nhiing viing trén ban d6 co thé ma ho cdm thay dau méi do lam
viéc. Sau khi moi ngusi danh diu nhiing viing quan trong trén ban dd, hay
héi ho tai sao ho lai danh d4u vao nhiing viing nhu vay. Nhitng dau méi nao
ma ho phai chiu dung? Nhiing hoat dong nao trong qua trinh lao déng gay ra
nhitng sy dau méi d6? Hay nhitng méi nguy hiém nao gay ra nhitng dau méi
nhu vay? Sau khi héi titng ngusi mét vé cac lua chon ctia ho, hay hoi nhitng
ngudi khac xem ho c6 bi dau méi nhu thé khéng.
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Thao luén vé cac méi nguy hiém va cac bién phap khac phuc: Sau khi lang

nghe y kién chia sé ctia moi ngudi, hay thao luan xem nhitng méi nguy hiém
nao anh hudng dén hau hét moi ngusi, nhiing méi nguy hiém nao duge xem
la rat nghiém trong nhiing van dé nao c6 thé dé

dang dugc glal quyét va

nhing van dé nao, theo Day la tu'thé lic toi
y kién cta nhém, can van hanh mdy cdt. Vai
giai quyet trude. Hay hoi va lung t6i bj dau vi

moi ngudi vé cac ¥ tudng
trong cach khac phuc
cac van de.

luéi dao qud ndng.

Viét ra nhilng diéu
ban hoc dugc: ghi chép
lai nhiing dau méi dudc
moi ngudi miéu ta,
nhiing mbi nguy hiém
gay ra nhing dau méi
d6 cting nhu nhitng giai
phap dudc moi ngudi
dé xuat. Hay viét nhitng
diéu nay 6 nhitng khu vuc
ma nhitng ngudi khac cé thé doc duge dé ho c6 thé déng gop

thém ciing nhu chinh stia nhitng y kién da dugc ban luan trudc dé.

St dung but mau: Hay danh dau bang nhiéu bt véi mau muc khac nhau dé
thé hién sy da dang ctia cac van dé. Vi du, dé biéu thi cho nhitng van dé vé
ecgdénomi ban diing bt mau dé, con nhitng van dé do st dung héa chat ban
dung but mau xanh. Hoac nhiing ngudi lao déong lam cung moét khu vuc
danh dau cung mot mau. Viéc st dung mau sic khac nhau sé giup cho ban
dé dang nhan ra loai van dé nao thudng xay ra nhiéu hon. Ban ciing c6 thé
st dung nhitng méu gidy d4an mau dé danh d4u nhiing viing bi dau trén co
thé dudc phac hoa trén ban doé.

Hoat déng Vé nha mdy cta ban

Gap gd. Nén tap trung & nhitng noi ma ban cam thay thoai ma1 khi trao déi
vé cac van dé nguy hiém & noi lam viéc. St dung mét khé gidy 16n v6i nhitng
chiéc bt mau, dit 6 trén ban dé phac hoa ban d6 (hoac ban c6 thé st dung
bang den va phén).

Phéan chia nhém I6n thanh cac nhém nhé: Viéc phan chia thanh cac nhém
nho sé tao diéu kién cho nhitng ngusi lao déng dudc trao ddi ciing nhu phac
hoa dugc ban dd tit chinh sy hiéu biét ctia ho. M6i mot nhém sé chiu trach
nhiém giai thich cho nhitng nhém khéc vé ban d6 ma ho lap ra, nhu vay sé
cho chiing ta thdy dugc nhitng quan diém khac nhau vé cing mét van dé
xay ra & noi lam viéc.

Tai liéu hudng dan
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Ngudi gidm sdt do
rdt cing nhac va
hung hang.

Chung toi st dung
chdt tdy ria tai
ché & day. N6 qud
manh.

Cdcban &
dé qud thap.

Phac hoa ban d6 khai quat vé nha may: Yéu cau cac nhém vé vé nhiing gi
ho quan sat dugc, tudng tugng nhu ho dugce nhin toan b6 khung canh noi
lam viéc tif trén mai nha. Méi mot tang lam viéc ctia nha may déu can phal
c6 ban d6 riéng. Ban do cung bao gom cac biic tudng, ciia ra vao, cia sé,
céc 16i ra vao. Phéac hoa tat ca nhitng gi lién quan t6i khu vuc 1am viéc, vi tri
thao tac, may moéc st dung, khu vuc cia ngudi quan ly va nhiing ngudi lao
dong khac va tat ca nhiing diéu lién quan ma nhiing ngusi lao dong muébn
quan sat.

Panh dau va trao ddi vé nhitng méi nguy hiém: Yéu cau cac nhém danh
dAu trén ban d6 nhitng noi nao ma ho da gip va da nhin thay nhitng méi
nguy hiém. Hay dilng nhiéu mau khac nhau dé danh dau ching. Vi du, dé
danh diu nhitng khu vyc c6 nhitng mébi nguy hiém vé vat ly nhu héa hoan,
dién giat, san nha tron trugt hoac cau thang héng v.v. thi stt dung bt mau
dé. Dung mau xanh dé biéu thi cho nhitng médi nguy hiém vé héa chét, bui
trong nha may. Diing mau vang dé biéu thi cho nhitng nhitng méi nguy hiém
vé sinh hoc nhu d6 &n 6i thiu, nuéc uéng khong sach, hay nha vé sinh ban.
Duing mau xanh 14 cay dé biéu thi cho nhitng ap luc ngudi lao dong phai chiu
dung tit nhitng su de doa, su quay rdi hay bi déi xtt khéng cong bang,

Xem lai mét lugt ban dé: Hay dé cA nhém xem lai ban dd tit trén xudng dudi
mot 1an nita va soat lai xem con nhitng méi nguy hiém quan trong nao bi bo
s6t khong. Néu c6, hay thém nhiing chi tiét d6 vao trong ban dd, st dung tit
cht thich, mau hoac hinh vé dé ki hiéu. Trao déi v6i nhitng ngusi titng mat
viéc hodc bi bénh phai nghi viéc do cong viéc gay ra, sau do6 chu thich thém
vao ban do nhitng khu vic ma ho da tung lam viéc.

Téng hop cac mdi nguy hi€m: Dit ra nhitng cau héi dé téng hgp cac mbi
nguy hiém dugc thao luan, vi du: Nhitng ngudi lao dong phai thusng xuyén
dbi mat véi méi nguy hiém nao? Nhitng mébi nguy hiém nao thudng chi xay
ra v6i mot nhém lao dong? Mébi nguy hiém nao gay ra cac van dé nghiém
trong nhat?
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GLEVG RN Vé ban d6 cdng dong nai ban sinh séng

Mang theo gidy va brt chi, bt muc, hodc bit ddnh dau dé vé ban d6. Hodc

st dung da, que, va cac chat liéu khac dé vé ban do trén nén dat.

Gap g6: Moi ngusi lao dong va thanh vién cong dong dén dé ciing lam mot
ban Khdo sat ve 6 nhiém trong cong dong nhu & trang 451 néi ve viéc moi
nguoi tham khdo ¥ kién cac thanh vién cong dong, tham quan cdng dong,

va chup anh. Tt ca nhitng hanh déng nay déu giap ich cho viéc vé ban dd.

Vé ban dé: Yéu cau moi ngudi vé ban dd cong dong thé hién vi tri cac nha
may va nhiing ndi ho sinh séng, hoc tap, an uéng, cling nhu nhiing noi ho
hay vui choi. Ditng quén vé ban dé ngudn nuéc, nhitng noi chita nudc, ving
trong trot va noi viit rac thai ctia cong dong. Kich thudc ctia cac ving trén

ban dé to hay nhd, tity thudc vao nhu cau thé hién ctia ban.

Péanh dau duéng di va anh huéng cda 6 nhiém: Hay dung mau (hoic vat
liéu) khac nhau @€ thé hién titng loai 6 nhiém. Panh dau nguén xuét phat 6
nhiém, cach di chuyén cta titng loai 6 nhiém qua khu dan cu ciing nhu tac

dong cia chiing dén stic khde con ngudi.

* Nguén phat sinh 6 nhiém: Liéu cdc nha may hoat dong trong cong
déng dang lam 6 nhiém khéng khi, dt va nu6c? Nhitng nha may nao
dang gay 6 nhiém? O nhiém ra sao? Hay danh dau ngudn phat sinh 6
nhiém va cach thitc nha may d6 gay 6 nhiém. Ciing c6 moét sb loai hinh

6 nhiém khéng nhin thay dugc bang mét thuong.

déng ma ban dang sinh séng.

sbng & viing ha luu ciing c6 thé 1a cac tu diém bénh.
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Dau hiéu ctia 6 nhiém: Chat thai sé di vé dau? C6 phai chat thai va héa
chat déu dugc dé xubéng ngudén nuéc? Ban cé thé nhin hoic ngtlii thay
khoi hay hoa chét bay vao khong khi khong? Ngudi va dong vat sinh
sbéng trong cong doéng c6 tlep xtc véi chat thai nha may khéng? Hay
yéu cau tAt cA moi ngudi néi vé cac loai 6 nhiém cang nhu cach thic ho
tiép xdc v6i 6 nhiém hang ngay. Diing quén 14y ¥ kién ctia nhitng ngudi
chiu trach nhiém thu gom, don vé sinh hoac tai ché chat thai trong cOng

Nhiing ngudi mac bénh: Danh dau cac khu vic c6 ngusi phan anh vé
cac van dé stic khée nhu phat ban, hen suyén, cac van dé vé sinh san,
tré em bi khuyét tat bAm sinh va ung thu, vi ¢6 thé 6 nhiém gay ra mot
s6 van dé stic khée ma khao sat ctia ban chua bao triim hét duge. Hay
kiém tra xem c6 bénh nao xuat hién “tap trung”  moét khu vyc dan cu
cu thé khong. Thong thudng thi ban sé thiy bénh tap trung xuat hién
trong cac cong dong ndm gan nha mdy nhat. Nhung néu nha may dé
x4 héa chét hoic cac chat thai khac xubéng séng thi cac cong dong sinh
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Nuéc mau xanh
nha mdy thdi ra
chay vao khic
s6ng nay.

Ngudi dan & day
phadn dnh rdng ho
hay bi phdt ban
vd cdc bénh da
liéu khdc.

Xem lai mét lugt: Hay cling nhau xem lai téng thé ban d6 va ty héi liéu
con bo sét thong tin quan trong nao khéng. Vi du, c6 thé moi ngusi
muén vé thém cac khu vyc tai ché vat liéu trong cong dong ciing nhu
mudn ban luan vé tinh trang 6 nhiém tai nhitng viing d6 hoac néi ve
nhitng nguén gay 6 nhiém 16n khac trong cong dong.

Luu gilf théng tin va tém tat lai nhitng gi ban da thu dugc: Néu ban vé
ban d6 trén gidy, ban hay mang theo minh; néu ban vé ban dé trén mat
dat, ban hay chup lai. Hay thao luan vé cach thiic chia sé ban d6 ciing
nhu nhitng théng tin trong ban dd véi nhitng ngudi lao dong, ngudi dan
sinh séng trong céng dong, quan chiic chinh phi chiu trach nhiém vé
moi trudng va y té cong cong, véi truyén théng xa hoi va cac loai hinh
truyén théng khac. Lam cho moi ngudi quan tAm dén nhiing van dé 6
nhiém bén ngoai do nha may gay ra sé gitip cho ho quan tAm dén nhitng
van dé xay ra bén trong nha may va hé trg cho viéc xi Iy cac ngudn 6
nhiém.

Luu gitithong tin vé cong viécva stickhde

RAt nhiéu quéc gia c6 han cac dao luat yéu cau nha may phai Iuu giit bién
ban vé cac tai nan ciing nhu céc van dé vé stic khde ctia ngudi lao dong.
Nhitng bién ban luu git nay sé gitip ban nhan biét dugce dau 1a noi nguy hiém
nhét trong nha mady, liéu nhitng ngusi lao ddng lam viéc trong cting moét khu
vuc ¢6 mac cac bénh tuong tu nhu nhau va loai tai nan nao xay ra nhiéu
nhét. Diéu nay cé thé hé trg ban khi lam viéc véi lanh dao nha may dé giam
thiéu bénh tat va chan thuong tai noi lam viéc. Hay yéu cau ngusi st dung
lao déng chia sé nhitng thong tin nay véi ban.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Luu giir thong tin vé cong viéc va stic khoe

Nhiéu ngusi st dung lao dong sé khong chia sé nhitng théng tin nay. Dt
trong bat ky trudng hop nao, tu luu giit bién ban vé stic khée ctia ban than
va chi cho nhiing ngudi lao dong khac cung lam nhu vay la mét y tudng
khong t6i. Mot diéu quan trong can nhé khi luu gitt s6 theo déi stic khée 1a
ban c6 thé st dung né ngay ca khi ban chuyén sang lam cong viéc khac. Ban
sé khong danh mat théng tin vé viéc tiép xtic v6i héa chat hay sb lan bi dau
dau nhu baa bé khi ban chuyén ngi lam viéc.

Néu chiing téi tdp hgp bién
ban luu git cda anh cung véi
bién ban cua chung téi, thi
chiing ta sé ¢é thém nhiéu
théng tin dé giip nha mdy an
toan hon.

Nha mdy sé hoat déng
hiéu qua hon vai thoi gian
nghi viéc it hon do bj tai
nan lao déng hay bi ém.

Hay giir mot cudn so6 ghi chép riéng

Hay gitt mot ban ghi chép vé cong viéc ciing nhu tinh trang stic khoe cia
ban, hay ghi that chi tiét vé diéu kién lam viéc, héa chat da st dung, dau
hiéu vé cac van dé stic khde, dac biét 1a khi ban bat dau lam mot cong viéc
méi. Ngoai ra, chup dnh hoac ghi hinh noi lam viéc hoic nhiing ché phat
ban trén cd thé cting 1a mét cach hay c6 thé gitp ich cho ban. Théng tin nay
c6 thé gitp bac si dé dang chin doan van dé stic khée ma ban dang giap
phai. Thong tin nay ciing gitp ich cho cac luat su, cac chuyén gia vé ATVSLD,
céc té chiic cong doan, nha bao va ca nhitng ngudi muén gitp dé ban. Giit
mot cudn sé ghi chép riéng sé gitip ban hiéu ré6 hon vé chinh co thé minh
ciing nhu diéu kién lam viéc.

Ban sé thdy biéu tugng nay dugc vé rat nhiéu trong cudn sach dé nhic nhé
ban ghi chép nhirg ma&i nguy hiém va cac van dé vé stic khoe gap phai
khi lam viéc vao trong s6

Tai liéu hudng dan
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Vé stic khée: Hay ghi chép mot caAch ngan gon vé tinh trang stic khée hang
ngay ctia ban. Vao nhitng ngay dau, ban cé thé ghi chép vé nhiing ché bi
dau hay nguyén nhan khién ban khéng khée, chdng han nhu khi ban bi
cam ho#c phét ban. Nhung néu ngay nao ban ciing ghi chép, dan dan ban
sé bat dau chd ¥ nhiéu hon dén cam giac ciing nhu nhitng thay déi ctia co
thé minh. Hay ghi lai {thoéng tin ve nhitng con dau dau, chong mat, phat ban,
va ca nhiing van dé vé ho hap, nhing van dé nay thudng do héa chat gay ra.
biing quén ghi ca nhlmg van dé vé stic khde c6 thé khong do cong viéc gy
ra. Va néu ban c6 két qua kham stic khée, hay sao thém mét ban, chup anh
lai hodc c6 gang ghi lai hét nhiing gi ban c6 thé nhé duge.

Vé cdng viéc va ngudi st dung lao déng: Méi khi ban déi ché lam, hay ghi
lai nhiéu théng tin nhat cé thé vé ngusi st dung lao dong noi ban lam viéc.
Hay ghi tén cong ty, dia chi chinh xac (chup 4nh lai néu c6 thé), ciing nhu
tén ctia ngudi st dung lao dong va ngudi quan ly. Néu cong ty ban bi chuyén
nhugng lai, hoac thay déi ngudi st dung lao dong, dirng quén cap nhat thong
tin vé viéc d6 vao s6 ghi chép. Ngoai ra, hay ghi lai thong tin vé nhiing 1an
tap huan, kiém tra stic khée, hoac cac giéy chiing nhan ban da nhan dugc
trong thdi gian lam viéc 6 d6. Hay ghi lai nhiing lan thay déi héa chat hoac
héa chat méi trong qua trinh san xuat.

Cung nhitng ngudi lao ddng khac kiém tra lai s6 ghi chép: Hay ciing xem
xét nhitng dau hiéu stic khée hay cac van dé khéc tai ndi lam viéc v6i nhitng
ngudi lao dong khac ciing c6 sb ghi chép nhu ban. Hay tim xem c6 van dé
phé bién nao xay ra vao cuing nhiing thsi diém nhu nhau khong. Nguyén
nhan ctia nhitng van dé d6 la gi? Chang han nhu khi c4c ban thay viéc thay
d6i héa chat tay rita khién moi nguoi bi dau dau, cac ban c6 thé yéu cau
ngudi st dung lao dong st dung mot chat tiy ria tét hon va an toan hon.
Déi khi, ban ATVSLD sé thu thap théng tin va téng hgp vao mét cudn sé
ghi chép chung cho mét khu vuc lam viéc nhat dinh hoac toan bd nha may.

Giup d6 do ludng cdc méi nguy hiém tai nai lam viéc

Ban c6 thé giap d6 cac chuyén gia ATVSLD trong nha may béng cach giam
sat va do ludng cac mébi nguy hiém. Pay la mét hoat déng hitu ich cho mét
nhém nho ngudi lao ddng cung lam viéc tai mét khu vuc bdi hoat ddng nay
cho phép ngudi lao dong tim dugc giai phap va cau trd 16i cho cau haéi: li¢u
thay déi c6 gidi quyét dugc van dé d6 hay khong?

Mot s6 mébi nguy hiém chi c6 thé do ludng bang céc trang thiét bi chuyén
dung hoic bang cac khau kiém tra dic biét, vi du nhu khi do néng d6 héa
chét c6 trong khéng khi ma ban dang hit thé. (Xem muc Xét nghiém héa
chét, trang 163). Tuy nhién ban ciing c6 thé do ludng dugc nhiéu dya vao
céc gidc quan co thé.

Du6i day 1a mot sé6 mbi nguy hiém ma ban cé thé do luong dudce, ciing
nhu moét so cach dé do chung:
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Thanh lap ban an toan, vé sinh lao dong

* Ecgdnémi: Hay dém xem tay ban chuyén dong bao nhiéu 1an khi thao
tac véi mot san pham va ban lam ra bao nhiéu san pham trong mot gio,
mot ca, hoac mét ngay.

chuyén duoc bao

c6 bao nhiéu ctta thoat hiém khi cé
hoa hoan va bao nhiéu cita ra vao bi
khoéa trong ca lam. (Tét ca cac ctia déu
khéng dudc khoa!)

Phén biét déi xi: Hay so sanh miic
Iuong ctia lao dong nam va lao dong
nt.

* Bao luc: Hay dém xem c6 bao nhiéu
ngudi lao dong bi ngudi quan ly doa nat hoac danh dap.

* Nha vé sinh: Hay dém xem trong nha may c6 bao nhiéu nha vé sinh;
trong sO d6 c6 bao nhiéu nha vé sinh khéng bi khéa va bao nhiéu nha
vé sinh dugc don dep sach sé.

Hay ghi lai tAt cA cac vu tai nan xay ra tai noi lam viéc vao s6 ghi chép
c4 nhan, vi du nhu d6 héa chat hoac bat cit tinh hudng nao khién ngudi lao
dong phai déi mat v6i nguy hiém. Sau d6 dém xem méi thang cé bao nhiéu
vu viéc nhu vay xay ra va tai khu vic nao trong nha may. Diéu nay sé giap
ban do ludng dugc mic dé nguy hiém ctia mot khu vuc hoic tai mét thoi
diém nhat dinh. Hay ghi lai chinh x4c thdi gian, dia diém, néi dung sy viéc
va liéu c6 ai bi chan thuong khong, ngudsi phu trach cé6 bo canh sat, thanh
tra va goi cttu thuong khéng hay bat ci thong tin hitu ich nao khac.

Thanh lap ban an toan, vé sinh lao dong

Thanh 1ap ban an toan, vé sinh lao dong trong nha may cé thé giap ngudi
lao ddng giai quyét cac vaAn dé vé an toan, vé sinh lao doéng cling nhu giap
tao nén su thay déi. D1 ndi lam viéc ¢ coéng doan hay khong thi ban van c6
thé thanh 14ap ban an toan, vé sinh lao dong. Théng thudng ban an toan, vé
sinh lao dong cé cac thanh vién bao gom ca ngudi lao déng va ngudi quan
ly, v6i s6 lugng ngang bang nhau. Coéng viéc ctia cac thanh vién trong ban 1a
x4c dinh cac mébi nguy hiém, dé xuat bién phap x1 Iy, giam sat viéc xi Iy va
theo d6i xem van dé con tiép tuc xay ra sau khi xt 1y hay khong va khuyén
khich ngudi lao dong cht dong trong viéc giam sat an toan, vé¢ sinh lao dong
cho chinh minh.

Ban an toan, v¢ sinh lao dong sé hoat dong hi¢u qua khi ho:

* dé nhiing ngudi lao déng dai dién cho quyén Igi ctia tat cd ngudi lao
doéng tham gia vao ban.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

* Néng va lanh: Hay do nhiét d6 khong ! Xem hom nay
khi bang nhiét ké. } ¥ chang ta da
* Héa hoan: Hiay dém xem & nha may » & | nhieubocroi
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* t6 chtic bau chon nhitng ngusi dai dién cho ngudi lao dong.
* cho phép ngusi lao dong trinh bay quan diém ma khéng bi xii phat
* khdi xuéng nhitng thay déi va xem xét cac thay déi.

* ¢6 cac quy trinh dé d6i mat véi cac van dé nguy hiém khi chiing chua
dugc x@ Iy,

C6 thé phap luat da c6é quy dinh vé viéc phai c6 ban an toan, vé sinh lao
dong tai nha may. Hay héi cong doan hoic luat su vé Luat lao dong ctia nuée
sd tai. Néu phap luat khong quy dinh vé ban an toan, vé sinh lao dong hay
cb gang thuyét phuc nglidl st dung lao dong rang ban ATVSLD c6 thé glup
phat hién cac van dé xay ra tai nha may truéc khi ching tré nén nguy hiém
d6i véi ngudi lao dong va toén kém chi phi khac phuc. Ban ATVSLD ciing c6
thé giap nha may gianh dugc nhiéu hgp dong hon bang cach chuan bi cho
cong tac kiém toan va dam bdo su an toan trong cong viéc. Diém han ché
cda Ban an toan, v¢ sinh lao déng la ho thudng c6 xu huéng lam ngo véi
nhiéu van dé lién quan dén lao dong. Vi du, van dé tra luong du va diang han,
han ché thoi gian 1am viéc va s6 ca lam déu c6é anh hudng dén stic khée va
tinh than ctia ngusi lao dong nhung pham vi hoat dong ctia Ban an toan, vé
sinh lao dong lai khong bao gom giai quyét nhitng van dé doé.

Ban ciing c6 thé thanh 14ap ban an toan, vé¢ sinh lao déng chi gdbm nhitng
ngudi lao dong. Néu ban khéng thé tu t6 chiic mét budi bau chon, hay tim
chon nhitng ngusi lao dong ma ban biét chic rang ho 1a ngudi cé trach
nhiém va tan tam trong vi¢c cai thi¢n cong viéc. Nhl’Ing cudc hop cda ban
khéng chinh thic, khéng cé sy tham gia ctia nguoi quan ly dé cac thanh
vién trong ban ATVSLD c6 co héi thao luan cac van dé va quyét dinh cach
thitc chia sé thong tin véi nhitng ngudi lao dong khac. Nhitng ngudi nay ciing
c6 thé giap ban c6 tleng n6i manh mé hon khi d6i mat véi ngusi st dung
lao déng. Vi dy, ban ctia ban c6 thé thu thap cac Phiéu dit liéu an toan danh
cho cac héa chat duge st dung va sau d6 té chitc mot budi tap huan dé giap
moi ngudi hiéu hon vé chiing. Ban an toan, vé sinh lao dong chinh thtc ciing
c6 thé lam dugc viéc nay. Ban khong nhat thiét phai tap hgp nhiéu ngudi
— ban chi can c6 mot nhém dit manh gom nhitng ngudi muén nhitng ngudi
lao déng khac ndm bat dugc théng tin ciing nhu cling tham gia vao nhém.

Thanh lap t6 chiic cdng doan & cac nha
may xuat khau

Khi dugc tham gia vao cong doan, nhiing ngudi lao dong sé dugc lam viéc
trong méi trudng an toan hon, véi nhitng diéu kién lao dong tét hon, duge
tra cong cao hon va c6 tiéng néi hon trong cong viéc. O hau hét cac qubc gia,
thanh 1ap céng doan la viéc 1am hdp phap nhung cing c6 truéng hop nhu
& cac khu san xuat hang xuat khau, thanh 1ap céng doan lai la trai phap
luat. Tuy nhién, ngay ca khi diéu d6 12 hgp phap, thi cé thé chinh quyén dia
phuong ciing khong sén sang hodc khéong thuc thi cac diéu luat lao dong va
khong bao vé nhitng ngudi lao déng diing ra thanh lap té chiic cong doan.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Thanh 13p t6 chiic cdng doan & cac nha may xudt khau

Va ca khi ngudi lao dong da thanh lap dugce cong doan, van c6 trudng hgop
ngudi stt dung lao dong tit chdi cong nhan céng doan hoéc tit chdi thuong
thao lai hgp dong.

Mac du gap phai nhitng khé khan trong khau té chiic, nhung nhitng cong
doan dan chu va trung thuc van la gidi phap t6t nhat ma ngusi lao dong co
thé tim dugc dé cai thién cong viéc va doi séng cia ban than. Khi nhitng
ngudi lao déng c6 thém nhiéu kinh nghiém trong viéc té chic cac thay déi
tai noi lam viéc, chién dich té chitc thanh lap cong doan cua ho sé cé co
hoi thanh cong cao hon. Trong cong cudc dau tranh vi an toan, vé sinh lao
dong, diém mau chét dé t6 chic cong doan c6 hiéu qua la 1dng nghe y kién
dong nghiép dé biét dugc ho muébn thay déi diéu gi, dong thsi khuyén khich
ho tham gia vao viéc bién nhiing diéu d6 thanh hién thyc. Méi thanh cong
trong viéc thanh 1ap mot t6 chiic cong doan déu 1a déng Iuc cho chién dich
tiép theo tai nha may cia ban, hoic mot nha may lan can hay néi xa hon 1a
trén toan thé giéi.

Thanh lap té chic cong doan cho dii cong ty phan déi

Ngudi lao dong lam viéc tai xudng may Yoo Yang 6 Honduras rat mét
moi vi ho bi qudy réi, tra luong thap va lam viéc trong diéu kién tdi té.
Ho da quyét dinh thanh 1ap cong doan, ldy cadm hing tit nhitng ngudi
lao dong trong mot nha may gan d6, nhitng ngudi da gianh thang Igi
trong cudc dAu tranh dé cong doan cua ho dugc cong nhan. Trong mot
nam, nhitng ngudi lao dong da thic ddy su cong nhan tit chinh quyén
dia phuong va nha may. Ho gay 4p luc cho chiti nha may dé léng nghe
ho théng qua cac hanh dong sang tao nhu tiy chay quan ca phé va
dan ruy bang doan két mau xanh trén tat ca cac day chuyén may cia
ho. Sau btia trua, ho cung nhau tré lai nha may. Ho da t6 chiic 5 phut
diing lam viéc.

Mot sbé ngudi lao dong bi quay réi, moét sé bi sa thai bat hgp phap
va nha mdy de doa déng ctlta, nhung cong doan vAn manh mé va gianh
dudc thang 1gi. Chi nha may da déng y tra luong cao hon, tang 1gi ich
va gap g6 ban ATVSLD ctia ngudi lao dong hang thang. D6 1a mot chién
thang 16n. Sau d6, cong doan bat dau hé trg ngudi lao dong trong mot
nha may khéc thudc sé hitu ctia Yoo Yang ndi da thanh lap céng doan.
Ho ciing dang lam viéc dé c6 dugc su céng nhan, gianh duge théa uée
va ngan chan sy de doa d6i v6i nhitng ngudi tng hd cong doan. Khi
ngudi lao dong tit 2 nha may cung nhau chia sé kinh nghiém cta ho,
diéu d6 da gitp ich rat nhiéu.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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S B e e e . ,o?f@
Quyén t6 chuc va thanh lap cong doan )

Cac tiéu chudn lao déng cét 16i clia T6 chiic Lao ddng Quéc té (xem & trang 454)
da dugc can nhac dé xay dung cac quyén lao dong ca ban quéc té bao gébm X6a bd
Lao déng Cudng buic, X6a bd Lao ddng Tré em, Loai bo Phan biét déi x(r tai Nai lam
viéc va Quyén dugc Tap hgp va T6 chiic Cong doan. Nhimng céng udc dudi day dé
cap cu thé vé quyén thanh 1ap cac cong doan:

Coéng udc vé Tu do lién két va Bao vé quyén té chuc ctia TS chiic Lao ddng Quéc
té (S6 87) quy dinh rang:

* Ngudi lao dong va ngudi st dung lao ddng cé quyén t6 chiic va tham gia cac
td chuc.

e Cac t6 chiic clia ngudi lao ddng hodc ngudi st dung lao déng cé quyén soan
thao cac diéu |é va quy dinh cda riéng minh, c6 quyén tu do bau dai dién va té
chuc cac hoat dong cling nhu cac chuang trinh.

e Chinh phu khong dugc ngan can ngudi lao déng thuc hién quyén dugc thanh
lap hoi.

e Cac hoi nhom cta ngudi lao ddng va ngudi st dung lao ddng c6 quyén tham
gia vao cac lién doan va lién minh ciing nhu lién két véi cac t6 chiic qudc té.

e Cac t6 chuc clia ngudi lao dong va ngudi st dung lao déng can dugc bao vé
dé khong bi dinh chi hoat dong hodc giai tan.

Céng udc vé Quyén té chic va thuang lugng tap thé clia TS chiic Lao dong Quéc
té (56 98) bdo vé Cong doan chéng lai cac hanh vi phan biét déi xd chéng pha cong
doan. Ngudi lao dong phai dugc bao vé dé tranh khdi:

e diéu kién lao dong ma budc ngudi lao dong phai tir bd quyén doan vién cong
doan cling nhu diéu kién ngan cdm ho tham gia cong doan.

* bi sa thdi do la doan vién cong doan hodc do tham gia vao cac hoat dong
cong doan.

Vai tro cda Lién Hgp Qudc, T6 chiic Lao dong Quéc té va cac té chiic qudc té khac trong viéc
thuc day quyén clia ngudi lao dong dugc gidi thich trong Phu luc A.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Thanh 13p t6 chiic cdng doan & cac nha may xudt khau

Cong doan tranh dau vi cac van deé sic khoe

Ngay tit khi bat dau, nganh cong nghiép dién tu da cb gang ngan
ngudi lao dong thanh lap cong doan vi ho thay rang nhu cau vé tién
Iuong cong bang diéu kién lam viéc t6t va ndi lam viéc an toan 1a mét
thach thitc dbi v6i su kiém soat va Igi nhuan cia ho. Ho tuyén bd,
“Khong dé cong doan tén tai la diéu can thiét cho su séng con ctia céc
cong ty ctia ching ta”.

Nhung bén trong Pac khu kinh té § Nam
Luzon, Philippines, Cong doan Ngudi lao dong
NXP da t6 chiic ngudi lao déng trong hon 20
nam. Ban quan ly da sa thai cac nha lanh dao
cong doan va tran ap nhitng ngudi lao dong
d4u tranh dé c6 tién luong va thoi gio lam viéc
t6t hon. Bang cach thac day nén dan chi cong
doan va tiép tuc né luc xay dung cong doan,
NXP vAn manh mé truéc cac cudc tan cong nay
va gianh dugc thang 1gi trong nhiéu chién dich.

Név khong c6 cdng
doan, ban khowng duge
phép thanh 13p n.
Név ¢6 cdng doan,
¢ong doan dd khong
duge phép hoat ddng
tich eve.

Trong khi tién Iuong va diéu kién da dudc cai thién, nhung cong tac
an toan, vé sinh lao dong thi khéng. Nhiéu ngudi lao déng van tin rang
cac cong ty dién td la ndi an toan dé lam viéc. Mac du NXP da thuc
hién nghién cttu dé hiéu ngudi lao dong nao dang bi bénh va tai sao,
coéng viéc an toan va lanh manh hon tai NXP van la mét thach thic.
Cong ty van st dung cac héa chat bi cAm va nguy hiém chang han
nhu tetrachloroetylen (PERC) va trlchloroetylen (TCE). Nhiéu nguoi lao
dong bi diéc nhung NXP khong thé yéu cau cong ty glam cUdng do tiéng
on bang lap dat cac may chay ém
hon. Mic du céng doan cd gang
thic diy ngudi lao dong tré nén
tich cuc hanh déng vi stic khoe
ngudi lao doéng nhung khoéng
nhiéu ngudi lao dong hudng dng.

Khi cuéc séng qud khé
khdn, n6 khé thuyét
phuc ngudilao dong

rdng stic khée ctia ho la
diéu quan trong nhdt

vi diéu quan trong hon

Nhung Céng doan NXP chin
o la tién. 8 8 8

la gi néu ho khoéng dau tranh.
Ban lanh dao céng doan da bi bat va bi sa thai vi phan dbi diéu kién
lam viéc ctia nha mdy. Vé6i sy hd tr¢ manh mé tit cac doan vién cong
doan, sau 5 thang hau hét da dugc quay lai lam viéc va yéu cau cia ho
da dugc cong ty chap nhan. Bay gid cac lanh dao cong doan dang cb
gang thuyét phuc nhitng ngusi lao dong trong cong ty dau tranh hét stic
vi stic khée va su an toan caa ho.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Lap ké hoach cac chién dich dé giai
quyét cac van dé quan trong nhat

Thu thap théng tin vé cac van dé tai noi 1am viéc khién moi ngusi tro chuyén
nhiéu hon va cdm thiy dugc gan két v6i nhau. V6i nhiéu ngusi lao dong,
nhiing budi trao déi nay 1a 1an dau tién ho cadm thay dugc ngusi khac lang
nghe vé nhiing ban khoan cda ho trong coéng viéc. Day c6 thé 1a moét trai
nghiém manh mé dé ho biét dugc rang con cé nhitng ngudi khac cting gap
phai c4c van dé tuong tu.

Mot khi ngusi lao dong biét va tin tuéng dong nghiép ctia minh, ho c6 thé
bt dau néi vé nhitng diéu ho muén thay déi. Pau tién, ho sé xac dinh van
dé va sau d6 tim giai phap. Tham chi khi nhiéu nhém ngusi lao déng khac
nhau dbi mit v6i cing mot van dé, mbi nhém lai ting hd mét giai phap ma
ho cho rang phii hgp nhét véi tinh canh hién tai cia minh.

Hay lén tiéng!

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Lap ké hoach cac chién dich d€ gidi quyét cac van dé quan trong nhat

Budc 1: Hay chon van dé dé gidi quyét nhat

C6 thé can thay déi nhiéu 1an, nhung néu thanh céng trong mét 1an thit thi
nhém ban sé hoat déng hiéu qua hon nhiéu. Dau tién, hay chon mét van dé
c6 thé giai quyét dé nhat. Khi nhém da hoc dugc cach phéi hgp véi nhau,
moi ngudi c6 thé chuyén sang gidi quyét cac van dé phtic tap hon. Néu chon
nhiéu van dé ciing moét lic thi cAn ¢6 mot nhém manh hon va mét chién
dich toan dién hon.

Dé gitip mot nhém quyét dinh dude nén gidi quyét van dé nao trudc, cac
thanh vién trong nhém cé thé thao luan cac cau héi nhu:

* Mbi nguy hiém nao 4nh huéng nhiéu nhat dén ngudi lao dong?

* Mbi nguy hiém nao gay anh huéng 16n nhat hoac nguy hiém nhat?

¢ Mbi nguy hiém nao cé thé xit Iy nhanh?

* Céc ddng nghiép ctia ban sé ting hd nhém xt Iy méi nguy hiém nao?

* Cac hoéi n{lc’)m, cac nha chinh tri hay nhiing ngudi lanh dao cong d6ng
nao c6 the giap do?

* Phuong tién truyen théng dia phuong nao - dai, bao, hodc dai truyén
hinh nao - ¢6 thé chung tay gitp d6?

* Cong ty d6 c6 vi pham bét cit diéu luat nao khong?

* C6 t6 chiic québc té nao c6 thé giap da?

C6 thé ban sé can nhiéu théng tin hon truée khi dua ra quyét dinh vé mot
van dé va chuyén sang Bué6c 2. Xem thém tai trang 35 va trang 36.

C6 rdt nhiéu vén dé. Ching
ta cdn badt dau véi mét van
dé ma ching ta cho la quan
trong nhdt déi véi ching ta
vao luc nay?

Van de:
lvong thap

Nghe c6 vé nhu ghé la
mat vdn dé déi vai mét
s6 nguoi. Ching ta co
nén thao ludn vé vdn dé
dé trudc tién?

Qudy réi thuc su
la rdt té.

Ghé cta téi bi
veo nghiéng. T6i
cdn mot cdi mai!

ching ta khéng thé
mua thic dn va tra
tién thué nha.

Tdt cd chiing ta déu cdn M6t s6 ngudi trong

ghé ngéi thodi mdi hon. ching ta thdm chi con
Chuing cing dén murc khéng c6 ghé. Téi phdi
khién chan téi dau. ding ca ngay!

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Budc 2: Quyét dinh cach giai quyét van dé

Hay liét ké tat ca cac cach c6 thé giai quyét van dé. St dung dan chiing trong
muc “Giai quyét cac van dé an toan, vé sinh lao dong” tai trang 8 va trang
9 dé néi vé nhitng thay déi c6 thé thuc hién dudc. Tuy nhién, khéng nén bé
hep ¥ kién ctia nhém vao nhiing cau tra 16i d6. Hay sin sang lang nghe moi
¥ kién vé cach xt Iy van dé - y kién truc tiép ctia ngudi lao dong thudng dé
ap dung v6i nha may ho dang lam viéc. Hay coi nhiing thay déi va giai phap
14 cac bac thang, Bac thang dau tién 1a mic thay déi dé dang nhat, réi dan
dan tién t6i cac gidi phap lau dai va bén viing hon. Hay chon nhiing cach c6
thé tan dung t6i da stic manh va nguén Iuc ctia nhém.

thay d6i cae cong vide

nhing giai phap kha thi?

o trong mit noay
?i{feu La nhgng ¢d nhiév gid giai lao hon thué nhidy nhan vién hon
y tudng hay. Con . N .

ai c6 y tudng gi ghé cao hon thoi gian [am ngan hon

nita khéng? tra ¢dng theo gi¢

thay thé ghé wéi
oy ned thanh lap oy ban

thém dém ghé

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Lap ké hoach cac chién dich d€ gidi quyét cac van dé quan trong nhat

Budc 3: Xem xét nhitng di€ém manh, nhiing rao can
va déng minh ctia nhém

Ngoai diém manh la lam viéc tap thé, ngudi lao dong con c6 diém manh nao
khac dé c6 thé stt dung dé giai quyét cac van dé nay khong? Hay thao luan
ve dieu doé va ghi lai:

* Chung ta c6 nhitng diém manh gi? Ching ta c6 nhitng co hoi nao dé
thay d6i? Chién ludc nao hitu ich nhét trong viéc gay stic ép 1én ngudi
sti dung lao dong dé thuc hién cac thay d6i?

* Chung ta sé phai vudt qua nhitng rao can nao? Ngudi lao dong cé nhitng
quan tam gi khi té chiic hoi nhém? Ngusi stt dung lao dong cé nhiing
dong minh nao dé phan déi nhitng yéu cau ctia ngudi lao dong?

* Ching ta c6 thé liét ké ra nhitng déng minh nao c6 thé gay stic ép lén
nguoi st dung lao dong?

N v n
Chng ta can phdi biét duoc 3 B ST =
g o s p , - PIEM MANH: RAQ CAN: PONG MINH:

diém yéu cta chinh minh, A o
. . ) ¢ing chung s¢ héi ¢dng doan

nhung ching ta cling cé van g8 it il la @i

nhiing ngudi ban va déng R— Lo g aw
minh c6 thé gitip dé. Hay liét "t a3 khing fht ndl hoven - ido vin

ké mét s6 déng minh. whing wqudi dng bao dai

1én 6 chie déu

nhitng ngudi lao dong moi
khong cd ngan sachg
phan biét ddi xi

Lédnh dao
cdc t6 chuc
tin nguéng

Sinh vién dai
hoc c6 thé
dugc ddy.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Budc 4: Xay dung ké hoach hanh déng

C6 thé sé mat mot thai gian dé t6 chiic ngudi lao dong ding lén hanh dong,
nhét 1a néu ngudi lao dong sg bi tAn cong hodc mét viéc. Hay 1én ké hoach
va quyét dinh ai sé ddm nhiém titng phan viéc cu thé. Ban luan vé cach thic
tién hanh titng nhiém vu cu thé. Cing nhau chia sé ¥ kién va ky niang dé t6
chtic thanh cong, C6 1é nhiém vu dau tién ban phai lam la chiéu mé thém
ngudi cho ban t6 chitc. Hay dat ra thsi han hoan thanh cho méi nhiém vu
trong ké hoach, sau d6 chon thdi gian t6 chiic mot budi gap khac dé xem xét
tinh hinh cong viéc.

Ddu tién ching ta can néi
chuyén vai tdt cd nguoi
lao déng. Ching ta c6 thé
quyét dinh ngay mang
dém ghé dén noi lam viéc

Tho bdo tri ¢ thé ha
thdp cdc ban lam viéc.
Ching ta cé du dung
cudélam

Khéng nén! Nhu
vdy tdt cd ching
ta sé bi dudi viéc.
Chingta culo
dém ghétrugc di.

Nhu vdy chua da dau!
Chung ta hay dinh céng
mét ngady dé yéu cdu cé
ghémdi.

Lam sao dé gép
duoc tdt cd nguoi
lao dong?

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Lap ké hoach cac chién dich d€ gidi quyét cac van dé quan trong nhat

Budc 5: Ké hoach tién hanh ra sao?

Hay yéu cau titng ngudi bao cao vé tién trinh céng viéc déi véi nhiem vu
dudc giao. Chac miing nhiing két qua da dat dudc, vi du nhu cé bao nhiéu
ngudi lao dong dng ho nhitng yéu cau nhém dua ra hodc sdn sang tham gia
hanh dong. Sau dé quyét dinh liéu d6 c6 phai két qua ma ban mong muén

hay ban can thay déi ké hoach.
[ Toidandichuyén

Toi da ndi chuyén

Té/: da néi chu;:én vGi I'S»ngudi ‘tfi't cd. v6i mét s6 ngu, v

Vf?/ 20 ngud/ so;zg Nhiéu ngz{d/ S0, ) mot trong s6 d6 da

Okhu to. Ho deu nhung ho ciing mét ni nong véi téi. Anh
muén tham gia lam mai vdi diéu kién Gy bao t6i sé khién

mét diéu gi dé! lam viéc qud té. anh dy bi mét viéc.

Téi cing sg phdi noi

chuyén véinhiing
nguoi khdc nira.

T6i da néi chuyén
vGi mét s6 sinh
vién roi. Cdc ban
dy sé gidp ching
talam nghién ciu
truc tuyén

Ching ta
ctng nhau di
nai chuyén
v6i ho nhé?

Budc 6: Diéu chinh ké hoach néu can

Néu cong viec khong theo diing ké hoach, hay phan tich nguyén nhan. Can
phai thay déi diéu gi dé ké hoach thanh céng? Diéu chinh ké hoach va phan
cong cong viéc cho tiing ngudi trong nhém. Sau d6 cing dat thoi han hoan
thanh cho titng nhiém vu va thsi gian hop nhém dé danh gia va diéu chinh
ké hoach nhu trudc.

Néu ai can gitip d6 dé hoan thanh nhiém vy, hay héi ho xem ho can giup
gi va ai c6 thé gitip. Mot ngudi lao dong méi gia nhap nhém ciing c6 thé thuc
hién c4c nhiém vu ma ho chua titng lam néu ngusi dé dugc chi bao, tap
huén va nhan dugc su gitp d6 ctia nhitng nha t6 chic da c6 kinh nghiém.
Hay gitip d6 ho thay vi chi trich. Ditng ddanh mat nhitng nha té chtc tiém
nang chi vi ho mac mét vai 16i.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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16 chiic ra cac nhom dé cdi thién siic khée ctia ngudi lao déng

Mot chién dich quéc té c6 thé giup d& duoc gi khéng?

Céc té chiic trong nuée va qubc té c6 thé gitp d6 ngudi lao dong lam viéc
trong nha may. Ho c6 thé cung cAp nhiing théng tin va kinh nghiém hitu ich.
Vi du, ho c6 thé cung cap théng tin vé céng ty thu mua hang may mac ctia
mot nha may cu thé. Ho c6 thé tim hiéu vé diéu kién lao dong & cac nha may
ma cong ty d6 ky hop dong. Biét dudc cong ty nao sé hitu hoic c6 hop dong
v6i mét nha may cu thé cé thé gitp ich trong viéc t6 chiic mét chién dich
quéc té dé gay ap luc cho mot cong ty, bude cong ty d6 phai dbi xi tét hon
v6i ngudi lao dong ctia nha may.

Khi cac tap doan c6 pham vi toan cau,
chién dich ctia ban ciing c6 quy mé nhu vay!

Céac cudc van dong quoc té c6 thé dua tiéng néi vé nhitng né luc ciia ngudi
lao dong dia phuong t6i toan thé gisi. Cac cong ty 16n thu mua sdn pham tit
c4c nha may xuat khau khong thich céng chiing biét dén ho véi tu cach cac
cong ty “chuyén béc 16t”. Ké mot cau chuyén vé nhitng khé khan ma ngusi
lao dong trong nha may phai d6i mat 1a mot cach tuyét voi dé gianh dudc su
ting ho ctia ngudi dan trén toan thé gii.

Mot cude van dong quéce té chi cé thé gitp dd chién dich va cac muc tiéu
cua ngudi lao dong dia phuong khi ngudi lao ddng néi véi nhitng ngudi tham
gia cudc van dong vé diéu ho can dudc gitp dé va khi nhitng ngusi ting ho
trén thé gii 1dng nghe ho. Viéc trinh bay y kién véi nhitng ngusi tham gia
cudc van dong sé dé dang hon khi ngudi lao dong lién két thanh mo6t nhém
viing manh. Nhitng ngudi lao dong ciing c6 thé c6 mébi lién hé chat ché véi
mot cong doan hoac nhém cong dong bén ngoai — nhitng nhém hoat dong
nhu cau néi gitta nhitng ngudi lao dong khong tham gia cong doan va mot
chién dich quéc té.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Hanh dong d€ dat dugc su thay ddi

Hanh dong dé dat dugc su thay doi

Khong phai chi c6 mét cach té chiic duy nhat hiéu qua moi lac. C6 thé thuc
hién nhiéu dang hanh dong; va thuc hién nhiéu hanh dong khac nhau aé
tao nén stic manh ctia ngudi lao dong va xii 1y cac van dé tai noi lam viéc. C6
thé ban sé gianh dugc su thay d6i ma ban mudn trong thdi gian ngan, cing
c6 thé ban sé phai mat hang thang hay hang nam dé gianh dugc diéu d6.

Gido duc va chi ra nhitng diéu ngudi lao dong can cho nhiing ngusi
lao déng khac, cho cong dong, ngudi st dung lao dong va hi¢p hoi nguoi st
dung lao dong ctiing nhu vién chtic va cac ¢ quan chinh phu.

Tao dwng méi quan hé vé6i cac ddng minh va nhitng ngudi ding dau cong
déng — nhitng ngudi c6 thé thuyét phuc ngudi st dung lao dong va ca nhiing
ngudi khac tham gia, hoac it nhat 12 khéng phan déi nhitng hanh dong ma
ban t6 chiic. Hay c6 tao dung cd mbi quan hé véi cac chit nha may va quan
chtic chinh phii. Mot trong nhitng thit thach 16n nhat ma ban phai vugt qua
v6i tu cach mét nha té chiic 1a gitip nhitng ngusi lam viéc cung ban c6 thé
thé hién dugc hét kha nang ctia ho. Va hay tap trung vao nhitng nguén hé
tr¢ ma ban can dé c6 thé gianh chién thang.

Té chitc cho nhiéu ngudi lao dong ciing tham gia hanh dong dé yéu cau
ngudi st dung lao dong dua ra giai phap cho cac van dé. Day la cach thic
hitu hiéu dé khién nhiing ngudi st dung lao dong phdi cha y. Tuy nhién
cach nay cting day rii ro déi véi nhitng ngudi lao dong tham gia hanh dong,
Nhung cang c6 nhiéu ngudi lao déong cuing tham gia hanh dong thi théng
diép ctia ngudi lao dong sé cang manh mé, va ban than tiing thanh vién
tham gia cling it gdp nguy hiém hon. Hay nhé, théa thuan véi ngudi lanh
dao nha may khong phai la cong viéc ciia ban. Hay dua cac ban du théo cho
ngudi lao dong va dé ho tu quyét dinh. D6 chinh 1a cach thiic cing cb stic
manh tap thé.
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16 chiic ra cac nhom dé cai thién siic khée ctia ngudi lao déng

Hoc héi kinh nghiém vé nhiing hoat dong thanh
c6ng tu nhiing ngudi lao dong khac

Du6i day 1a mot s6 phuong thiic hanh déong ma ngusi lao dong da thuc hién
thanh cong tai cdc nha may xuat khau trén khap thé gi6i. Hay 4p dung va
diéu chinh sao cho phit hgp véi tinh trang noi lam viéc hoac céng dong dé
hanh dong c6 thé thanh céng. Khi 1a thanh vién tham gia vao nhitng hanh
dong nay hoac nhitng hanh dong khac ban hay thao luan phuong thic dé
bdo vé ban than va nhiing ngudi khac khéi bi tra thu.

Té chiic ngudi lao dong thuc hién nhitng hoat
dong mang tinh c4 nhan dé lam cho noi lam
viéc tét hon (nhu mang theo gbi dé 16t chd ngdi
hoac tu 1am ché dé chan). Hoac t6 chiic tay chay
moét khu vuc (vi du nhu xudng may qua on)
hoac mot dich vu kém (vi du nhu quan an tu
phuc vu). Néu tit cd moi ngudi lam nhu vay
cung moét lae, ngudsi st dung lao dong sé phai
chd y. Xem muc “Ngudi lao dong yéu cau duge
cung cap thuc pham tét hon va thanh lap duge
cong doan” trang 415.

Tim hiéu nhiéu hon vé cac van dé
ATVSLD. Ban biét cang nhiéu thi ban cang
c6 nhiéu cong cu dé khién ngusi st dung
lao dong va chinh pht phai ling nghe va
hanh dong, Xem muc “Lao dong nit t6 chc
thong qua hoat dong nang cao stic khoe”
trang 382.

Thiét 1ap moét mang ludi théng tin lién lac
gilta moi ngudi lao dong, & tat ca cac bo phan
trong nha may. Ngusi lao dong c6 thé tu luu
truyén théng tin néi b vé tinh trang st dung
héa chat trong nha may, vé ké hoach ma lanh
dao nha may dy kién thuc hién, vé kinh nghiém
cda ngudi lao dong & cac bé phan khac nhau va
cach moi ngudi phan tng véi tu cach la mot tap
thé. Xem muc "Chung téi st dung héa chat an
toan hon” trang 195 dén trang 196.

binh cong trong vai phut, mét gio, hoac lau hon va
néi cho ngudi quan 1y va ngudi st dung lao dong biét
Iy do moi ngudi lam nhu vay. Hodac van dong dé cac bo
phan khac nhau dinh céng vao cac khung gio khac nhau.
Nhitng hanh déng nay c6 két qua tét khi c6 nhiéu ngusi
tham gia. Néu c6 qua it ngudi dinh céng, ké hoach sé that
bai. Xem muc “Cung nhau lam mat”, trang 241.
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Hanh dong d€ dat dugc su thay ddi

Cti mot doan dén gap ngudi st dung lao dong va thao luan vé nhiing yéu
cau cu thé. Tuyét déi khong di mot minh. Hay giai thich vé cach giai quyét
van dé dé né ciing dem lai 1gi ich cho ca ngudi st dung lao dong. Hay ghi lai
tat ca nhitng gi dugc ban luan trong cudc hop, bao gom ca thdi gian, dia
diém, nhitng ngusi tham du va nhitng théa thuan da dat duge. Chup anh
hoac ghi am lai qua trinh hop béng dién thoai.

Dé trinh nhiing khiéu nai ctia NLD t6i cac co
quan chinh phi dé budc ho phai thuc thi cac
luat lao dong, luat an toan, vé sinh lao dong va
luat chéng phan biét déi xi. Xem muc “Lam thé
nao ching ta thanh céng trong viéc chéng lai
tang ca” trang 301 dén trang 302.

Hay xin ¥ kién va su gitp dé cta cac luat su,
sau d6 kién chinh phii hodc cong ty chii quan ra toa. Nhitng vu kién c6 thé
mét nhiéu thsi gian, nhung quyét dinh cta toa cé thé giap cai thién diéu
kién lao dong ctia nhiéu ngudi. Xem muc “Lam sach tAm wafer da gay ung
thu cho Yu-mi va khién co ti vong” & trang 76.

Hay mdi phuong tién truyén théng dén tham du cac su kién ctia nhém va
hoc cach viét tin ttc. Hay st dung phuong tién truyén thoéng dai chiing nhu
phuong tién lién lac gitta nhitng ngudi lao dong va nhiing ngudi quan tam
dén ho. Chup anh va phan phat nhitng biic danh dé. Xem muc “Nudc cia

5.

ching t6i chuyén sang mau xanh nhat!” & trang 115.

Hay t6 chtic mot phién diéu tran coéng khai, noi
nhitng ngudi lao dong c6 thé lam ching truéc nhitng
ngudi lanh dao cong dong va nhitng dan cu lan can
ctia ho vé nhitng van dé trong nha may, ciing nhu dé
dat nguyén vong mudn xu 1y nhiing van dé d6. Xem
muc “Chiing t6i yéu cau can dugc biét nha may dang
sti dung loai héa chat nao” 4 trang 191.

T6 chiic cac bubi mit tinh, hoi nghi va hoi thao dé
gido duc moi ngudi vé nhitng vAn dé ma ngusi lao
dong dang phai d6i mat dong thoi héi thic chinh
phti lang nghe va hanh dong. (Xem muc “Ngudi lao
dong khong nén chét vi thoi trang!” & trang 112).
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Hang triéu ngudi dang lam viéc trong cdc nha may dién tt dé san xuét ra
dién thoai va cac thiét bi ching ta st dung hang ngay. Nén kinh té thé gi6i
cda chung ta phu thudc vao cac nha may nay. Vay tai sao ngudi lao dong
tiép tuc bi bénh do cac héa chat dudc st dung trong cac thiét bi dién tit gay
ra, bi chan thuong do lam céng viéc cang thang va lap di 1ap lai, phai chiu
nhan luong thap va séng va lam viéc trong diéu kién toi té? Cac chinh phd,
tap doan va lanh dao ctia cic nha may dién ti phai dat vu tién hang dau la
dam bdo stic khoe va hanh phuc ctia ngudi lao dong,

Dé cai thién stic khde clia ngudi lao dong trong cadc nha may dién tu:

Chinh pha va Té chitc Lao dong Quéc té (ILO) phai thudng xuyén
danh gia cac méi nguy hiém trong cac nha may dién ti va thic day cac
nha may va thuong hiéu cai thién diéu kién lam viéc. Chinh phti phai
cung cap hé trg y té va xa hoi cho nhitng ngusi lao dong bi bénh do cong
viéc va ddm bao bdi thudng cho ho va gia dinh ctia ho.

Céac nhan hang phai ddm bao c4dc nha may tuan thi cac quy dinh vé
lao dong, cac tiéu chudn vé an toan, vé sinh lao dong va méi trudng ctia
nuéce sé tai va quéc té. Ho nén thiét ké cac san pham dude san xuat ma
khong phai st dung cac vat liéu doc hai, bén va cé thé tai ché an toan.
Céc nha may phai tuan tha céc luat vé lao dong, vé an toan va vé sinh
lao dong va moéi trudng. Ho nén thong bao cho ngudi lao dong, cong
dong va chinh phi vé tit ca cac héa chat ma nha may st dung, noi
va cach st dung ching (bao gom trong ca sdn pham phu va rac thai).
Ho nén chia sé thong tin giam sat vé tiép xdc va bénh tat véi ngusi lao
dong, cong dong va chinh phi.

Nguoi lao dong phai chii dong theo doéi tinh trang stic khée ctia ho va
diéu kién lam viéc trong nha may. Ho nén t6 chiic cac ban an toan va
cong doan trong cac nha mday dién tu.
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Cécnha mdy dién td ¢6 thé trdng an toan nhung khéng phai vay

Cac nha may dién tir c6 thé trong an toan nhung

khong phai vay

Ngusi lao dong rat kho biét ho tiép xtc v6i héa chat trong cac nha may dién
td nhu thé nao vi cac nha may tréng cé vé rat an toan. Cac khu vyc san xuat
trong rat sach sé, v6i nhiét do va do 4m dudgc kiém soat. Ngudi lao dong
dudc che kin tit dau dén chan véi bd quan 4o dic biét ma nha may néi véi
ho 14 dé bao vé ho tranh nhitng nguy hiém trong coéng viéc. Nhiéu quy trinh
dugc thuc hién bang may méc.

Céc nha may dién ti dugc thiét 1ap dé bao vé cac vat liéu tinh té bén trong
thiét bi dién t chtt khong phai la dé bao vé ngudi lao dong. Dé biét thong
tin ve thiet bi bado vé ca nhan (TBBVCN), xem Chuong 18.

r

Nhitng phuong
tién nay bao vé
con chip

Nhirng méat na bang giay
hoac vai méng nay tranh
nudc bot clia ngudi lao
dong ban lén tém wafer.

Quan a0 bao hé méng,
bang ni ldng ngan khong
cho ngudi lao dong va
quéan do ctia ho cham vao
cac tam wafer.

Gang tay ngdn khong cho
ngudi lao dong cham vao
tam wafer

Bao giay ngan chat ban
dinh tir giay vao tam wafer

Cai gi dugc bao vé?

\
Nhirng phuong tién
nay khong bao vé
ngudi lao dong:

Nhirng mat na bang giay
hoac vai méng khong
bao vé ngudi lao déng tiép
xUc véi hda chat dac biét
khi stia chlra, vé sinh may
moc hodc xu ly hoa chat

Quan 40 bao hé méng
bang ni léng khong bao vé
nguai lao déng tranh héa
chat vang bén vao ngudi

Mot s6 gang tay bi hong
nhanh va lam ro ri héa chat
lén tay clia ngudi lao déng

Bao giay thudng rat tron
va khéng bdo vé ngudi lao
dong khi hoa chat dé tran.

\_

Khi ban mac bd dé

bao hoé nay khéng c6 nghia

la ban da dugc bao vé

J
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Cac nha may san xudt dién ti

Ché tao va lam sach tam wafer

Con chip la trai tim va bd néo ctia sdn pham dién ti duge lam tit cac tAm wafer
silicon. Dé 1am wafer, ngudi lao dong dat miéng silicon trong mét cai hop dé

nau chay va kéo thanh sgi dé tao ra mét 6ng dai dudc goi 1a “théi.” Ngusi lao
dong cat théi thanh tam wafer méng va lam sach ching bang héa chat.

Céac héa chat dugc st dung dé 1am sach tAm wafer bao gom dung méi (tit
trang 525 dén trang 537) va acid/axit (tlif trang 482 dén trang 484). Nhiing
héa chat nay cé thé gay kich tng va lam béng da ctia ban. Néu dé hap thu
truc tiép qua da hoac tiép xtc thudng xuyén qua hoi thé, chiing c6 thé gay
hai cho cac ¢d quan ndi tang ctia ban. M6t trong nhitng héa chat nguy hiém
nhéat dugc st dung dé ché tao va lam sach tAm wafer 1a hydrofluoric acid/
axit hydrofluoric (xem bang bén dudi).

Néu da ctia ban bi mét héa chét ban vao:
* x4 sach ché bi ban héa chat ngay 1ap tiic dudi voi nude trong it nhat 15 phat.

* 16t b cac thiét bi bao vé hoidc quan 4o bi héa chat ban vao dé héa chat
khong dinh vao ngudi ban.
Xem SO ctiu khi héa chat ban vao da hoac mit cia ban & trang 182.

Khoéng quay tré lai lam viéc khi chua nhan dudc cac phuong ti¢n bdo vé ca
nhan mdéi va sach.

So ctu khi bi bong
hydrofluoric acid/axit hydrofluoric (HF)

Bong HF thuong khong gay dau titc thoi nhung gay béng sau hon cac
héa chat khac. Hit phai HF gay bong bén trong co thé va c6 thé dan dén
td vong.

1. Ngay lap ttc 16t bé quan 4o hodc ging tay bi dinh axit va rira sach
da véi nhiéu nudc trong 5 phut.

2. Néu ban c6 gel canxi gluconate, hay béi né 1én da. Lam diéu nay
ngay ca khi ban khéng thé nhin thay hoic cdm thay béng.

3. Néu ban khéng c6 canxi gluconate, hay rita sach viing nay trong 15
phit tré 1én cho dén khi nhan vién y té c6 thé giup ban. Ban ciing
c6 thé st dung moét tai nuéc da dé 1am cham vét béng. Xem So ctiu
6 trang 175.

4. Taicosdy té, ho sé ngam va béi ché bi béng bang canxi gluconate.
Néu vét béng nghiém trong, bac si c6 thé tiém canxi gluconate truc
tiép vao vét bong.

Nhiing gi nén cé sén trong nha may cia ban
Tht ca céac chd noi moi ngudi 1am viéc véi HF phai c6 voi sen khin
cAp va canxi gluconate dé dé phong trudng hgp khan cap.
Dé biét thém veé cach diéu tri béng, xem trang 224. D€ biét thém vé HF,
xem tif trang 483 dén trang 484.
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Ché tao va lam sach tim wafer

Ngan ngtra hoa chat xam nhap vao mii va miéng
cta ban

Cac nha may dién ti st dung rat nhiéu héa chat, do d6 nha may can phai
xay dung hé théng théng gié va bao tri tot dé 1am sach khéng khi hoic dem
khong khi trong lanh vao khu vuc lam viéc ctia ban. Xem thém vé Heé théng
sudi, théng gi6 va diéu hoa khéng khi (HVAC) & trang 256.

Ngay ca khi khong khi dugc loc va lam mdéi bé‘lng khong khi sach, ban van
c6 thé gap cac van dé vé stic khée do héa chét c6 trong khong khi. Cha y dén
cac dau hiéu khi ban cé thé hit phai héa chat:

* Ban nhin thiy hoac ngti thiy héa chat. Nhung nhiéu héa chat khong cé
mui hodc ban c6 thé da quen vé6i ching,

* Ban c6 van dé vé ho hap, da hoac kich ting mat, cdm thiy chéng mit,
boi roi hoac buon noén.

* Ban c6 van dé vé stic khde c6 thé do héa chat ban dang tiép xtc khi
lam viéc.

Néu ban hit phai héa chat, hay roi khoi noi lam viéc ngay lap ttc va hit
khéng khi trong lanh sau d6 tim kiém sy trg gitp y té. Xem So cttu khi ban
hit phai héa chat, & trang 181.

Nha may ctia ban ciing phai c6 ké hoach khan cap tng phé véi ro ri héa
chét, bao gom ca noi cat giit phuong tién bao vé ca nhan khan cap va cach
st dung ching, Néu nha may ctia ban khong c6 ké hoach khan cap hoac
chua dao tao ban vé nhitng viéc can lam, hay roi khéi khu vyc da xay ra su
cb tran héa chat mét cach nhanh nhat cé thé.

Hit phai héa chat gay ra cac van dé suic khoe

Héa chét trong khong khi cé thé gay kich tng miii, c6 hong va phéi
va gay ra kho thd, 1am cho viéc ho hap tré nén khé khan. Ban c6 thé
thy ttic nguc do khong hit di khong khi can thiét hodac khong hit thé
sau. Nhiéu ngudi ciing bi ho kéo dai khéng khéi hoac chi khéi khi
khoéng phai lam viéc.

Néu c6 bat cit dau hiéu trén, dac biét la sau khi hit phai hoi héa chat,
ban hay dén gap nhan vién y té. Nhan vién y té c6 thé chup X-quang
phéi hodc 1am kiém tra chiic nang hé hip ctia phdi va néng do oxy
trong mau. Co nhiéu cach diéu tri khac nhau cho viéc khé thé: thé
oxy bang binh oxy hodc dung thubc corticoid-steroid hoac uéng cac
thudc khéac dé 1am gidm kho thd. Ngoai ra can tranh xa hoi héa chat va
khong huat thube 14. Trong trusng hgp nay st dung thuée khang sinh
s€ khong c6 tac dung.

Mac du dudce st dung rong rai nhung corticoid-steroid cé thé gay hai
néu st dung khong ding cach. Xem trang 51 Can lam gi khi khéong
c6 bdc si va trang 503 Phu nit can lam gi khi khong c6 bdc si dé biét
thém théng tin.
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Cac nha may san xudt dién ti

Lam sach tam wafer da gay ung thw cho Yu-mi
va khién cé t& vong

Khi ngusi lao dong bi bénh do tiép xtic v6i héa chat tai noi lam viéc, ho
thuong phai diu tranh dé bénh tat ctia ho duge cong nhan c6 lién quan dén
cong viéc.

D6 1a nhiing gi da xay ra véi con gai xinh dep ctia téi. Yu-mi chi méi 21 tudi
bi bénh bach cau, ung thu mau. Con t6i da lam viéc tai khu vuc lam sach cac
tAm wafer tai mo6t nha may ban dan Samsung é Han Quédc. Ngay sau khi Yu-mi
dudc chin doan, mét ngudi phu ni khac trong cung mot khu
vuyc lam viéc ciing mac bénh. Samsung de nghi thanh toan chi
phi diéu tri cho ho nhung cho biét bénh tinh ctia ho khéng c6 gi
lién quan dén cong viéc. Ho néi rang d6 1a mot van dé stic khée
c4 nhan. Yu-mi chién du véi bénh bach cau trong nhiéu thang,
nhung bénh da qua nang. C6 da qua ddi vao nam 2007

R6 rang la Yu-mi méac bénh bach cau do lam viéc tai
Samsung. Nha may ctia c6 st dung héa chat dugc biét 1a gay
ra bénh bach cau va cac gia dinh khac c6 ngudi lam viéc tai
Samsung ciing mat con cai cta ho do ung thu tit khi lam viéc &
d6. Ching t6i quyét dinh ddu tranh dé khién Samsung phai chiu trach nhiém,
va ngin chin viéc ngudi lao dong bi nhiém ddc va pha hiy gia dinh cta ho!

SHARPS (Nhitng ngudi ting ho cho stic khde va quyén ctia ngudi lao dong
trong Cong nghiép ban din - Supporters for the Health and Rights of People
in the Semiconductor Industry) da tap hop ngudi da va dang la lao dong cta
Samsung va gia dinh ctia ho, céc t6 chiic cong doan, va cic nhém nhan quyén.
Chiing t6i té chtic cudc biéu tinh, phan déi, va cac chién dich. Ching t6i da gap
cac nhém tif khap noi trén thé gidi cung chung muc tiéu dau tranh véi cac cong
ty dién tit dang dau doc ngudi lao dong. Ching téi da nhan duge su quan tam
ctia cac hoc gia va cac nha khoa hoc da bat dau nghién cttu dé tim ra chinh xac
hoéa chat da lam cho ngusi lao dong bi bénh.

Chung t6i da di dén toa an nhiéu 1an, yéu cau chinh phtt Han Quéc céong nhan
bénh ung thu ctia ngudi lao dong 12 bénh lién quan dén nghé nghi¢p. Nhung
Samsung rat c6 dnh huéng tai Han Quéc, va céc toa an giit phan quyét rang
bénh ung thu ctia ngudi lao dong khong do nguyén nhan tit cong viéc.

Nhung vao nam 2011, tda 4n ctia Han Québc cubi cing da phan quyét c6
16i cho ching t6i. Vi nhiéu héa chat va cac san pham phu trong cac nha may
Samsung dugc biét 1a gay ra ung thu, ho néi rang rat c6 kha nang Yu-mi va mot
ngudi lao dong khac bi ung thu do lam viéc tai Samsung. Samsung ngay lap ttc
thué mot cong ty tu van tén 1a Environ lam mét nghién ctu “chiing minh” ngudi
lao dong ctia Samsung khéong bi ung thu nhiéu hon so véi ngudi lao dong ciia
céc tap doan khac tai Han Quéc. Va ho khang cdo phan quyét ctia toa an.

Nhung phan quyét d6 da 1a moét chién thang 16n cho phong trao ctia chiing ti.
N6 cho thay nhitng ngudi quyét tAm c6 thé thach thic cac cong ty dién ti manh
nhét va giau nhét thé giéi. Ching toi sé tiép tuc dau tranh cho cudc sdng ctia
ngudi lao dong trong Samsung va dé tuéng nhé con gai téi Yu-mi.

Tai liéu huéng dan
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Thiét ké cac con chip trén wafer

Dé tao ra céc chip riéng 18 trén tAm wafer silicon, ngudi lao dong da dat céc
tAm wafer vao mot s6 may dé phti héa chat va chiéu

anh sang cyc tim (UV) 1én chiing. Cac héa chat va

anh sang sé tao ra thiét ké riéng cho méi chip trén

wafer. Qua trinh phii cac 16p héa chét va chiéu

anh sang l1én cac tAm wafer dudc goi 1a “quy trinh

mat na quang” (photomasking). Qua trinh loai

bd cac héa chat khong mong muén dé hoan thanh

thiét ké dugc goi 1a “4n mon”.

Mac du quy trinh mat na quang va an mon xay ra

bé{l trong cac may kin, nhung ngudi lao dong van c6
thé tiep xuc vdi hoa chat khi:

* may méc, dudng ong va 16 thong hoi bi ro ri hodc khong hoat dong
tét. Bang cach thudng xuyén kiém tra tt ca cac thiét bi va kiém tra,
thay thé cdc may kiém soat chat lugng khong khi thi c6 thé phat hién
ro ri héa chat va dugc xt 1y ngay lap tic. Mot lich trinh béo tri theo ké
hoach gitip ngusi lao déng, hoat dong san xuét va cong dong an toan
hon 1a chi phan ting khi cé su c6. Cac nha may hoat dong 24 gis méot
ngay theo ca c6 thé khéng phan ting khi gap tinh huéng ro ri nhanh
nhu c4c nha may c6 thdi gian dé stta chita may ma khong anh huéng
dén san xuét.

nguoi lao dong mé may méc, duong 6ng va 16 thong hoi dé lam
sach va sita chita ching. Nhan vién bao tri hoac kj su mé may va tiép
xtc tryc tiép v6i héa chat sé gap nguy hiém nhat nhung tat ca ngusi lao
dong déu bi dnh hudng khi héa chat bay vao khéng khi.

DPé bao vé tat cd ngudi lao ddng, nhan vién bao tri nén:
* tuan tha day dia cac quy trinh tat, khéa va gan thé khi stta chita may
(xem trang 208).
* mic cac phuong tién bao vé & miic cao nhat (xem Chuong 18: Thiét bi
bao vé ca nhan).
¢ dam bao nhitng ngusi lao dong khac rdi khéi khu viic néu héa chét c6
thé dang ro ri.

Tai liéu hudng dan
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M&i nguy hi€m tir quy trinh méat na quang: cac héa
chat can quang

TAt ca ngudi lao dong, cdc nha hoat dong xa hoi va cac chuyén gia y té tin
chat can quang 12 moét trong nhitng hén hgp héa chat doc hai nhat duge st
dung trong san xuét thiét bi dién ti. Cc cong ty sdn xuat chat cdn quang
thudng tit choéi tiét 16 thanh phan héa chat va sb lugng cia titng loai trong
ching, néi réng dé6 1a mot “bi mat thuong mai”. Tuy nhién, su nguy hiém ctia
ching gay ra dbi véi stic khée ctia chiing ta khong c6 gi 1a bi mat.

Chét can quang chita mét hén hgp cac héa chét tit 4 loai cd ban: chat dan
xuét (héa chat phan tng v6i nhiét hay 4nh sang), dung méi, polymer va cac
chét phu gia. Khi tiép xtc v6i anh sang, mét s6 hoa chét can quang pha vé,
giadi phéng thanh cac héa chat khéc, dudc goi 1a san pham phu. Nhitng san
pham phu héa hoc nay ciing c6 thé rat cé hai cho stic khée ngudi lao dong.

Chét can quang dugc nhanh chong hép thu vao da. Mang gang tay, quan 4o,
va mat na chong héa chét ding ching loai dé bao vé chéng lai cac héa chét can
quang va cac san pham phu (xem Chuong 18: Thiét bi bao vé c4 nhan).

4 N

Mét s6 héa chat ddc hai trong chat cdn quang

C6 qué nhiéu loai héa chat khac nhau trong céc chat can quang
khac nhau vi thé né rat khé dé biét chinh xac chat nao gay tac hai déi
v6i stic khée ctia NLD trong cac nha may dién ti. Mot sb hoa chat dang
quan tam la:

* phenol formaldehyde 1a mét polymer thudng dugc biét dén
véi tén thuong mai la nhya Novolak. Khi bi nung néng, phenol
formaldehyde gidi phong ra formaldehyde, gay ung thu. N6 cting
thaira khihydrocarbon thom nhu benzene/benzen, toluene/toluen
va xylene/xylen. Cac hydrocarbon thom lam hoéng gan, than, nao
va hé than kinh, va 1a nguyén nhan gay ra mot s6 bénh ung thu va
céac van dé stic khde sinh san. (Xem: polymers tit trang 519 dén
trang 521; formaldehyde & trang 504 dén 505 va hydrocarbon
thom tit trang 530 dén trang 531).

glycol ether (con goi la éte glycol) 1a dung méi da bi cAm & nhiéu
quéc gia béi vi chiing rat cé hai. Glycol ether gay ra van dé stic
khée sinh san. Héa chét thay thé cho glycol ether dugc st dung
trong chat cdn quang bao gom xylene/xylen, butyl acetate, acetone/
axeton va methyl chloroform, nhung ching ctng gay hai cho
ngudi. (Xem: glycol ether tif trang 535 dén trang 536, xylene/xylen
tit trang 530 dén trang 531, butyl acetate 6 trang 534, acetone/
axeton & trang 537 va methyl chloroform tit trang 532 dén trang
533).

hydrocarbon béo 12 dung méi dugc st dung nhu cic chat dan
xuét. Ching c6 thé &nh huéng dén nao va tén thuong gan va than.
Liéu cao ctia mét sb hydrocarbon béo c6 thé gay tit vong. (Xem
dung méi hydrocarbon béo tit trang 528 dén trang 529).

. /
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Nhirng méi nguy hiém cta qua trinh mat na quang:
anh sang tia cuc tim

Anh sang tia cuc tim (UV) trong may méit na quang can phai tat khi may
dudc mé va ngudi lao dong xép hoidc dd tAm wafer. Cac tia sang UV c6 thé
nhanh chéng lam héng d6i mat ctia ban, ngay ca khi né trong may kin. Ngudi
lao ddng lam viéc trong khu vyc nay can phai st dung kinh polycarbonate,
gang tay nitrile va mat na chéng UV (xem Chuong 18). Ho ciing nen st dung
quan ao bao trum toan b co the ctia ho va dac biét 1a bao vé c6 tay. Ngay
ca mot khodng cach nhé gitta 6ng tay 4o va gang tay c6 thé khién ngudi lao
dong bi béng & phan da tiép xtic v6i anh sang tia cyc tim.

Bong dén tia cyc tim dé dang bi v6. Vi chiing c6 chitta thily ngan, mot béng
deén tia cyc tim vé khong chi gay nguy co chan thuong tit vét cat, né ciing lam
ngudi lao dong tiép xtic véi thiy ngan.

Khi mot béng den tia cuc tim bi v8, nhitng manh nhé cda thiy ngan phat
tan. Piéu nay ciing ding véi béng dén huynh quang, nhung né chia it thiy
ngan hon. Tat tat cd may, may suéi, quat, hoac diéu hoa khong khi. Roi khoi
khu vuc va ddm bao tat ca ngudi lao dong di ra trude khi déng cita. Thong
bao cho ngusi giam sat vé su cb ro ri thily ngan dé nhan vién bao tri c6 thé
don dep.

Céch thuc Lam sach thdy ngan bi tran

Néu ban phai don dep thiy ngan bi d6 tran, ban phai cé gang tay, dung
cu hit thiy ngan c6 qua bép, 2 miéng gidy cling hoac gidy bia cting, 2 tai
nhua, bang dinh, mo6t dén pin, va mét thung chia thiy tinh cé nap day va
c6 nudc trong do.

1. Khong cham vao thiy ngan.

2. Thao bd ddng hd va dd trang stic. Thiy ngan dinh vao kim loai khéc.

3. Chiéu dén pin vao khu vuc nay dé dé thay thay

ngan hon, ngay ca ban ngay.

4. Deo ging tay chéng héa chat néu cé thé. Néu
ban chi cé gang tay cao su, deo 2 doi.

5. St dung nhitng manh gidy nhé cting hoic gidy
bia cting dé thu gom thiy ngan va thiy tinh vé
thanh mot déng nhé.

6. St dung mot cong cu hiit c6 qua bép dé hit cac hat thily ngan, va cho
thiy ngan vao thung thiy tinh c6 nude.

7. Dung bang dinh dé dam bao thu hét tat ca cac hat thity ngan nhé nhét.

8. B4 bing dinh, cong cu hit, gang tay, va tAm bia cting trong mét tai
nhua.

Tai liéu hudng dan
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9. Ghinhan tdi “rac thai thiy ngan” va dat tai vao trong thung thiy tinh
c6 nudc.

10. Niém phong va danh d4u c4c thung. Dat né bén trong mot tii nhya.

11. Thai bé nhu rac thai déc hai.

Nhirng méi nguy hiém cta qua trinh an mon axit:
An mon axit uét

Tam wafer dugc nhing vao mot s6 bé héa chat cé chita cac nitric acid/axit
nitric, acetic acid/axit acetic va hydrofluoric acid/axit hydrofluoric (HF). Cac
axit thai ra khéi ddc, vi vay khu vuc lam viéc nay phai duge khép kin va c6
mot hé théng hit cuc bo (xem trang 257 dén 258).

Axit c6 thé gay béng da va mat mét cach nhanh chéng, vi vay tat ca ngusi
lao dong trong khu vuic nay phai dugc trang bi cdc phuong tién bao ho chéng
axit bao gobm ca mat na phong déc néu hé théng thong gié6 khong dtt manh
hodc néu ngusi lao déng phai di chuyén vat liéu tit vi tri nay sang vi tri khéc.
Can phai lap dat mét voi hoa sen toan than va bén rita mat gan dé. (xem So
cttu khi da hodc mét tiép xtdc véi héa chat & trang 182).

Nhirng nguy hiém ctia qua trinh &n mén axit:
An mon axit kho

Céc tAm wafer dugc phun bang khi fluorinated hydrocarbon va dugc nung
néng bang biic xa tan s vo tuyén (radiofrequency - RF). Nhiét tit biic xa tao
ra khi di chuyén xung quanh dé ching “tan céng” va loai bd cac phan thita
khong duge bao pht béi cac chat can quang. RF c6 thé lam tén thuong hé
than kinh va gay ra cac van dé stic khée sinh san. Bién phép t6t nhat dé bao
vé ngudi lao dong tranh tiép xtc véi biic xa 1a gidi han thoi gian 1am viéc, st
dung cac tAm chan va phuong tién bao vé ca nhan dé che chin tranh céc tia
phéng xa (tham khao: Phéng xa & trang 522 dén 524).

Fluorinated hydrocarbon dic biét nguy hiém béi vi ching tich liy trong
cd thé ching ta. Ngay ca khi méi 1an tiép xtc 1a nho, theo thdi gian cac héa
chét nay tich tu trong co thé ching ta va lam cho chiing ta bi bénh. Nhiing
ngudi hit phai hodc cham vao ching c6 thé c6 khé thé va kich tng da. Mot
s6 fluorinated hydrocarbon gay ra van dé vé tim, ung thu va hé mién dich va
céc van dé stic khée sinh san.

Bao vé ngudi lao ddng tranh ti€p xuc véi cac héa chat an mon:
* Thudng xuyén kiém tra dé ddm bao cdc may dugc niém phong day du.
Khéc phuc ro ri ngay 1ap tic.
* Théng gi6 phai di manh dé loai bé tat ca khéi héa chat. Can c6 théng
gi6 khan cap trong trusng hgp bi dé tran.
* TAt ca ngudi lao dong phai dugc trang bi phuong tién bao vé ca nhan.
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Nhan vién bao tri can c6 phuong tién bdo vé c4 nhan dic biét. Chuyén
gia vé an toan, vé sinh lao dong c6 thé gitp xac dinh nhitng phuong tién
bao vé caA nhan ma ban can.

* Nhiing tam wafer da qua qua trinh dn mon phai dude dit trong mot
“khu vuc chd” c6 théng gié trude khi ching duge lay ra dé lam gidm
lugng khéi thai vao khong khi 4nh huéng dén tht cd moi ngudi.

* Phu nii mang thai khong dugc lam viéc véi fluorinated hydrocarbon.
Nhitng héa chat nay c6 thé gay hai cho bao thai.

Téi lam viéc cho Ericsson tai Batam, Indonesia. Trong tdt ca cdc vi tri lam viéc
trong nha mdy, nhiing nguoi lao déng trong khu vuc dn mon axit khé bj cam
lanh thudng xuyén nhdt. Khi mot ngudi lao déng bi bénh, ho duac chuyén
sang lam cdc céng viéc khdc nhau trong nha mdy va lai tuyén nguoi lao dong
mdi vao lam viéc & khu vuc dn mon bdng axit khé cho dén khi anh dy bat ddu
bi bénh. Ho khéng cho ching téi biét ly do tai sao ching téi bj bénh.

Thém cac I6p va cac tinh chat dac biét cho wafer
Céc tAm wafer qua nhiéu qua trinh héa hoc dé:
* thém céc 16p khac nhau cho con chip da dudc thiét ké trén wafer (qua
trinh 6xy héa)
¢ thém cac 16p dan dién tot hon (qua trinh cay ion)

Cac mdi nguy hiém ctia khi dopant

Khi dopant nhu arsine/asen, phosphine/phét phét, diborane, va boron dudc
lam néng béi btic xa RF, do dé chung sé tao thanh céc 16p véi cac tinh chat
dan dién khac nhau trén bé mat wafer. Ngudi lao dong tiép xtc véi khi
dopant khi dat hoac dé tam wafer tit may, khi thay binh gas, va khi stta chtta
hoac lam vé sinh may.

Khi dopant c6 thé 1am cho co thé yéu, mét moéi, budn ngi, hoac réi loan,
va c6 thé gay dau dau hoéc chudt rit cd. Ching ciing c6 thé khién ban khé
thé, ngat hodac cam thay bi liét. Néu c6 bat ké mot trong nhitng nhitng dau
hi¢éu nay:

¢ Roi khu vuc ngay lap tuc.

* Cdi bo tt ca cac thiét bi va quan 4o bao ho va tim ria toan than bang

nudc va xa phong.

Diing dgi cho dén khi ban cdm thay bi 6m méi mang cac thiét bi bao vé
hoac ngitng san xuat dé stta chita may.

Xem So ctiu khi ban hit phai héa chat & trang 181. Xem tit trang 490 dén
trang 492 dé biét thong tin vé khi dopant.
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Chung téi nhédn thdy cé mui la va phan nan. Xét nghiém cho
thdy néng d¢ arsine/asen cao. Hoa ra cdc miéng silicon nay
gidi phong khi khi ching duoc Idy ra khoi mdy. Sau dé, ho
da cung cdp chiéc mdt na phong ddc cho ching téi. Nhung
nhiing gi sé xdy ra néu arsine/asen khéng cé mui?

Cac nguy co ti nhiét va Itra

Khi dopant chay rat dé dang. Mot sb sé phat
né khi bi nung néng hoac khi ching tich liy, vi
vay 16 théng hoi va may can phai dugc vé sinh
thudng xuyén va c6 ké hoach bao dudng. Mot s6
b6 phan may, chéng han nhu bom, phai dudc
lam sach thudng xuyén vi dau trong cac may
bom c6 thé hap thu cac chat khi va cé thé gay
hai cho ngusi lao déng tiép xtc v6i ching, Ngoai ra, may cé thé tré nén rat
néng. Ngudi lao dong trong khu vuc nay c6 thé bi béng khi v6 tinh cham vao
may. Xem So ctu khi bi béng & trang 224.

Arsine/Asen c6 mui nhu
toi. Néu ban c6 thé ngui
thdy no, ban dang tiép
xuc véi miic c6 thé gay
hai. Xem arsine/asen tu
trang 490 dén trang 492.

Méi nguy hiém ctia tia X-quang

Su két hop gitia biic xa RF va cac loai khi dopant tao ra tia X. Tia X 1a moét
dang btic xa c6 thé gay ung thu va hdy hoai nghiém trong hé sinh san cho
ca phu nif va nam giéi. Tia X ciing dugc st dung dé kiém tra cac tAm wafer
xem liéu c6 di kim loai khéng. Xem trang 522 dén 524 dé biét thém thong
tin vé &nh huéng ctia tia X va cac tia biic xa dén stic khoée.

M&i nguy hiém chia viéc thém kim loai vao tdm wafer

Dé dan dién gitta cdc bd phan khac nhau ctia con chip, kim loai dugc thém
vao cac tAm wafer. Nhom la kim loai thudng dudc st dung nhat, nhung crém,
doéng, thiéc, chi, niken, vang, bac, titan, bach kim ciing dugc st dung. Mot
s6 kim loai gay hai nhiéu hon nhitng kim loai khac. Nhung tat ca cac kim
loai déu c6 thé dé dang hit phai hodc v6 tinh &n phai hon khi ching 6 dang
khi hoic dang hoi. Xem thém thong tin vé cac kim loai tit trang 511 t6i
trang 513.

Bao vé ngudi lao ddng tranh tié€p xuc véi:

 Khi Dopant: Dam bao tt ca cac khi dopant dudc loai bo trudc khi mé
may. Nhan vién bao tri khi lam sach hoac stta chita may méc phai deo
mat na dudng khi va mang cac phuong tién bao vé ca nhan danh cho
khi tiép xtic v6i héa chét va nhiét (xem Chuong 18: Thiét bi bao vé ca
nhan).

* Tia X: M4y méc phai c6 tAm che chan tia X. Tt cd ngusi lao dong lam
viéc & nhitng khu vic c6 tia X déu phai deo liéu ké ca nhan dé phat
hién liéu chiéu xa tia X. TAm che chin va liéu ké ca nhan phai dudgc
kiém tra thudng xuyén. Néu liéu ké ca nhan chi ra tiép xdc véi tia X &
mitic do cao, ngudi lao ddong phai dugc chuyén ra khéi khu vuc va duge
kiém tray té.
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Cam chi va héa chat doc hai -

Chi thi cia chau Au vé han ché cac chat nguy hiém (RoHS) c&m st dung 6 héa chat
6 hai nhat trong san xuat thiét bi dién tir:

* chi * crOm héa tri 6
* thay ngan * polybrominated biphenyl
* cadmium/cadimi * polybrominated diphenyl ether

Loai bd cac hda chat nay trong san xuat thiét bi dién tl gidp cho bao vé ngudi
lao dong, cong dong va mai trudng. Méac dau RoHS chi bao pht cho cac nudc thudc
Lién minh Chau Au, nhung khi biét mét héa chat bi cdm & mét nudc sé gidip cho viéc
dau tranh dé cdm hoéa chat dé & nudc clia ban. RoHS da &nh hudng dén luat phap
clia cac nu6c khac nhu Trung quéc, Nhat Ban, Théi Lan, Uc, Han Quéc va Hoa Ky.

- /

San xuat tirng con chip riéng lé

Cac con chip dudc lam trén cac tAm wafer sau dé dudc cat
thanh cac chip riéng 1é¢ va dan lén khung bang gém hoac
nhua. Cac két nbi dién rat nhé duge han hoic lién két véi
chip, va hang chuc dau néi kim loai dugc han vao khung co
sé. Con chip sau dé dugc phu bang nhua hodc epoxy va sau
d6 dugc nung néng va nau chay dé tao thanh 16p vé. Con chip
trén khung dudc goi 1a mach tich hgp (IC).

Héa chat va cong viéc lap di lap lai 1a nhitng méi nguy hiém 16n ma ngusi
lao dong phai déi mat khi lam viéc trong khu viic nay. Cac mach tich hop
ciing c6 thé bi vé va gidi phéng héa chat vao khong khi.

Han va két néi day: Ngusi lao dong tiép xtic véi héa chat trong han va héa
chét flux cting nhu céc chat tdy nhon va dung méi dudc st dung dé lam sach
c4c méi han (xem Han tit trang 88 dén trang 91, va kim loai va héa chét flux
trong Phu luc B).

Boc con chip: Cac héa chat chéng chay c6 géc brom hoic phédt-pho dugc
thém vao vé nhya dé lam cho chiing c6 kha ning chiu nhiét t6t hon (xem
phan Chét chéng chay tit trang 496 dén trang 500). Ngusi lao dong tiép xtc
v6i héa chét trong epoxy khi né duge nung néng.

Cat va tao hinh: Cét, tao hinh va gan cac day dan vao moét vat cu thé c6 thé
gay ra cac chan thuong do céc thao tac lap di lap lai qua mic (xem Chuong
7: Ecgonomi). Ngudi lao dong ciing tiép xtc véi dung moéi duge st dung dé
lam sach cac cong cu.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Panh dau, thi nghiém, déng géi va kiém tra: Chip sé dugc danh dau bang
muc hoac tia laser, dugc kiém tra va déng géi. Ngusi lao dong kiém tra tAm
wafer va IC bang kinh lip, man hinh may tinh hodc may X-quang, Kiém tra
14 cong vieéc gay mét moi cho cd thé, dic biét 1a mat. Hay gitt co mat ctia ban
dugdc khée manh va gidm cang thang bang cach thudng xuyén nhin ra xa
dén vat nao dé6. Mac du diéu nay khong thay thé cho viéc nghi ngoi thuong
xuyén nhung day la mét cach tot dé bdo vé déi mat cia ban.

Da4u tién nhin vao vat nao do Sau d6 nhin mét vat nao dé

gan védi ban cach ban khoang 3 dén 4m
trong 20 giay.

Lam nhu thé mét vai lan méi gid. Ban ciing c6 thé nhin toan phong: gitt
cho dau thing, ddo mat nhin mét buic tudng tir duéi dat Ién tran nha, sau
d6 nhin ti trdn nha xudng dat trén mot buc tudng khac.

Ché tao cac bang mach in

Céc con chip, hoac cac mach tich hgp (IC), dudc gan
vao mdt bang diéu khién 16n hon dugdc goi 1a
mot bang mach in (PrCB). Cac bang mach in va
nhiéu thanh phan khac, hoac cac bd phan (IC,

vat dan dién va béng ban dan) tao nén cac san
pham dién t&. Qua nhiéu cong doan mdéi san xuat
dudc mot con chip dé tao nén mot bang
mach in nén cé rat nhiéu méi nguy hiém,
chang han nhu cong doan phi chét can
quang (trang 78), cong doan an mon
(trang 80), cong doan tao nhiéu 16p cho
tAm wafer (trang 81). Qua trinh nhu vay
ct lap di lap lai nhung 6 quy mo6 16n hon,
kich thuéc 16n hon.

Ngay ca khi cé gédng tay, da
toi bi kich thich va tho rdp do
bui sgi thay tinh. Chu st dung
lao doéng khéng cung cdp cho
ching téi géng tay tét hon vi

6ng ta cho rdng gdng tay dang

dung da @i an toan.

Khi c6 mot sb lugng 16n héa chat, kim
loai dugc st dung hoac cac cong doan san
xuat véi nhiéu méi nguy hiém duge dién ra
thi sé cang 4nh huéng nhiéu hon dén stic
khoe ngudi lao dong. Pong thsi quy trinh
s&n xuat cling tao ra nhiéu chét thai va gay
6 nhiém méi trudng hon.

Tai liéu huéng dan
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Ché tao bang mach

Céc bang mach in dugdc lam bang sgi thily tinh epoxy (mét tAm nhiya méng
c6 16i thiy tinh dé lam cho né chac hon) va 2 mat duge ép bang mot 16p dong
méng c6 khi st dung bang nhém, niken, crém va cac kim loai khac. Lugng
doéng thita duge tach ra va bang mach dugc gan thém céac kim loai khac &
mit con lai. Cac bdng mach cé nhiéu loai khac nhau theo muc dich st dung,
c6 thé c6 1 mat, 2 mat va nhiéu 16p (véi cac chat dan dién bén trong va cac
chi tiét trén cac mat bén ngoai).

Nhitng méi nguy hiém ctia sgi thay tinh
Bui sgi thiy tinh trén PrCB c6 thé dinh lén da, di vao miii va ¢
hong ctia ban. Ban c6 thé bi néi man ngtia 6 bat ctt dau trén co thé.
Béc si c6 thé nhin thay sgi thiy tinh trén da ctia ban bang kinh
hién vi.
Dé ngan ngita chan thuong do sgi thiy tinh:
* biing dé sgi thiy tinh dinh vao da ban. St dung 4o dai tay va
quan dai.
* Hut bui cac tAm van méi cat va lam sach bui sgi thiy tinh tit cac
canh.
* Stt dung gang tay lam tit cao su hoac cao su téng hop.
* Stt dung kh4u trang chéng bui.

Nhiing mdi nguy hiém trong qua trinh pha I6p can quang (mat na
quang - photomasking) Ién bo mach in.

Céc bo mach in qua mét qua trinh phii mat na quang dé bao pht nhiing 16p
ép bang dong can thiét theo ban thiét ké. Khi tiép xtic véi tia UV cac vung
phi cdn quang bang dong cing lai, cac viing khéng phu (vat liéu thita) tré nén
mém va dé dang dé loai bé.

* Théng gi6 t6t 1a can thiét dé bao vé ngudi lao dong tranh tiép xtc véi cac
héa chat phi mat na quang khi lam viéc véi cac may nay va khi lay cac
bo mach in ra khéi may (xem tit trang 257 dén trang 258).

* Ngudi lao dong phai st dung cac phuong tién bao vé bao gom quan 4o
chong héa chat va kinh chong tia cuc tim (xem Chuong 18: Thiet bi béo
vé ca nhan.

* Trang bi thadm hap thu s6c dé ding va nghi ngoi hgp 1y dé ngan chan
cac con dau co va chan thuong do cang co va qua tai. (xem Chuong 7:
Ecgonomi).
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Khoi cdn quang thoat ra
khi cac bang mach dugc
1dy ra khoi may

Dling qua gan anh séng
tia cuc tim sé c6 hai cho
mat ca ban.

D3y khung lién tuc
vao may nhiéu lan
trong mét gid c6 thé
lam dau canh tay ban.

Néu nhu dén UV bi
¥~ 5, ban c6 thé tiép
xuc thay ngan.

Dling hang gid lién

trén san nha ciing cé
thé khién cho chan
<«— | vabanchanctaban

Khéng phai tat ca da
cla ban déu dugc che
kin bai thiét bi bdo hd

bi dau.

Pha mat na quang cho bo mach in nguy hiém
hon 1a pht mat na quang cho tam wafer.

. J

M&i nguy hiém trong quy trinh DES (ché tao, an mon, béc tach vat
liéu thita)

Céac bang mach dugc chuyén qua hé théng bang tai gitta cac cong doan, qua
nhiéu hé théng thiét bi va viéc thém vao hoic loai bé cac héa chat ra khéi bang
mach dugc dién ra dong thdi trong khu vyc “DES”. Nhiéu héa chat dugc pha
1én va sau d6 dugc lay ra khéi bAng mach va nhu vy c6 thé phat sinh ra nhiéu
van dé stic khoe cho tat ca ngudi lao dong lam viéc trong khu vuc.

DAu tién 16p can quang dugc lay ra bang potasium carbonate (con goi la
kali carbonate) ho#c sodium carbonate monohydrate. Sau dé, dong dugc lay
ra bang cupric chloride hodc ammonium chloride (xem tif trang 487 dén
trang 489). C6 mot sb giai doan lam sach truée khi hoan thanh san pham la
loai b cac mit na quang ciing bdo vé déng. Tat ca cac héa chat nay déu c6
hai néu hit phai hoac néu ching day dinh 1én da.

Nhiéu 16p déng dudc thém vao trong qua trinh “ma”. BAng mach dudc kep
trén mot cai gia va ngam trong cac bé héa chat lam sach va sau d6 nhiing vao
mot trong hai bé dung dich dién phan dé tao thém 16p dong hodc dung dich
khong dién phan dé tao thém niken. Cubi ciing, ching dugc nhing trong
thiéc hoac hén hop thiéce va chi.

Tai liéu huéng dan
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Mot s6 kim loai gay hai hon c4c kim loai khéc. Chi bi cAm & nhiéu nuéc va
khong nén st dung. Niken gay di ting cho nhiéu ngusi va gay ung thu. Khéi
va suong tit kim loai rat nguy hi€ém dé xAm nhéap vao co thé qua dudng thé.
Xem thém thong tin vé cac loai kim loai tit trang 511 t6i trang 513.

Bao vé nguai lao dong trong khu vuc DES va ma

* Thong gi6 phai dd manh va du tap trung dé hut khoi tit cac bé héa chat
va tit méi may ra khéi khu vic lam viéc.

* Can thiét cung cAp mit na phong doc dé ngan ngudi
lao dong hit phai khéi con sét lai.

* Quan 4o, ting, gang tay chéng
axit dugc thay d8i méi ngay,
kinh bao vé mat, va cac
phuong tién khac can
thiét cung cap cho ngusi
lao dong dé tranh bi ban,
béng, tron trugt do hoéa
chat va cac chan thuong
khac lién quan dén tiép
xac v6i axit, dung moi,
va cac héa chat khac.

Hoan thién bang mach
dé san sang lap rap
Trudc khi chuyén dén cdc nha may lap rap, cac bang mach di qua nhiéu
cong doan san xuat, ngudi st dung lao dong phai bdo v¢ ngudi lao dong,
thuc hién cac bién phap phong ngtia nhu trong khu vuc DES. Cac quy trinh
nay bao gom:

* Mit na han: BAng mach dugc phti mot chat héa hoc dé bao vé cac phan
khéng c6 kim loai tif qua trinh han.

* Bang chi dan: Bang mach dudc in cac chi dan dé hién thi cac vi tri, chi
tiet duge gan ket trong qua trinh lap rap va chinh stia.

* Loai bé thiéc/chi: Thiéc hoic hgp kim thiéc/chi duge tach ra khéi
bang mach bang hén hgp cda nitric acid/axit nitric va ion sat dé 16 16p
dong.

* Hoan thién tao 16p bé mit cuéi cung: Cac bo phan duge danh béng
dé céc linh kién dudc gin lén bang viéc ngdm c4c bang mach trong
dung dich niken va vang dé ching dan di¢n tot hon.

Tai liéu hudng dan
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Ngan chan khoi va suang Mét na va théng gio6
et ngUy hiém tU b& ma lan tot bao vé ngudi lao

Bao vé tay sang khu vuc lam viéc va dong Ifh()‘ng hit phai
va cang tay céc khu vuc khac. < khoi va suong

bang géng tay
va tay do dé
git hda chat
khong dinh 1S
vao nguai lao
doéng trudc va
sau khi ngam.

Tap dé va quan &o
chéng axit lam gidm
nguy ca bi chdn thuong
do hoa chdt banvao
cho nguoi lao dong

\ Giay chéng tran

bédo vé nguoi lao
dong khong bi
tron trugt

Ngudi lao dong trong khu vuc ma thudng khong duoc
cung cap tat ca cac thiét bi bao vé ho can.

. J

Lap rap cac bo mach in

Céc linh kién dugc gan vao bo mach in bang bang tay hodac bang may. Ca
2 quy trinh déu st dung hén hgp héa chét (flux) dé tiy va lam sach bé mat
kim loai truéc khi han dé mébi han chic hon va tang kha nang dan dién cia
bo mach. Flux 1a hén hgp cac héa chit bao gom dung méi va acid/axit (xem
Héa chét flux tif trang 501 dén trang 503).

Han

Han 14 1am tan chay mét it kim loai dé tao ra mét cau néi giita 2 thanh phan
khéc nhau. Que han thudng dugc ché tao tit thiéc, hodc hgp kim ctia thiéc
va chi, hoac chi va dong hay cac kim loai khac. (xem tif trang 511 dén trang
503). Han c6 thé dugc thuc hién bang tay hodc bang may.

Tai liéu huéng dan
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Han bang tay

Ngusi lao dong han bang tay can
gan may hat khi trén que han sat,
may huat khi cuc b6 manh va mat
na phong doc. Néu ban nhan thay
cac dau hiéu la ban dang hit phai
héa chét (xem trang 81), hay ngiing
lam viéc va cai thién théng gié hoac
phuong ti¢n bao v¢ ca nhan.

Nhiing ngudi lao dong
nay can mdy hat khi, mat
na hodc cd hai. Tai sao ho

Lap rap cacbo mach in

Han bang may

Ngudi lao dong lam viéc vdi cac may
han séng va cac may han khac phai
c6 hé théng thong gié cuc bo da
manh. Cac bang mach in sau khi
han phai dugc dat 6 noi c6 hé théng
théng gi6 toét cho dén khi ching
ngiung thai ra hoi khi doc.

khoéng cé chung?

Han cé thé lam tén hai stic khée clia ngudi lao déng

Hén hgp héa chét (Flux) va han cé chita cac héa chat c6 thé gay kich ting da
hoac phéi ctia ban ngay 1ap ttic khi dang lam viéc hoac sau dé. Chiing ciing
chtia cac héa chat gay ra cac van dé stic khde man tinh. Rosin/Nhya théng
trong héa chét flux va chi trong han 1a 2 trong sé cac héa chat ma ching ta
biét chiing gay ra cac van dé stic khde trong khu viic han.

Nung néng héa chét flux va khi han déu phét sinh ra khéi. Cac dau hiéu
ban dang hit phai héa chat trong héa chét flux va tit qua trinh han la:

* dau dau
* chdy mau mai
* kho thé

* cam thay mét mai va yeu

* dau hong
* mét dé va bi kich tng

* phat ban da

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Néu ban c6 bat ky vAn dé nao trén day hoac cac van dé stic khde khac,
hay bao cho Ban stic khée va an toan va cht doanh nghiép. Hay néi véi nhan
vién y té vé noi ban lam viéc, céng viéc ban dang lam va cac héa chat ban
dang tiép xtic. Hat thudce 14 hoic tiép xtic v6i khéi thube 14 ciing sé 1am bénh
tinh nang hon.

Néu chi doanh nghiép khéng cai thién noi lam viéc va ban tiép tuc hit
phai héa chéat tit hén hop héa chét flux va tit han, ban cé kha nang gap céc
van dé stic khée khac.

Ghi lai tt ca cac van dé stic khde va nhing thay d6i trong qua trinh
han va st dung hén hop héa chat flux vao s6 ghi chép stic khde cta
ban (xem trang 53).

Bao vé ngudi lao dong khéi su nguy hiém cta han
Han an toan hon khi héa chat flux khong chita nhya théng va han khéng
chtia chi vi ching ta biét nhitng nguyén liéu nay qua nguy hiém khi st dung.

Han an toan hon khi noi lam viéc c6 hé¢ théng théng gié cuc bo va thong
gi6 chung tét (xem Chuong 17: Thong gi6) va ngudi lao dong cé cac phuong
tién bao vé ca nhan vita van véi ho va phit hgp dé tranh tiép xtc véi cac héa
chat ho st dung (xem Chuong 18). Khi ngudi lao déng cé thé néi véi chia
doanh nghiép va Ban stic khde va an toan vé cac van dé an toan va ching
dudc giai quyét, thi moi ngusi sé an toan hon.

Han ciing c6 thé dugc thuc hién an toan hon bang cach:

e giam nhiét cho que sat han, tit d6 it khéi duge xa vao khong khi (xem
trang 173).

* “theo dong khong khi” (xem hoat déng & trang 260) dé kiém tra hé
théng thong gi6 cuc bo cia ban va t6 chiic dé cai thién théng gié cho
moi ngudi.

* tim ra sy nguy hiém cda cac héa chat trong héa chat flux va coéng viéc
han cta ban. Tra ctiu & cac trang tit 501 dén 503, tim moét bang SDS
(xem tif trang 187 dén trang 189), thii cac nguodn théng tin khac (xem
trang 472), va sap xép dé st dung an toan hon héa chéat flux va han.

Tai liéu huéng dan
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4 N

Han khong c6 chi ¢6 thuc su an toan hon?

Sau khi Uy ban chau Au cAm st dung chi trong han va cac vat liéu
khac dudc stt dung dé ché tao thiét bi dién ti tai chau Au (xem trang
83), thi mét s6 cong ty chéng lai su thay déi nay. Ho cho biét c6 nhiéu
cach dé stt dung chi mét cach an toan, va chi 1a “can thiét” dé san xuét.
Ho ciing cho biét sdn pham khéng chi khong dugc tét va déat tién hon.

Nhung ho da thua trong cudc tranh cai: bat ky cong ty thiét bi dién
td ma muén ban cho chau Au sau nam 2006 phai chiing minh ho
khong st dung chi.

Nhiing héa chat thay thé cho han bang chi bat dau xuét hién va céng
ty héa chat sdn xuat ra ching moét cach nhanh chéng. M6t so st dung
doéng, thiéc va niken thay cho chi.

Nhung nhu véi bat ky quy trinh méi nao, cac chat han méi gay ra
nhitng van dé méi: han khéng chi st dung nhiéu flux hon (xem trang
501 dén trang 503), c6 thé chita cac héa chat doc hai hon khi duge
nung néng & nhiét do6 cao hon, va cé thé thai ra nhiéu hat hon so véi
han bang chi. Mot s6 it cac chat han méi va héa chat flux da duge
nghién citu dé xem néu chiing cé that sy an toan hon cho ngusi lao
ddng so vdi chi.

Lam cho viéc san xuit cac thiét bi dién t@ tré nén an toan hon va
bén viing hon c6 nghia la héa chat nguy hiém dugc thay thé bang cac
héa chat dugdc chiing minh 14 an toan — khéng cé nghia 1a st dung héa
chat khéc va hy vong 1a an toan.

- /

Kiém tra cdc bo mach in

Ngudi lao dong kiém tra cac bo mach va céc linh
kién bang truc quan truéc khi 1ap rap, déng goi
dé van chuyén. Nang, kiém tra va loai bd céac bo
mach in c6 thé dan dén chan thuong do cang co
va qua tai. Théng thudng, dé ngan chan tinh dién
lam hu hai cac bo mach nhan vién dugc yéu cau
phai deo day cé tay nbéi dat. Day deo tay c6 chita
niken, mot héa chat c6 thé gay kich tng da.
* Can phai diéu chinh xe, ban lam viéc va ghé
dé han ché viéc nang va van. (Xem Chapter 7:
Ecgbnomi).
* Mang ging tay dé bao vé ban tay ctia ban tranh cac géc canh cing ctia
bo mach sdi thiy tinh.
* Néu ban da titng bi hoac c6 biéu hién di tng véi niken (xem trang 512
dén trang 512), yéu cau mét day ndi dat khong chita niken.
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Lap rap thiét bi dién ti

Trén day chuyén lap rap, ngudl lao ddng gan keo, han va gan két cac linh
kién dé tao nén c4c san pham dién ti, sau d6 lam sach, danh béng va kiém
tra chat lugng san phdm. C4c san pham khong dam bao, dugc chuyén qua
bo phan stia chita tht cong, ngudi lao dong kiém tra va chinh stta cac phan
bi 16i bang tay.

Khi 14p rap linh kién, thiét bi dién t& 6 nha, c6 thé dan dén nguy co stic
khée cho ngudi lao dong, gia dinh va hang x6m. (Xem Chuong 20: Lam viéc
tai nha).

Ché tao cac chi tiét/linh kién khac

Céc linh kién phu trg (phi dién ti) dudce san xuat trong cac nha may khac
va la mot phan ctia san phdm cubi ciing trong khu vuc 1ap rap. Ché tao cac
linh kién nay cting nguy hai cho ngudi lao dong va méi truong,

V6 nhua va vé boc: Cac thiét bi dién ti st dung 16p vé bén ngoai bang nhua
vi chiing c6 trong lugng nhe, bén, va gia ré. Nhiéu héa chat nguy hiém dugc
st dung dé lam vé bén hon va chéng chay. Cac nha may cé thé san xuat ra
céc vé it doc hai hon bang céch:

* stt dung héa chét thay thé va thay thé chat chéng chay brom bang chat
chong chay phot-pho hoac nito (xem ti trang 499 dén trang 500).

* thay déi vat liéu dé khong can stt dung chét chéng chay, vi du, lam vo
bang nhém thay vi nhua.

Pin: Cho du thiét bi dién ti st dung pin mét 1an hoadc cé thé sac lai, tat ca
déu chita chat doc hai. Ngudi lao dong 1am ra pin (va gia dinh ho) ganh chiu
nhiéu nhét, nhung cdc méi nguy hiém bat dau ngay ca trudc dé khi nhitng
ngudi lao dong khai thac cac kim loai st dung trong dé. Va sau khi san
pham dudc viit bd, cac chat héa hoc trong pin bi 1o ri vao nuée va gay 6
nhiém nuéc. Sadn xuat pin an toan hon va thiét ké cac san phadm st dung it
ning lugng sé lam gidm su lay lan cda chat doc tit pin.

D&y va cap dién: Cap va day dién dugc lam tit dong phd nhuya. Polyethylene
va nhua PVC (polyvinyl chloride) 1a cac san phdm nhua phé bién nhat. PVC
gay ung thu, va cac loai nhya khac gay kich ing mii, hong, phéi, va da.

Man hinh: Cac man hinh CRT, man hinh LCD, plasma, va man hinh LED
stt dung trong thiét bi dién ti thudng dugc han va gan lai véi nhau bang
mot héa chat dong cing lai khi tiép xtc véi anh sang tia UV. Chiing c6 thé
dugc trang bang 16p tinh thé 16ng hodc neon va khi xenon. Trong khi hau
hét quy trinh san xuat dugc tu dong héa, song ngusi lao dong trong cac nha
may san xuit man hinh van phai tiép xtc véi hoi khi doc trong qua trinh
san xuéat, kiém tra man hinh, bao dudng va stia chita may méc. Cac tivi va
man hinh ¢d 16n c6 trong lugng nang hon va gay ra cang cd nhiéu hon cho
nguoi lao dong.
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Nguoi lao dong san xuat pin ddu tranh véi cong ty
da lam ho bi nhiém déc

Ngudi lao dong san xuat pin niken-cadimi cho Coéng ty pin Gold
Peak 6 Trung Qudc da bi nhiém doc v6i cadimi. Cadimi 1a mét kim
loai doc hai gay tén thuong phéi, than, xuong va gay ung thu. Khi ngudi
lao déng Gold Peak noéi véi bac si 1a c6 Ay bi dau, bac si da 1am mét sb
xét nghlem mau va nuée tiéu. Xét nghiém chi ra ham lugng cadimi cao
trong co thé cua c6 ay. Ngudi lao dong khéac da bi chéng mit, dau dau,
budn nén, va sy thai. Khi ho lam xét nghiém, ham lugng cadimi ctia
ho ciing cao. Theo truyén miéng, nhiéu ngusi lao dong, con cai cia ho,
va gia dinh da di kiém tra va cho thay ho da bi nhiém doc.

Ngudi lao dong Gold
Peak tin rang cong ty
phai chiu trach nhiém
cho viéc ho bi nhiém
doc. Ho yéu cau diéu
tri va boi thudng thiét
hai cho stic khée cua
ho bi mat.

Cong ty da cb gang
tran an ho. Ho lam sai
léch céac xét nghiém dé
cho thdy ham Iuong
cadimi thap hon, ho
tuyén bd c6 thé loai bod
cadimi, bat ngudi lao dong chiu phuong phap diéu tri khéng hiéu qua
va dau dén, va sa thai ngudi lao dong phan déi manh nhét. Ho ciing
déng ctia mot sé6 nha may va di chuyén ching vao thi tran xa x6i hon.

Ngudi lao dong t6 chiic cudc biéu tinh, da kién cong ty, kéu goi chinh
quyén dia phuong va quéc gia, tap trung hé trg tit cac té chiic phi chinh
phti va cac nhan vién gido duc va cong dong vé nhiém doc cadimi. Cong
ty da buoc phai trién khai mot quy dé trang trai cac chi phi xét nghiém
va kiém tra stic khée hang nam cho ngudi lao dong trude day va hién
tai cia Gold Peak. Nhung hang nam cang c6 nhiéu 1nguoi lao dong bi
nhiém ddc cadimi va ho tiép tuc dau tranh dé doi boi thuong.

Trong nam 2006, cadimi da bi cAm bdi Lién minh chau Au va bay
gio pin lithium-ion va pin niken-metal hydrate 1a phé bién hon. Tuy
nhién, Trung Quéc van cho phép san xut pin cadimi. Gold Peak san
xuat chiing 6 nhiing viing xa xdi ctia Trung Quéc, noi ngudi lao dong
van thiéu su bao vé va thiéu thong tin thich hgp vé nhiém doc cadimi.
Nam 2015, Gold Peak ngiing chi trd cac xét nghiém hang nam cho
ngudi lao dong, va sé chi boéi thudng cho nhitng ngudi lao déng c6 thé
chitng minh ho da bi nhiém déc.

Tai liéu hudng dan
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D&y chuyén lap rap nhanh

Lam viéc trong cac nha may 1ap rap la cong viéc lap di 1ap lai va rat nhanh.
Su cang thang va cang co gay ra nhiéu chan thuong, Mot vai y tudng cai
thién noi 1am viéc c6 trong phan nay va nhiéu gidi phap dudc dé xuat trong
Chuong 7: Ecgbnomi.

Dé dat chi tiéu, ngudi lao dong phai hoan thanh méi chi tiét/cong doan trong vai gidy.

Tu t& va ti vong do lam thém giod ¢ nha may Foxconn

Ngudi lao dong trong mét nha may Foxconn & Trung Quéc san xuat
dién thoai di dong va cac san pham cho nhiéu cong ty dién ti 16n trén
thé giéi. Nha may c6 quy tac, nhu cac nha may khac & Trung Qubc:
“Khéng néi chuyén” “Khong roi mat khéi cong viéc” Moi ngudi chi c6
thé nghi giai lao trong cac bita an. Ngusi giam sat va quan 1y la mang
va xuc pham ngudi lao dong budc ho lam viéc ngay ca khi ho bi dau
hodc bi bénh. Nha may budc ho phdi lam thém gid, déi khi gitt ngudi
lao dong lam vié¢c trong 24 gi hoac hon.

Nam 2010, mét ky thuat vién tré, Yan Li, chét vi kiét stic sau khi bi
budc phai lam viéc 34 gio lién tuc. Cung nam do, 18 ngudi lao dong
da c6 gang tu ti dé thoat khéi nhitng diéu kién lam viéc vé nhan dao.

Foxconn da vién nhiéu ly do vé viéc tai sao ngudi lao dong tu ti va
1y do tai sao Yan Li da chét. Thay vi giai quyét cac van dé chinh - diéu
kién lam viéc toi té - ho da thuc hién nhiing thay d6i nhé. Ho tang mitc
luong tbi thiéu mét chit, dat lusi xung quanh tdoa nha dé ngan chan
ngudi lao déng nhay khéi mai nha, va mé mot sé6 phong gidi tri. Nhung
khi ho xay dung moét cd sé 16n hon & thanh phé khéac, Foxconn tiép tuc
cac diéu kién lam viéc tuong tu va dan dén sb6 vu tu tit cao nhat. Con
s6 nay van tiép tuc tang.
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Lap rap thiét bi dién tu

Thiét ké nai lam viéc dé giam chan thuong do cing co va qua tai
C6 tt cd moi thit trong tam véi sé gitp co thé ctia ban it bi cang co hon, dic
biét 1a khi phai 1ap lai cac thao tac hang tram lan trong mét ca lam viéc.
C6 cac phuong tién hd trg sy chuyén dong cé tay, ngén tay, va khuyu tay, va
cung cap ghé ngdi va ban phit hop véi co thé ciing c6 thé giap gidm dau va
chan thuong do céng vié¢c.
Quan sat vi tri lam viéc dé x4ac dinh nguyén nhan gay nén tinh trang
dau, moéi:
* Khoang cach véi dén cac vat liéu, chi tiét va cac cong cu ban can la bao xa?
* Khoang cach dé tiép nhan cac san pham tit cdc day chuyén lap rap la
bao xa?
* Trong lugng vat phai nang/nhéc c6 niang khéng? Cac nguyén vat liéu?
Coéng cu lam vié¢c?
* Ghé c6 phut hgp khéng? Hay lam viéc & tu thé ding?
* Ban dé tay hodc c6 tay ctia ban trén mot canh sac hodc miéng dém?
e Vi tri lam viéc thodi mai nhu thé nao?
Xem goi ¥ cho cai tién vi tri 1am viéc ctia ban 6 Chuong 7: Ecgénémi.

Tai liéu hudng dan
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Thay déi céng viéc dé gidm chan thuong

Déi khi cong viéc don diéu lap di lap lai cac thao tac nhiéu 1an va trong thoi
gian qua dai va khéong c6 su thay déi vé thiét bi hodac khong c6 thoi gian gian
co sé dan dén bi dau va chan thuong.

Ngudi lao dong c6 thé tu bao vé minh bang cach kiém soat nhiéu hon qua
trinh lam viéc ciia minh. Théo luan véi cac dong nghiép va ngudi sit dung
lao ddng cta ban ve:

¢ lam cham lai téc d6 lam viéc trong day chuyén va b6 sung thém ngudi
lao dong.

¢ luan chuyén cong viéc mét vai lJan mét ngay, do dé khong c6 nhém co
nao bi qua tai.

Cac thiét bi bao vé tét hon

Mot s6 nha may khong trang bi cho ngudi lao dong cac phuong tién bao vé
hodc quan 4o bao ho. Cac nha may khéac cung cap cho tat ca cac ngudi lao
dong cuing mot loai phuong tién khong phu hgp vdéi viéc phong tranh mobi
nguy hiém dic thi trong céng viéc ctia ho hoac bat chap ngudi lao dong c6
chiéu cao can nang khac nhau.

Khi can thiét, ngusi st dung lao dong can cung cap:

* quan 40 chong tinh dién va quan do chéng bui, bao gobm ca mil va
che cé tay. Chiing bao vé cac sdn pham tranh tinh dién va bui, nhung
ciing phai bao vé ban tranh bui kim loai.

* ging tay va bao ngoén tay. Bio vé ban tay va da ctia ban c6 thé lam
giam kich tng v6i bui, vét cat nhd, va vét xuée. Ngusi lao dong trong
khu vyc lam sach va danh béng can gang tay dé bao vé ho tranh cac héa
chat lam sach ho st dung (xem tit trang 270 dén trang 273).

e khdu trang va mat na phong déc. Khiu trang gidy ngan ban khong
hit phdi cac hat bui 16n, nhung ching sé khéng bao v¢ ban tranh khoi
khéi tit nhua, keo dan, han va flux, cac hat bui nhé, va cac hat nano
nhoé (xem trang 103). Tham khéo thém théng tin vé loai mat na nao bao
vé ban tét nhéat tit trang 274 dén trang 275.

* bao vé tai. Hau hét cac nha may lap rap rat 6n gay tén hai cho thinh
gidc ctia ngudi lao dong. Néu ban phai hét 1én dé néi chuyén véi mot
ngudi cach ban 2 canh tay, khu vuc nay l1a di 6n dé gay ra mat thinh
luc (Xem Chuong 13: Tiéng 6n).

¢ kinh che mat hodc bao vé mat nén dudc st dung khi ngusi lao dong
lam viéc trong cac khu vuc phat sinh bui, chéng han nhu khu vuc
nghién, déng géi va van chuyén.

Lam sach thanh pham

Ngudi lao doéng lam sach cac thiét bi dién ti véi cac phuong phap va héa
chat khac nhau, bao gom ap suat khong khi, may danh béng, con isopropyl
(IPA) va cac dung méi khac va chéat tdy dau mé cé chita methanol hoic héa
chat doc hai khac.
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Lap rap thiét bi dién tu

Hoa chét tay rita c6 thé dinh trén da, gay ra ngtia va man dé. Mot s6 co
thé hap thu qua da va gay t6én hai cho co quan néi tang ctia ban. Hit khéi
ctia ching c6 thé gay chéng mat, mét méi, hodc gay dau dau hoac dau bung.
Mbt vai héa chat dé bat Itta c6 thé gay hda hoan. Danh béng vé boc kim loai
tao ra rat nhiéu bui.

* Thong gi6 tot 1a can thiét d€ loai bé mui va bui (Xem Chuong 17: Thong
gio).

* Mang ging tay, kinh bao vé mét va thiét bi bao vé khac dé tranh tiép
xtc v6i cac héa chat st dung trong quy trinh lam sach va danh béng,
Xem tif trang 525 dén 537 dé biét thém thong tin vé dung méi va cac
chat tay ria.

* Khau trang c6 mang loc, khong phai khau trang gidy, c6 thé 1a can thiét
dé bao vé ngan bui (xem céc trang tit 273 dén 277).

Nha mady tiét kiém tién bang cach dau doc ngudi lao dong

Téi da 1am viéc tai nha may dién t Wintek & Trung Quéc, lam sach
man hinh may tinh. Ching t6i thudng st dung cén IPA dé lam sach
ching, nhung moét ngay nao dé chi sé hitu nha may san xuat da cho
ching t6i mot héa chat méi. Mot vai tudn sau dé, téi bat dau cam thay
chéng mat va yéu. Toi khong phai 1a ngudi duy nhat. Nhiéu ngudi trong
s6 chung t6i phan nan véi ngusi phu trach vé an toan 1a héa chat méi
da lam cho ching t6i bi bénh, nhung ho chi néi véi chiing téi hodc la
tiép tuc lam viéc hoic 1a nghi viéc.

Mot ngay toi tinh day va khong thé cit dong dugce co thé. Gia dinh
toi dua toi dén phong kham va ching téi tim thay nhiéu dong nghiép
ctia t6i 6 d6. Céc xét nghiém cho thdy ching t6i da tiép xtc véi hexane/
hexan, mdt loai héa chat c6 thé gay té liét va tit vong. Bén ngusi lao
dong da ti vong.

Chiing t6i phat hién ra chii nha may da thay IPA bang hexane/hexan
béi vi né6 khoé nhanh hon va éng ta cé thé kiém nhiéu tién hon. Nhung
nha may khéng c6 hé théng théng gié phut hgp hodc cung cap céc
thiét bi bdo ho thich hgp cho ching t6i khi st dung héa chat nay.
Nhiéu t6 chtic ing ho ching téi trong
cudc dau tranh dé nhitng nha may

san xuat cung cap dich vu cham séc . V‘,’” aé ndycling
stic khée va boi thusng cho ngudi lao Ly , Sl lam
dong bi bénh. Ho ndéi véi ching toi la viéc ca ching
ching t6i nén dén céc cong ty 16n ma t6i 6 My

Wintek cung ciAp hang vi mac dit ho
da ky v6i cac nha thau phu, nhung ho
ciing phai c6 trach nhiém. Céc thuong hiéu néi rang ho khong biét bat
ct diéu gi vé hexane/hexan. Ho néi rang ho da théng bao véi Wintek
khoéng st dung no.

Tai liéu hudng dan
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Kiém tra, dong géi va van chuyén

Ngudi lao dong kiém tra cac thiét bi dién t& truéc khi déng géi va van
chuyén. Phan 16n c4c hoat dong dugdc thuc hién biang may. Tuy nhién, ngudi
lao dong cting phai lam viéc trong khu vuc kiém nghiém ctia day chuyén 1ap
rap va tiép xtuc véi:

e tiéng 6n: May md, doéng, go, dap, lic va rung khi kiém tra cac san
pham dién ti. May phét tiéng kéu va phat &m thanh bao dong khi céc
thiét bi dién t& dat hoac khéng dat. Ngudi lao dong nghe nhitng am
thanh nay ngay nay qua ngay khac ma khong c6 nut tai chéng on. Tim
hiéu théng tin vé noi 1am viéc qua 6n (xem trang 232), cach st dung
nat tai chéng 6n (xem trang 278), va cach lam giam
tiéng 6n trong nha may ctia ban (xem tit trang 233
dén trang 235).

* anh sang: Nhitng ngudi lao dong kiém tra man
hinh tiép xtc v6i 4nh sang 16a khi ho thiét 1ap
man hinh v6i mau sic phut hgp. Xem chuong
14: Anh sang dé biét thém thong tin vé stc
khée ctia méat va vé 4nh sang. -
chan thuong: Cac san Phém dién t c6 trong >
Iugng 16n 1a moi nguy hiém khi di chuyén chiing
tit noi nay sang noi khac. Ban c6 thé bi chan
thuong néu c6 thi gi d6 roi xubng hodc v ra, khién
ban tiép xtc véi cac canh sic hodc héa chat. Poi khi ban van cé thé
ngtii thay miii héa chét thoat ra tit sdn pham da hoan thién. Biét nhitng
hoéa chat nao da dugc st dung dé tao ra né va lam sach né cé thé gitp
ban chudn bi t6t hon trong trudéng hgp bat cit ai bi bénh khi tiép xtc.

Xir Iy chét thai

Héa chat dudc st dung trong cac nha may san xuat dugc tai ché hoac bi loai
bd nhu chét thai. Piéu nay c6 thé gay hai cho ngudi lao déng ciing nhu cac
cong dong xung quanh.

* O nhiém khéng khi: Khdi ti cac axit, nhya va cac dung méi di qua céc
hé théng thong gié. Trong mot s6 nha may, hé thong thong gié loc dugc
mot s6 héa chat trude khi ching duge thai ra ngoai khéng khi. Nhung
thudng 1a hoi truc tiép thai ra khéng khi ma khéong duge loc.

* O nhiém nuéc: Cac héa chat trong bé dung dich dugce st dung nhiéu
trong san xuét thiét bi dién tt qua nhiéu qua trinh khac nhau dé tach,
loc, va trung hoa chiing. Mot sé c6 thé dugc tai st dung. Mot sé dugc
dua dén bai rdc. Sau khi nuée da dudge “lam sach”, né dude dua vao hé
théng nudc cta cong dong. Doi khi nuée van con chida rat nhiéu héa
chét. Va khi né két hgp véi nudc tit cac nha may khéc, ngudi dan trong
cong déng c6 thé diing nuée rat doc!

e Chat thai ran: Kim loai, keo va cac héa chat khac ¢ thé ran thudng
khéng dugc tach riéng ra. Cho du chéat thai c6 dudc tai ché hay duge
trung hoa déu dudc chuyén dén cac bai rac.

Tai liéu huéng dan
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Lap rap thiét bi dién tu

Ngudi lao dong va cac nhém cong dong da hgp tac véi nhau dé budc nha
may chiu trach nhiém vé viéc xi 1y chat thai nha may an toan. Hoic tham
chi t6t hon, khong tao ra bat ky chat thai nao! (Xem chuong 33: O nhiém tit
cac nha may).

/ ] ] N
Lam cho thiét bi dién tir deé stra chira

Céc cong ty thiét ké thiét bi dién ti d€ chiing héng hoic 16i thoi sau
mot thoi gian ngan dé khach hang mua san phdm méi. Ho thay déi
mau ma hang nam, khién chiing khong thé stta chita va gitt bi mat
huéng dan stia chita va lap trinh. Ho lam diéu nay dé khuyén khich
ngudi tiéu dung mua sdn phAm méi vi moi ngudi cang mua thudng
xuyén, coéng ty sé cang thu duge nhiéu 1gi nhuan. Piéu nay 1a lang phi
va ton kém.

Thiét ké bén viing 1a mot phong trao nham thuc day cac cong ty san
xuat cac thiét bi dién ti dé stia chita hon va san xuat cac sdn pham
bén thay vi thiét ké dé chéng bo di sau nay. Thiét bi dién ti bén viing
12 thiét bi:

e dé md, st dung 6c vit tiéu chudn thay vi keo.

e cac bo phan can thay thé thusng xuyén nhu man hinh, rat dé mé.

* cac bo phan c6 kich thuéc tiéu chudn cé thé dé dang thay thé

cho nhau.

* huéng dan stia chita mién phi va dé tim.

Thiét ké cac thiét bi dién t& dé ching dé stia chita gidp gidm nhu
cau khai thac vat liéu, tao ra it chat thai trong qua trinh san xuat va
tai ché va lam cho thiét bi dién t c6 gia ca phai chang hon.

- /

&) n LN 2
Tai ché dién tu
Sau khi bi bé di, nhiéu thiét bi dién ti bi ban véi gia ré mat § chau A va
chau Phi. Nhitng ngudi lam vi¢c mot minh hodc trong cac nhém nhé mé
thiét bi dién t, pha v6 man hinh va vé dé lay PrCB. Ho nau chay vé nhua
va day dién dé lay vang, bac va cac kim loai khac bén trong va sau d6 ban
deé kiém song.

Néu ban lam cong viéc tai ché thiét bi dién t, ban sé tiép xtc v6i nhiéu
héa chat dugc st dung trong san xuat ciing nhu cac héa chat khac, tham
chi con nguy hiém hon khi ban 14y vat liéu dé bang cach dot chay vat li¢u.

Ban c6 thé 1am giam lugng héa chat xaAm nhap vao cd thé bang céch:

* Deo ging tay va quan 4o khong dé hé da.

* Deo miéng che mat hoic kinh bao ho.

* Deo khau trang va che mii. Mot chiéc khan hoic manh vai sé khong

bdo vé ban tranh khéi khéi héa chat nhung né che dugc bui.
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San xuat thiét bi dién t&r moét cach an
toan hon

Tit may tinh dén dién thoai di dong, thiét bi dién t{ da tré thanh trung tam
doi séng ctia ching ta, that khé dé tudng tugng cudc séng ma khong cé
ching. Nhung nhitng nguy hiém cho stic khde ctia ngudi lao dong va cong
déng thudng qué cao! Mot s6 nhém quéc té duge hinh

thanh dé thay déi cach chiing ta san xuét, stt dung va thai

b céc thiét bi dién ti.

San xuat an toan

Thiét ké thiét bi dién t it doc -
tim san pham thay thé an toan
hon cho cac héa chat nguy hiém.

* Khong dung ngudi lao dong/
nguoi tiéu dung lam *“vat thi
nghiém” mitc d6 nguy hiém cia
vat liéu?

* Thiét ké cac san phdm st dung
nang lugng it hon va c6 it tac dong
xau dén moi trudng.

* San pham thiét ké c6 thé dé dang sta chita, tai st dung, va c6 d6 bén
cao.

* San xuét cac san pham c6 thé tai ché dé dang.

Stt dung nhiéu vat liéu tai ché cang tbt.

Thu hoi san pham da st dung
* Nha san xuét thiét bi dién t{ phai tao ra cac chuong trinh dé thu héi lai
va tai ché cac san phadm ctia ho mién phi.

* Chiu trach nhiém viéc tai ché san phéim an toan.

Trach nhiém tai ché
* Luat tai ché can dugc thong qua dé thuc hién tai ché an toan cho con
nguoi va moi truong.
* C6 gang dat dén khong c6 chéat thai - tim cach gidm thiéu va tai st dung
vat liéu.
* Khong d6 chét thai dién tit sang cac nu6c dang phat trién.

* Khong stt dung lao dong tit nhan dé lam tai ché - d6 1a cuéng biic lao
dong doc hai!
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Cac nha may san xuat us
hang may mac

Céng viéc cat may quan 4o gay ap luc 16n déi véi co thé. Hon nita, mic luong
thap, day chuyén san xuat nhanh, diéu kién lao dong thiéu an toan, thiéu t6
chtic cong doan va tinh trang quay rdi cang lam tén thuong ngudi lao déong
nhiéu hon. (xem Phan 4: C4c hiém hoa xa hoi va cac giai phap).

Cong viéc san xuat hang may méc cé thé duge thiét ké va té chic dé bao
vé stic khoe ctia ngudi lao dong bang cach tuan thu cac tiéu chuan cao & tat
cé cac nha may gom:

* hé théng thong gi6 tét (xem Chuong 17) va cac thiét bi bao vé ca nhan
pht hgp (TBBVCN, xem Chuong 18).

* ctia thoat hiém khi c6 chay, cac bién phap phong chay chita chay bao
gdm voi phun nuéc va binh chita chay, cac ké hoach so tan khan cap
(xem Chuong 11).

* quyén tu do thanh 1ap t6 chitic cong doan va ban an toan vé sinh lao
dong (ATVSLD) (xem Chuong 2).

* bao tri thiét bi va té chiic tap huan cho ngudi lao dong va ngusi quan
1y vé ATVSLD.

* ton trong ngudi lao dong, bao gom viéc tra luong hop 1y va cac phic Igi
xa hoi theo yéu cau cda phap luat (xem Chuong 19).

bat dugc nhiing quyén con ngudi co ban nay van la mot cudc d4u tranh

trong hau hét cac nha may. Thach thiic dit ra 1a lam thé nao dé lién két va té
chic v6i nhitng ngudi lao dong va khach hang khac, tit dé dat dudc nhiing
quyét dinh thay doéi, tit cac chii sé hitu nha may, cac tap doan qubc té cé hgp
dong v6i cha nha may (cac “thuong hiéu”), ciing nhu chinh phu.
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102 Cacnha may san xuat hang may mac

XU ly vai bang thuéc nhuém va héa chat

Truéce khi giao vai cho nglic‘ji lao dong, ngudi ta thudng xi 1y vai bang mot
s6 hoa chét khac nhau dé vai 6 mau, chong bat lita, ¢6 do bén hodc c6 cac
tinh chat khac. Tay vai glup vai tring va de nhudém hon. Thudéc nhuém lam
cho vai c6 nhlmg mau sac riéng. Thude can mau giup cai thién kha nang
bam mau ctia sg¢i vai. Chat tao mang va chat gan mau giup sgi vai khong bi
phai mau khi giat v6i nuéc hoic khi tiép xic véi md héi.

Hoéa chét van con dong lai trén vai. Néu ban bi phat ban khi xt 1y vai, c6
thé nguyén nhan la do thuéc nhuém hoac cac héa chat dugc st dung trong
qua trinh lam ra sgi vai.

Thuéc nhuém

Thubc nhuoém va héa chat c6 thé gay kich ting cho da va gay phat ban, di tng
hoac cac van dé ho hap.

Riia tay bang dung méi sau khi tiép xtc véi thuéc nhudém ciing c6 thé gay
phat ban, di tng va cac van dé h6 hap. Hay tranh xa benzene/benzen hay
céc héa chat c6 miii ngot hodc dé chiu. Khi nhitng héa chat nay, duge goi la
hydrocarbon thom, dudc hit vao cd thé hoac thAm thiu qua da, moét s6 loai
c6 kha nang gay ung thu.

Con (chang han nhu isopropanol, IPA) it gay nguy hiém hon nhung chung
van gay kich ting da. Do d6, hay ria tay bang nudc va xa phong ké ca khi
ban phai mét nhiéu thoi gian hon dé rtta sach thube nhudm.

V/\

d6, cam, vang = thude nhujm azo
cac mav sang = thude nhudm triarylmethane
den = thude nhugm sulfur

Déi khi mau cla vdi
nhudm c6 thé gidp
nhdn biét loai thuéc
nhuém ching ta
dang tiép xuc.

vai bd xanh = thude nhudm mau cham indigo

3

Maét sé loai thuéc nhudm azo bi cdm vi chiing cé thé gay ung thu va
rat c6 hai déi véi stic khée. Xem Thudc nhuém tir trang 493 dén trang 495.
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Xirly vai bang thudc nhudm va héa chat

Vai khong nhan va chong tham

Ngudi ta thudng cho thém formaldehyde vao vai dé bé mét vai dugde tron nhén
va gidm nép nhan hoac nép gap. Ngusi lao dong nhing vai vao cac bé chita
formaldehyde hoac dé vai vao nhitng budéng 16n chiia day khi formaldehyde.
Ngudi lao dong lam viéc trong cong doan nay sé bi phoi nhiém véi hau hét
formaldehyde; do vay néu khéng c6 hé thdng thong gi6 tét thi tat ca trong
s6 ho sé bi phoi nhiém mét lugng formaldehyde dt dé cé hai cho stic khée.

Formaldehyde khién da bi mat nuéc dan dén hién tugng da tay dé va
ngia. Hit phai khi nay ciing gy anh huéng xau t6i mii, hong va phdi.
Formaldehyde con 1a nguyén nhan gay nén bénh hen suyén va ung thu (xem
trang 504 t6i trang 505).

Cac hoa chat chéng chay

Céc héa chat chéng chay chang han nhu cac chat chéng chay gbe bréom, gitip
quan 4o khé bt Itta. Tuy nhién, nhiing héa chat nay c6 thé lam tén hai hé
sinh san va gay ung thu. (Xem tit trang 496 t6i trang 500).

Xt ly khang khuan

Ao quan duge nhing vao cac bé chiia bac, triclosan, hodc trichlocarban.
Nhiing héa chat nay ngan khong cho vi khudn sinh séi trong quan 4o va gay
mui. Ngudi lao dong cho cac héa chat nay & dang l6ng, bot hodc vién vao cac
bé chiia, sau d6 dun lén. Khi chung ta giat quan ao & nha, cac chat héa hoc
khang khuin nay ciing dan dan phai di.

Dac biét, bac rat nguy hiém vi né khong phan hiy. N6 sé tich tu lai va gay
doc hai cho con ngudi, dong vat, nudc va dat.

Hat nano

Mbt s6 loai héa chat duge st dung duéi dang hat nano, c6 nghia la cac loai
héa chat nay dugc 1am thanh dang rat rat nhé. Ngudi ta c6 thé xe nhitng hat
nano nay thanh cac sgi hoac phu ching lén sgi vai sau khi vai da duge dét
xong. Vai dugc xi 1y bang mét loat cac loai hat nano dé bén hon, chéng vi
khuén, gitt mau lau, chéng nuéc, khéng bi héng do 4anh ning mét troi, chéng
bét Itta va nhiéu tinh nang khac nita.

Céc hat nano nay nhé dén mtic ching c6 thé dé dang thAm thau qua da,
sau d6 xaAm nhap vao mau va cac bd phan khac bén trong co thé. Ngudi lao
dong nén cuc ky can trong khi lam viéc véi hat nano va nén yéu cau tat ca
cac hé théng an toan — quay kin, thong gié va cac hé théng khac déu phai
hoat ddong tét. Néu phai tiép xtc v6i hat nano, hay deo hai 16p ging tay
nitrile; tuy nhién khéng ai c6 thé dam bao liéu loai giang tay nay c6 da kha
nang ngan ngiia hat nano hay khong,

Tai liéu hudng dan
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Dé giam thiéu lugng héa chét tiép xtc hodc thAm thiu vao co thé,
ban can:

Céc vat liéu ngoai vai ciing c6 thé gay di ing va
phat ban, chang han nhu niken trong dinh tan.

Néu ban bi phat ban, hay xem trang 165 dé
tim cich lam gidm su kho chiu khi phat ban,
déng thoi nhan biét cac dau hiéu cta cac van dé
stic khoe khac.

T6 chiic dé yéu cau ngudi st dung lao ddng phai:

Tranh tiép xuc véi cac loai héa chat .

Rira tay thudng xuyeén, dic biét 1a trude khi an, uéng, hoac hat thude. Thén
Viéc nay c6 thé ngan héa chét dinh vao miéng. 9
Chi rita tay bang nuwéc va xa phong. Tranh st dung dung moi dé tin

rua tay. stic

Boi sita duéng da hoiac kem béi tay ngay sau khi rira tay dé tranh khoe
tay bi kho da. Lan da khée manh cé thé tranh hap thu héa chat t6t

hon so véi lan da nit né, man doé.
Mic 4o dai tay dé bao vé canh tay.
Peo loai gang tay bao hé ding loai, dic biét khi ban bé sung héa
chat cho vai. Xem Gang tay ti trang 269 t6i trang 272.

Peo mat na. Néu ban cé thé nhin, ngiti hoic cdm nhan duge tac dong
ctia mot héa chat nao d6, c6 thé hé théng thong gié khong hoat dong hoic
hoat dong khong dit manh dé huat hét cac hoi héa chat nay, ngan ching
tiép xtic v6i mii va miéng ban. Xem Khau trang va méat na & trang 273
t6i 277, va Chuong 7: Thong gié.

Hay théng bao cho ngudi st dung lao dong biét nhitng loai vai nao
gay phat ban hoac cac van de ve hé hap. Yéu cau nguoi
st dung lao dong déi loai vai d6 sang mét loai khac
khoéng gay phat ban hay cac van de stic khée khac.

Dan nhan cac héa chat bang ngén ngit ma ngusi lao dong c6 thé doc
dugc, dong thoi chia sé Bang Chi dan An toan/Safety Data Sheets
(SDS) v6i ngusi lao déng. (Xem tit trang 187 t6i 189 dé biét cach doc
mot bang SDS)

Dao tao tat ca ngusi lao dong vé viéc sit dung héa chat an toan.

Nang cap thiét bi san xuat va hé théng théng gié trude khi cb ging giai
quyet van dé bang cac phuong tién bao vé€ ca nhan.

Tuan thii ding Luat héa chat ctia dat nudc noi minh dang lam viéc.

Hay ghi théng tin vé viéc phat ban hoac cac van dé vé ho hap ctia ban
than vao mot cudn sé theo déi stc khoe. (xem & trang 53).
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Cat vai

=

Srdung cac céng cu

cat vai cong suat I6n

ma khong c6 bao che
chén c6 thé gay chan
thuang nghiém trong.

Nang nhitng cudn vai
ndng ma khong co su
trg gitp c6 thé lam tén
thuong phan than trén va
lung cla ban. Xem trang
144 dén trang 146.

Céc thiét bi dién khong

I
CUi rap ngudi trén ban lam
viéc hodc vdi tay dé 1ay cac
dung cu c6 thé gay dau lung.
Xem & trang 139.

I

dugc bao tri thudng

xuyén c6 thé gay giat

dién hoac tée Ita, tu
dé gay hoa hoan.

Cat vai sgi da qua xu Iy hda

chét khién ngudi lao dong

bi phoi nhiém véi cac loai
khoi va bui nguy hiém.

Bung trén san nha cting khéng
[6t d&m sudt ca ngay dan dén |
dau chan, dau ngén chan va
lung. Xem & trang 136.

Cac dung cu cat vai soi la méi nguy I6n nhat
nhung khéng phai la duy nhat ma ngudi lao
dong lam khau cat vai phai déi mat.

. J

Cac dung cu cat vai rat nguy hiém. D& bao vé ngudi lao dong khong bi cat
trung hoac bi thuong trong khi cat vai, yéu cau:

¢ M4y méc can phai c6 vo bdo vé bao quanh Iusi cat. Xem trang 202 dén
204.

* Ngudi lao dong nén deo ging tay luéi kim loai d€ tranh cat vao tay. Xem
é trang 272.

Ngudi lao dong phai duge dao tao vé cach st dung may méc an toan —
dac biét 1a cach tat may khan cap!

* Céac nha may phai c6 ké hoach so ctiu va sdn sang so cttu méi khi ngusi
lao dong bi cat trang hodc bi thuong. Xem So cttu cac tai nan may moc
6 tit trang 210 téi trang 211.

Cac nha may nén c6 ké hoach cham séc y té va phuc hdi chiic nang cho
ngudi lao dong bi chan thuong, trong dé sé bao gom ca tién boi thusng
cho ngudi bi chan thuong va gia dinh ctia ho neu bi khuyet tat tam thoi
hodc vinh vién khién ho khong thé tiép tuc lam viéc.
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Cac méi nguy hai tai cac nha may nhiéu bui

Khong khi chita day bui vai 1a van dé vo cling phé bién trong cac nha may
s&n xuat hang may mic va gay dnh hudng xau dén stic khée. Tuy nhién, bui
1a mot van dé dé gidi quyét bang cac giai phap:
¢ Thoéng gi6é hat cuc bo (Xem tit trang 257 t6i trang 258) ngan bui phat
tan vao khong khi. Kiém tra hé théng thong gié cuc bd bang cach thuc
hién hoat dong Theo dong khong khi tit trang 260 t6i trang 262. Dé hé
théng théng gi6 cuc bd hoat dong 6n dinh, can phai kiém tra, bao tri va
vé sinh thudng xuyén.
* Bao che cac may méc hoic cac quy trinh san xuét tao ra qua nhiéu bui
(xem & trang 175).
¢ Thuong xuyén lau don khu vuc lam vi¢c béng may hut bui, gié lau hoac
vai uét (xem & trang 228).

Cacvan dé hé hap do bui béng gay ra

Hit phai bui béng va bui tit cac loai vai khac c6 thé gay ra cac van
dé ho hap nhu:

* mui kho, ngta

* nhitng con ho khéng dut

e chat nhay (d6m) c6 mau giébng vé6i sgi vai

* khé thé

Hit phai bui bong lién tuc trong thdi gian dai ciing c6 thé gay ra
mot bénh vé phéi nghiém trong hon, dugc goi 1a bénh phéi nau (bénh
bui phéi béng). Cac dau hiéu ctia bénh bui phéi bong la:

* tiic nguc

* kho khe

e viém phé quan tai phat lién tuc

* cac dau hiéu cAm lanh va di tng

Néu ban c6 cac dau hiéu nay, hay gap nhan vién cham séc stc
khoe dé kiém tra xem ban c6 méac bénh bui phéi béng hoac cac bénh
vé phéi khac khong.

Ditng hut thubc va c¢b gang tranh xa nhitng ngusi hat thube. Cac
bién phap nhu tap thé duc, tap hit thé va hit hoi nuée cé thé gitp ich
nhung khong thé chita khéi bénh.

Thubc chita hen suyén c6 thé 1am gidm céc triéu chiing cia bénh
bui phéi bong nhung ciing khong thé chita khoéi bénh. Ngudi méac
bénh bui phéi béng nang hon can dilng may thé oxy.
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Chiing t6i da du tranh trong 15 nam dé dugc boi thudng

Ching t6i da thanh 1ap Hoi ddng mang luéi bénh nhan lién quan dén
viéc lam va moi truong Thai Lan (Council of Work and Environment
Related Patients’ Network of Thailand - WEPT) vi cong viéc ctia ching
toi tai nha may may 6 Thai Lan dang khién chang t6i bi bénh. Chiung
t6i khé thd vi bui bong, mat thinh Iuc do tiéng 6n tit may méc va thi luc
bi gidm do anh sang kém.

Béc si chdn doan mot s6 ngudi trong ching tdi mac bénh bénh quai
bi, mot bénh nghé nghiép. Chan doan nay cho phép ching t6i dua ra
mot bang ching dé chéng lai chii st dung lao déng vi ho biét c6 rat
nhiéu bui nhung da khéng bao vé ching t6i. Chiing t6i néi véi chii st
dung lao dong rang ching t6i khé thé nhung ho khong lam gi ca. Két
qua 1a ching t6i cang ngay cang 6m yéu cho dén khi ching t6i mac
bénh quai bi. Do d6, 200 ngudi ching t6i da ciing nhau chién du vi
cudc song ciia minh. Toa an néi véi chi st dung lao dong ctia ching
toi rang ho can phai bdi thudng cho ching téi vi da khién ching téi
bi bénh. Nhung chti st dung lao déng khéng muén tra tién va diéu dé
khién ching téi phai trai qua hon 100 vu kién va khang c4o khéac nhau.

Sau hon 10 nam, ching t6i da nhan dugc mot chut boi thuong,
nhung chi 12 mét khoan tién nhé. Ching téi khong thé séng véi s6 tién
dé! Vi vay, 37 ngudi ching t6i quyét dinh tiép tuc dau tranh.

Sau 15 nam, vao nam 2010, Toéa an Toi cao vé cac van dé lao dong
cho biét chii st dung lao dong ctia chiing t6i phai trd mét khoan boi
thudng tuong xiing. Sé tién nay khoéng bao gid c6 thé gitp ching téi 1ay
lai stic khée hodc bu dap cho tat ca nhiing gi chiing t6i phai chiu dung
dé dau tranh cho cong 1y trong khi phai c6 gang kiém séng. Nhung d6
la mot chién thang 16n d6i véi chiing t6i. Nhiéu ngudsi lao déong méc
bénh quai bi nhung khéng bao gi¢ duge chidn doan va thudng chua s
dung lao dong ctia ho tit chédi chiu trach nhiém. Chién thang nay cia
ching t6i chitng té mot diéu 1a ngudi lao dong c6 thé dau tranh doi lai
cong ly va c6 thé thanh cong.

WEPT du tranh vi noudi lao dong!
Nguti lao dong ¢d thé dav tranh va gianh chién thang!

Catvai

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

107



108

Cac nha may san xudt hang may mac

May

(

Néu khong c6 bo
phan bao vé, chan
kim va kim gay c6
thé lam tay va céc
b6 phan co thé khac
bi thuong.

Chitiéu cao sé gia
tang ap luc va khién
ngudi lao dong phai

lam thém gio.

May may c6 tiéng 6n
cao lam anh hudng dén
khé ndng nghe.

|
Ng6i hang gi¢ trén mot
chiéc ghé cting khéng
tua gdy dau lung.

Céc crdong lap dilap

lai nhiéu sé gay anh

hudng xau dén lung,

canh tay, c6 tay va
ban tay.

Du st dung cac loai may may khac nhau
nhung nguoi ngudi lao dong lam & khau may
déu gap phai nhitng van dé giéng nhau.

Chan thuong do may may gay ra: Kim may may c6 thé dam vao ngén tay
hodc ban tay hay c6 thé giy va vang vao mat. Nhitng bo phan chuyén doéng
ctia may c6 thé cudn va kéo diit téc hoic kéo ca ngudi vao may.

e Vat chan kim va may khau cé thé

bao v¢ ngudi lao dong khoi bi kim vat che

may dam trang hodac lam bi thuong.

(xem tu trang 200 téi trang 204). chin
* Che chan 6 truc va dai chuyén déng Kim

(ca trén va duéi ban!) dé tranh téc, khau

quan 4o, hoac bt ct thi gi bi cudn

vao (xem & trang 200). T S
, il i S\
Cang co va chan thuong: Nhiing ngusi
lam viéc véi may may déu lap di 1ap lai cac thao tac tuong tu nhau. Ngudi
lao dong c6 thé 1am gidm nhitng tén thuong qua mic gay ra béi viéc lap lai
nhiing thao tac gidng nhau bang cach:

* Nghi giai lao, thay déi cong viéc, luyén tap gian cd va tang cudng cac co
khac nhau.

* Cai tién ché lam viéc dé trg gitp cho co thé khong phai véi khi lay do,
khéng phai gang stic dé van hanh may. (Xem Chuong 7: Ecgénémi)
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Tiéng 6n: M4ay may va may tan dinh rat 6n. Khi c6 nhiéu may hoat déng cting
mot lac, muc 6n ¢6 thé rat I16n. Tieng on qua 16n cé the gay ton hai vinh vien
cho thinh giac.

* Hay hoi chuyén gia ATVSLD dé do miic on.

* Néu mtc 6n qué cao, hay deo thiét bi bdo vé tai. (xem tif trang 278 t6i
trang 279).

Anh sing: Anh sang tot giap ban c6 thé quan sat cong viéc ma khong can
phal ciang mat dé nhin. Thiéu 4nh sang sé khién ban nheo mat va cii qua
gan vao may, dan dén cic cd mat bi yéu va mat bi nhoe (xem Chuong 14:
Anh sang).

* Yéu cau ngudi st dung lao dong lap cac thiét bi chiéu sang tét hon.

* Tap luyén dé tang cudng va kéo gian cac co xung quanh mét. (xem &
trang 84).

Héa hoan: C6 rat nhiéu thi c6 thé bat Itta — 6 dién chat lugng thap, d6 héa
chét, bui, hoac hit thudc. Nhung hda hoan & cac nha may san xuat hang may
méc c6 thé nhanh chéng bién thanh vy héa hoan chét ngusi néu cac chii sé
hitu nha may khong cung cip du binh chita chay, voi phun nudc, cac 16i thoat
hiém an toan va théng thoang. Xem Chuong 11 dé biét thém thong tin vé cach
thtic t6 chiic phong tranh héa hoan, dap tat ddm chay va yéu cau cé cac quy
dinh trong nha may dé bao vé ngudi lao dong khéi héa hoan.

Bi mac ket dang sau ctra ra vao va cita so bi khéa

Vu chay nha may Ali Enterprises tai thanh ph6 Karachi, Pakistan
vao thang 9 nam 2012 la moét trong nhitng vu héa hoan kinh hoang
nhét trong lich st vi da lam chét 288 ngudi.

Khi d6 mot noéi hoi da phat nd va héa chat dudc Iuu trit gan dé boc
chay. Cht nha may da khéa tat ca cac ctia thoat hiém “dé ngan chan
trom cap” va khong c6 hé théng cttu hoa dé ngan chan dam chay.
Ngudi lao dong trén cac tang cao nhat cfia tdoa nha 5 tang da cb gang
nhay ra khéi ctta sé. Nhitng ngusi khac khong tim thay 16i thoat va bi
ngat khéi hoic bi thiéu chét.

Mac dit nha may da duge danh gia qua mét cudc kiém tra an toan
chi vai tudn truée khi xay ra héa hoan. Thanh tra an toan hoac quén
hoac bé qua cac diéu kién khoéng an toan, hoac bi chti nha may danh
lita. Nhung ngay ca khi khéng c6 van dé tham nhiing, mét cudce kiém
tra khong thuong xuyén nhu thé khong thé so sanh véi viéc c6 mot ban
an toan c6 dai dién ngudi lao dong va quan ly nha may thudng xuyén
c6 mat tai nha may méi ngay.

Dé d6i ph6 véi vu héa hoan bi tham nay, 70 cong doan va cdc nhém
cong dong Pakistan da thanh 1ap Phong trao Quyén Ngudi lao dong. Ho
da yéu cau boi thudng cho cac ngudi lao dong va gia dinh nan nhan,
bét gift cac chtt nha mdy va thuc thi luat an toan trong cac nha may.
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Khau hoan thién san pham

Sau khi may xong, ngudi lao dong sé tiép tuc xi Iy quan 4o dé gia tang chat
lugng va mau sic nhat dinh. Nhitng ngudi lao dong dam nhiém khau cubi
cung sé xu ly céc 16i, sau do giat va lam sach quan 40. Tiép d6, ngudi lao
dong sé say kho, nén va gap quan 4o trudc khi dém, phan loai va déng goi

lan cubi.

Nhitng méi nguy hai do giat bang axit

Mot trong nhitng buéc cubi ciing khi may quan 4o bo 1a cho chiing vao céc
may giat 16n chita day céc vién da bot. Nhitng vién d4 nay co xat vao vai quan
40 bo va gitip quan 40 bo mém va sang hon. Sau d6, mot s6 loai quan 4o bo
sé dugc rita bang axit. Ngusi ngudi lao dong sé thAm hoic phun thubce tay
kali permanganate, thubc tay clo, hoac cac loai thubc tidy khac 1én bé mat
quan 4o bo dé trong mon hon. Hoéc ngudi lao ddng sé ngAm d4 bot vao céc
chét t4y, sau d6 cho d4 vao may giat dé giat quan 4o bo. Déi khi quan 4o bo
sé dugc cot hodc van dé tao nén nhitng kiéu dang khac nhau (viéc cot hoic
van xoan quan 4o thudng do nhitng ngudi lao déng lam viéc tai nha thyc
hién. Xem Chuong 20: Lam viéc tai nha).

Céc loai thubc tdy dugdc st dung trong qua trinh tdy riia bang axit
c6 thé gay bong da hoac kich tng mat, mdi, va ¢6 hong. Thuoc tay kali
permanganate cung co thé gay ra nhiéu van dé vé stic khoe khac, trong dé
c6 van dé vé giam kha ning sinh san & ca dan éng va phu ni, cing nhu van
dé vé gan va than (xem tit trang 485 tdi trang 486).

Néu ban lam viéc tai khu vyc st dung thubc tay dé tay rita quan 4o bo,
can luu y:

* Dam bdo rang & d6 c6 hé théng théng gié hoat dong tbt.

* Deo gang tay, mac quan 4o va mat na chéng axit.

* Quan sat xem c6 cac voi rita va tram so ctiu & gan d6 hay khong.

* Gay ap luc yéu cau ngudi st dung lao dong ditng viéc tdy riia bang axit.

Cac moi nguy hai dén tir khau phun cat

Mbt cach nita dé 1am sang va mém vai bo (jean) la diing may phun ap suéat
cao dé phun cét vao quan do. Khau phun cat rat nguy hiém, gay tac hai vé
phéi nén da bi cAm & nhiéu quéc gia.

Doi khi cac hang sdn xuat quan 4o jean ciing muén thuc hién mai vai
bang tay. Tuy nhién, mai vai bang tay ciing gay rat nhiéu méi nguy hai cho
stic khoe va tham chi con té hon néu lam viéc khong cé hé théng thong gié
dt manh dé hat hét bui mai phat sinh.

Mai vai hodc phun cat mét cach khong an toan khién ngudi lao dong bi
phoi nhiem véi bui cat, hay con dudc goi la bui silic. Khi bui silic tham nhap
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vao phéi, n6 sé nam trong dudng thé. Bui silic 1a nguyén nhan gay nén mot
can bénh goi 1a bénh bui phéi silic (silicosis). Bénh bui phéi silic lam kho
thé va gay ra cac bénh ty mién dich, ung thu phéi va ti vong. Hién nay chua
c6 cach chita tri bénh bui phéi silic; néu mét ngusi tiép tuc phoi nhiém véi
bui silic thi bénh tinh ctia ngudi dé sé ngay mét nang hon. Nhitng ngudi bi
phoi nhiém bui silic hodc bi méc bénh bui phéi silic thuéng dé méac bénh
lao (lao phéi). Hut thubc sé khién bénh bui phéi silic pha hiy co thé nghiém

trong hon.

Dé thuic hién khau mai vai va phun cat mot cach an toan, ngudi lao dong can:

* che chan khu vyc lam viéc dé cat khong phat tan ra bén ngoai.

* thiét bi hiat bui chan khong hoat déong dt manh dé hit hét bui cat. (xem
tu trang 257 t6i trang 258).

* hé¢ théng thong gié hoat dong tét dé bui khong tac dong xau t6i NLD.
(xem tu trang 258 t6i trang 259).

* mat na dudng khi khi phun cat. Mat na phong bui hoac khau trang khéng
dd khd nang bao vé ngudi lao dong. (xem tit trang 273 téi trang 277).
¢ cac khu vuc lam viéc phai dugc thiét ké dé ngan bui cat khong phat tan

vao khoéng

khi trong khu vuc nha may.

R4t nhiéu nha may hién nay da va dang chon cac giai phap thay thé an toan
hon. Levi’'s va mot so thuong hiéu khac da ngung st dung khau phun cat.

Ve

Thiét bi hat bui
phai hoat dong
manh va thudng
xuyén dugc lam vé
sinh dé loai b bui
bédm dinh.

Mat na phong bui

khéng thé dam béo bui

khong vao phéi. Ngudi

lao dong can diing mat

na dudng khi.

Ngudilao ddng lam
viéc gan d6 cing can
phai dugc bao vé.

Mai vai bang tay st
dung it cat hon sing
phun cét, nhung
ngudi lao déng van
bi phai nhiém véi

] bui cat.

Bui cat phat tan rat dé dang va nhanh chéng.
Ngudi lao déng ti€p xtic véi bui cat can phai
duoc bao vé.

J
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Ngudi lao dong khong nén chét vi thai trang!

Chuing t6i dén tit cac qubc gia khac va lam ngudi lao dong san xuat
quan jean phun cat 6 Thé Nhi Ky. O d6, chiing t6i lam viéc va séng
trong xudng. Ching t6i da st dung may méc dé thdi cat 1én quan jean
dé c6 bé mat dac biét. Viéc phun cat rat manh.

Ong cht khong cung cap cho ching t6i thiét bi bao vé. Chiing t6i stt
dung khan quang cb hoac bat cit loai vai nao chiing t6i c6 thé tim thay
dé che miéng va mii. Nhung mét va tay ctia ching t6i khéng duge bao
vé. Sau git lam viéc, chiing t6i di 1én gac dé ng.

Khong lau sau d6, nhiéu ngusi trong ching tdi bat dau c6 van dé vé
h6 hap. Sau d6 ching t6i bi ho nang ma khong khéi va trd nén khé tha
hon. Nhiéu ngudi trong ching t6i bat dau giam can. Mot s6 thi ém yéu
dén nédi phai quay vé nha va ching t6i khong con cé tin gi tit ho nita.

Mot s6 ngudi da dén phong kham vé bénh nghé nghiép va dugc
chan doan mac bénh bui ph61 silic. Chiing t6i phat hién ra rang chung
toi sé khong bao gid c6 thé lam viéc tré lai, di b hoac chay vi ph01
cta ching t6i da bi tén thuong. Nhung chung t6i van con may man.
Hang chuc ngudi lao ddng chét vi bénh bui phéi silic va d6 chi la nhitng
ngusi ching toi biét.

Nhitng ngusi lao dong mac bénh bui phéi silic da rat tic gian. Tai
sao cac 6ng chii lam diéu nay véi ching t6i? Cong viéc khong nén tré
thanh nguy co giét ngudi! Ching ti bat dau té chiic véi nhitng lao dong
khac 6 Thé Nhi Ky. Ching t6i sém két néi v6i cac té chiic trén khap
thé gi6i nhu Chién dich quan 4o sach. Ho da gitip ching t6i gay 4p luc
khoéng chi cho cac chii nha may ma con cho cac nhan hiéu cé ban cac
san pham do ching téi sdn xuat. Cdc chii nha may da phai chiu trach
nhiém viéc ngudi lao dong bi bénh. Nhung sé khéng c6 gi thay déi néu
chung toi khong yéu cau cac nhan hang ngiing dat hang cac nha may
san xuét quan jean phun cat. Chang toi cang can dam bao  khong co6
thém ngudi mac can bénh khiing khiép dé. Chiing toi da t6 chiic cac
cudc mit tinh, hoi nghi va cac cudéc dam phan va cubi cung chinh phua
Thé Nhi Ky da dong ¥ cAm céac hoat déng phun cat 6 nudc nay.

Sau d6, chiing t6i chuyén su chd ¥ cta chiing t6i dén cac thuong
hiéu. Véi ap luc tit ngusi dan, cac cong doan, té chiic va tham chi mot
s6 chinh phd, ching t6i da thuyét phuc dugc mot s6 nhan hang cAm
san xuat quan dugc phun bang cat! Mot sé cong ty bat dau sit dung cac
phuong phap khéac, diéu nay ciing té¢ nhu viéc phun cat. Nhung chiing
toi da san sang dé chéng lai phuong phap nay. Chién dich va mang
lu6i manh mé ma ching t6i xay dung sé tiép tuc chién dau chéng lai
viéc phun cét va bat ky quy trinh nao khac gay hai cho ngudi lao dong,
Nguoi lao dong khong nén chét vi thdi trang!

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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M&i nguy hai ti khau in

Déi khi ngusi lao déng phai in cac btic hinh hodc hoa tiét 1én quan 4o, dac
biét 1a 4o phong. Trong nhiéu nam, céc loai muc dugc sit dung trong khau in
va céc loai dung méi duge dung dé tay ria déu la céac loai chat doc c6 ngudn
gbc tit ddu mo, tac dong xau 1én stic khde ngudi lao dong. Nhiéu nganh cong
nghiép hién nay st dung muc va dung moi c6 ngudn goc tit thuc vat hoac
nuéc; céc loai nay an toan hon nhiéu déi véi ngusi lao dong ciing nhu véi
moi trudng.

Sau khi quan 4o dudc in hinh, chung sé dudc cho vao mot 10 say. Nhiét
do cua 1o say rat cao. bé giam thiéu cac moi nguy can:

* C6 duong thoat khi tit may va dan ra ngoai noi lam viéc.

* LAp dat cac bao che chan xung quanh may
dé tranh bi béng va bi thuong. (xem tit
trang 200 tdi trang 204).

* Dao tao ngudi lao dong vé cach st
dung may méc an toan.

e Tit may, treo bién canh bao va
khoa tat cA may méc trude khi lam
v¢ sinh may. (xem tit trang 208 téi
trang 210).

Héa hoan ciing 1a mét mébi nguy do céc
héa chat dudc st dung trong khau in.

* Chudn bi san binh chita chay va tap
huan ve cach st dung cho ngudi lao dong.

* Cét giti cac hoéa chéat trong cac thung kim loai déng kin va c6 dan nhan.

* Thu gom cac miéng gié dung dé lau chui vao cac thung rac bang kim
loai ¢6 nap déng chat.

Quan ly chat luong

Nhitng ngudi thuc hién khau kiém
tra lai quan 4o va stia cac 16i nhé
bang cach thao ché 16i ra va khau lai
bang tay. Ho cling phai cat va nhat
hét céc loai chi thita. Cong viéc ctia
ho la lam cho quan 4o tréng that
sach sé va gon gang.

Chiing t6i khéng dugc ngoi.
Chi nhitng ngudi may mdéi
dugc ngoi.

Ho ndi rding ngéi lam sé lam
chdm khdu kiém tra chdt
luong. Nhung ching téi cdn

£ A - . R o hai ngoil!
Néu quan 4o bi ban, ngudi lao pharngo

dong sé lam sach vét ban bang cac
loai dung moi. Nhung rat nhiéu loai dung méi dugce st dung lai 1a loai c6
doc t6 (xem théng tin § trang sau). Yéu cau ngudi st dung lao dong it ding
céc loai dung moéi ¢ doc, deo gang tay va dam bdo rang hé théng théng gié
tai noi lam viéc hoat dong t6t.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cacloai héa chat tay rira sau day c6 thé gay ra cac van dé nghiém

trong vé suc khée:

* Methylene chloride c6 thé gay ung thu phéi, gan va tuyén tuy.

* Tetrachloroethylene (PERC) lam dau gan va than, déng thoi c6
thé gy ung thu.

* Trichloroethylene (TCE) gay t6n hai cho gan va c6 thé gay ung thu.

* Toluene/Toluen c6 thé gay di tat bam sinh, gay ton hai cho than
va gan dong thdi de dang gay héa hoan.

* Trichloroethane (TCA, hay methyl cloroform) c6 thé gay ton
hai hé than kinh.

Nhiing héa chat sau day it nguy hiém hon, nhung lai dé bat Iia:

* Acetone/Axeton gay kich ing mat va mii.

e Ethanol (hay cdn ethyl) gay kich {tng mat va mii.

* Con isopropyl (hodc isopropanol) gay kich ing mii va mét.

Bao vé nguai lao dong:

* St dung it héa chat va quy trinh san xuéat it nguy hiém hon.

* Dan nhan tat ca héa chat; cung cAp Bang chi dan an toan héa
chéat cho ngudi lao dong bang ngdn ngit ho cé thé doc dudc, dong
thoi dao tao ho ve cach st dung héa chat an toan.

* Thay thé c4c héa chét tdy rita doc hai bang cac loai héa chat thay
the cé nguodn goc tu nude.

Xem Phu luc B d€ biét thém théng tin.

Say khé va ép

Cac loai mdy sinh nhiét
va hoi nudc c6 thé lam

nguailao dong bi bdng.

Khéi héa chat thoat
ra ti cac soi vai cé
thé gay hai dén c6

hong va phéi.

Tai liéu huéng dan

Phai lam viéc trong diéu

kién nhiét d6 cao sé lam

nguai lao déng kiét stic
va mat nuéc.

Phdi ding ca ngay
la quan 4o c6 thé
gay dau lung va
dau co.

Héa chat bi lam néng rat nguy hiém.
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O nhiém tir cdc nha may san xuat hang
may mac

Cac nha may san xuat hang may mac thudng duge xay dung & nhitng ndi cé
sén cac dich vu céng nghiép. Do vay, rac thai tit nha may dugc dét va chén
xubng dat; cac héa chat dugdc thai vao khong khi va nuée, gy 6 nhiém. Xem
Chuong 33: O nhiém tit cac nha may.

Nudc ctia ching t6i chuyén sang mau xanh nhat!

Chinh pht ctia Lesotho, Chau Phi da mdi cac thuong hiéu 16n dén
thanh lap cac nha may 6 day. Gap va Levi's da md& cac nha may va
nhiéu ngusi rat vui khi c6 viéc lam.

San xuét quan jean tao ra rat nhiéu chat thai. Vat liéu thi khong thé
tai ché. Nudc dung dé xtt 1y, x4 va giat vai da bi 6 nhiém. Va c6 rat nhiéu
chat thai tit bao tri may méc ciing nhu giay va nhuya tit van phong.

Céc cong ty cho biét ho c6 hé théng dé thu gom va xi 1y chat thai.
Nhung cac nha may & Lesotho khong c6 moét hé thong nhu vay. Ho chi
d6 chat thai ran xubéng dat va nuéc 6 nhiém vao subi ctia ching toi.

Céc bai chita day vai, kim khau, thung chita héa chat va nhiéu thu
khac ma cac nha may bé di. Moi ngusi trong cong dong da dén bai rac
dé nhat phé liéu ma ho c6 thé stt dung hoic ban. Tré em sé mang cac
thiing chita héa chat vé nha dé Iuu trit nuée. Ching ciing c6 thé nhat
kim khau va cac dung cu khac. Mot s6 phu nit d6t vai vun dé nau an.
Ho khong biét vai duge xt 1y bang héa chat va khi chiing bi dét chay
ching sé lam 6 nhiém khéng khi va thuc pham.

Nhiing con subi chuyén sang mau xanh. Xanh nhat! Chiing t6i st
dung nudc nay dé cung cap cho céc thia ruong. Do d6, thuéc nhuém
va héa chat da di thang vao thuc pham ma chang téi an.

Mot trong nhitng ngudi lanh dao cong dong ctia chiing t6i da yéu cau
mot nhiép anh gia chup anh cac chét thai. Sau khi chiing dugdc dua lén
mang, rat nhiéu béo chi da tim t6i, hai nhan hang Gap va Levi’s ciing
dén tim hiéu vin dé. Ho néi ho da khong biét diéu nay xay ra va diéu d6
khéng nén xay ra. Ho da yéu cau nha may don cac déng rac. Tuy nhién,
ching t6i van dang chd xem ho sé ngitng tao ra qua nhiéu chat thai nay
nhu thé nao va ho sé l1am g1 véi cac vat liétu ma ho bo di.

Tai liéu hudng dan
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LG Cac nha may san xuat giay

P

Trong nha may san xuét giay, tiép xdc v6i nhitng céng doan nhu xi 1y nguyén
liéu da giay, dan hay khau cé nhiéu nguy co dnh huéng t6i stic khée cia
ngudi lao dong (NLD). Keo va nhya bi d6t néng sé giai phéng héa chat vao
khoéng khi, c6 thé gay bénh cho ngudi tiép xdc.

Dé dam bao an toan cho NLD, ngudi st dung lao dong can phai chua ¥
nhiing diéu sau:

* Sl dung cac héa chat ddm bao do6 an toan trong tat ca cac cong doan
san xuat. Keo hoa tan trong nuéc (keo nudc) an toan hon so véi cac loai
keo c¢6 chita dung moéi trong dieéu kién c6 hé thong thong gié va phuong
tién bao vé ca nhan tot.

 C6 quy trinh san xuit ddm bao an toan.

* Dam bdo rang tat cd may méc trong nha may déu phai c6 thiét bi bao vé
(xem tu trang 200 t6i trang 204), dac bi¢t 1a may may va cac may phat sinh
nhiét.

* C6 hé théng thong gi6 tot (Xem Chuong 17), ddc biét & nhiing khu vuc
tréon cao su hoac ndi st dung keo/ho.

* Trang bi cho NLD phuong ti¢n bao vé ca nhan (Xem Chuong 18), dac biét
khi tiép xuc truc tieép vdi héa chat hoac véi cac nguyén, vat li€u néng,

Ngay ca khi 4p dung cac bién phap néu trén dé cai thién diéu kién an toan
vé sinh lao dong thi nhiéu nha may da giay ciing hiém khi chi tra mtc luong
di séng cho NLD. Quyén ctia NLD vé ché do dai ngo tét phai duge cong nhan
trong nganh cong nghiép da giay trén toan thé gisi.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Céng viéc thudc da rat nguy hiém

Qua trinh xt 1y da dong vat dé lam nguyén vat liéu déng giay gay 6
nhiém nguén nudc nghiém trong bdi mubi va cac héa chat, chang han
mudbi crom héa tri 6 (xem tit trang 511 t6i trang 513). Cac loai héa chat
thuoc da c6 thé gay ra cac bénh nhu viém phé quan, hen suyén va cac
van dé ho hap khac. Loai héa chat nay ciing gay kich tng da nghiém
trong. Néu mot ngudi tiép xtc ngay nay qua ngay khac véi mot sb loai
hoéa chat ké trén c6 thé bi di tat bAm sinh va mac bénh ung thu. Thg
déng giay khi tiép xtdc v6i cac chat nay cé thé mac ung thu, bénh ly vé
mii hay viém xoang trong thdi gian dai.

Hoéa chét va thubc nhuém van bam trén da thudc, tham chi ca khi da
dudc lam sach trong xuéng thudc da. Héa chat nay &nh huéng khong
t6t dén stic khée ctia NLD khi da duge dua dén nha may dé déng giay.

Chét thai tit qué trinh thudc da thudng duge thai xubng séng hodc
cong gay 6 nhiém tram trong nguén nuéc cua céng dong dan cu séng
gan xudng thudc da.

Nhiing cach thudc da méi it gay hai cho ngudi lao dong va moéi truong.
Xem San xuat sach hon trong cac xudng thudc da trong Huéng dan céng
dong vé stic khée méi truong, cac trang tit 460 téi trang 461.

- ,/

Gia c6ng cac chi tiét phan trén cha giay

NLD cat, xép va chuan bi nguyén vat liéu dé déng phan trén cia giay vé6i 16p
16t giay. Da, vai va cac vat liéu téng hop dudc cat, tia theo dting mau bang
may. Sau d6 da dugdc lam méng tai cac dudng may dé dé may vién hoac dé
dan hon. Lép 16t 1a nhitng miéng vat liéu dugc ép néng 1én 16p da. Sau d6
ngudi ta ghép cac miéng véi nhau bang
cach may hoic dan dé tao ra phan

trén cua giay.

Ngudi ta st dung nhiéu
may khau khac nhau
dé may titng chi tiét cia
giay. Do tit ca cac may
khau déu cé cong suat
16n nén ching can cé
dung cu bao vé dau kim va
tAm chan trén may dé bao vé NLD
khéi thuong tich do may khau gay ra (xem
tu trang 200 t6i trang 204).

Tai liéu hudng dan
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Cac chan thuong do may

Céc 16 khuyén, 16 dinh va 16 thoat khi trén giay déu duge thuc hién
trén mét may duc 16 16n. Phan phia trén da khau va phan dé giay
dudc dua vao khuon dé déng.

Phan trén ctia giay sé dugc chay qua cac mdy dinh hinh gitap
lam tang nhiét do khién vat liéu mém va dai hon. Miéng dém
cting dugc thém vao dé giay va miii giay dé dinh hinh tét hon.
Déi v6i giay da, mét 16p ban néng sé duge dai déu dusi
dé giay.

May ép, may dan, may lan, may tan dinh, may
khau, may dap va dung cu cat khéc cé thé gay ra
nhiing thuong tich nghiém trong cho tay ciia NLD.
May khau dugc st dung dé may giay c6 cong suat
16n va st dung nhiéu kim to nén cé thé gay ra tén
hai nang né déi v6i ngusi van hanh may. Day dai
truyén ctia may cé thé cudn téc va quan ao cia
NLD, gay ra nhiing thuong tich tram trong.

tay c6 thé bi kim dam.

May dap 16 va may déng dinh thudng khong

sac nhon nhung dé tao 16 & phan trén va phan dé giay, may phai st dung ap
luc 16n. Khi may dap Xuéng vat liéu nhanh va manh thuong tao ra d6 rung
kha 16n. Ngén tay c6 thé bi ket va bi may dap khi v6 tinh dua tay vao. Lam
viéc 1au v6i may dap, rung dong sé anh huéng dén cac day than kinh ngén
tay, gidm lugng mau di dén cac ngén tay, giy ra bénh ngén tay trang khién
ngén tay bi té, dau va mat cdm giac. Trudng hop té nhat 1a tay khong cAm
nam dudc doé vat hoic bi té liét.

Thuong tich & tay do stir dung cac mdy rung

M4y déng dinh va cac thiét bi khac rung khi hoat dong c6 thé gay
ra mot dang bénh dic trung goi 1 “ban tay chét”, bénh ngén tay trang
do rung, bénh rung tay (HAV) hoac con goi 1a hién tugng Raynaud (vAn
dé Iuu théng mau). Nhitng rung lac sé han ché mau luu théng dén cac
ngén tay khién ngén tay té budt va mat cam giac, sau d6 chuyén sang
mau trang réi xanh xao, tham chi c¢6 thé phat trién thanh vét loét, ung
nhot. Bénh nay khong thé chita dugc. Cach tét nhat dé giam tac dong
xAu ctia viéc nay 1a khi thay xuat hién cac dau hiéu ctia bénh lién quan
dén tay, ngay lap ttc chuyén sang cong viéc khac khong st dung dung
cu rung. C6 thé phong ngita bénh vé tay lién quan dén rung bang cach:
han ché sb gid sit dung may rung, thudng xuyén thay déi cong viec
khi lam viéc véi may rung va kiém tra, bdo dudng dinh ky may rung.

Tiép xtc v6i lanh va cang thang cé thé gay ra nhitng vin dé tuong
ty. Vi vy nén ddm bao ngudi lao dong lam viéc trong khong gian 4m
va mac di Am toan than, khong chi don thuan deo ging tay. Hut thube
khéng chi lam gidm sy luu théng mau ma con khién bénh tré nén
tram trong hon.

Tai liéu huéng dan
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Gia cong cac chi tiét phan trén clagiay 119

Céc thuong tich do bi may cét, nghién va kep c6 thé phong ngita néu céc
thiét bi dugc:

* lap cac bo phan bao vé khu
vuc kim khau quanh dai
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truyén chit v trén va duci @ 1 Ndm 2006, t6i bi mdy dét nghién vao tay.
oon @ cong. Xem {rang PSS o dacsch b phin meyadékhong lom

R e s L tén thuong dén tay téi nhung vét thuang

* dle}1 lfhlen bang cadhau t?y rdt nghiém trong. Nha mdy tu chdi tra tién
ggtl Srlfl;yug% rfgagi;i[’ 22? di(é:u tri cho t6i. Do khéng duoc dié‘ultri phuc
da n nhan. Xem trané 205, héi chiic ndng, t(?i bi thuong tdt sudt doi va

khoéng thé lam viéc dugc nia.

e c6 cac cam bién dién dé tu
dong ngat ngudn dién khi bd phan
co thé ctia NLD tiép xtc sai vi tri lic
van hanh. Xem trang 205.

Dé& phong ngita cac thuong tich xay ra déi v6i NLD khi lam vé sinh, sta
chita hoac diéu chinh may, nhat dinh phai tuan tht quy trinh déng ngat
may va treo bién canh bzo khi stta chita hoac bao duéng (xem tit trang 208
t6i trang 209).

Chéan thuong do cang thang va lao déng qua stic

NLD thudng ngdi hoac diing mét chd nhiéu gio déong hd. Néu c6 ngdi, ghé
ngdi thusng khong dé lung va chan. Tai cdc nha may c6 diéu kién co sé vat
chét ngheo nan, NLD chi dugc trang bi ghé thap, khong tua thay vi ghé c6
tua, gay dau c6, lung, chan va dau gi.

Xem Chuong 7: Ecgénoémi dé phong ngita
nhitng chan thuong dugc 4p dung, bao gom:

* Chuyén déi cong viéc trong ngay dé
khéng ai lam mét viéc qua lau.

* Yéu cau nha may cung cap ghé tua va
thiét bi phtt hgp véi ngudi va cong viéc.

* B6 tri ché lam viéc sao cho céac vat
dudc dé gan tay, khi can dung déen NLD
khoéng phdi vé6i, cui hoac van ngudi
nhiéu lan.

* Luyén tap, rén luyén dé gian co va tang

cudng co bap.

Mot s6 ngudi may va dan giay tai nha minh hodc nha cta ngusi khac.
Cong viéc 6 nha c6 thé gitp NLD linh hoat hon vé mat thdi gian nhung ciing
lam gia ting nguy co chan thuong do cing thiang va lao dong qua stc cing
nhu nguy co bi phoi nhiém héa chat. Xem Chuong 20: Lam viéc 6 nha dé c6
¥ tuéng vé viéc thiét 1ap mot khu vic thodi mai va an toan trong ngoi nha
ctia ban, noi ban c6 thé lam viéc va gidm bét nhitng nguy hiém vé stic khée.
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Nhitng méi nguy tu bui

Céc thao tac cat, danh béng va mai méng (cac canh méng) sinh ra rat nhiéu
bui va cdc manh vat liéu siéu nhé. Néu chang may hit phai, né c6 thé gay ra
kich ting va cac van dé ho hap. Bui da c6 chtia cac kim loai nang nhu créom,
niken, cadimi va cac héa chat khac st dung khi thuéc da. Hit phai loai bui
nay, lau dan c6 thé lam cho phu ntt tré, phu nit mang thai hoac NLD 16n
tudi mac phai cac van dé kich ting da, di ting, viém xoang, ung thu miii va
cac van de stic khée khac. bé lam gidm hau qua caa bui, cé thé ap dung cac
bi¢én phap.

* Mot may vé sinh céng nghiép c6 thé hat hau hét bui & noi lam viéc va khu
vuc xung quanh (xem ti trang 257 t6i trang 258).

* Khin che miii va mat c6 thé chan moét it bui nhung khéng bao vé duge
NLD. Can phdi dung mat na chong bui vita khit v6i mai va miéng caa
ngudi st dung (xem tlf trang 273 téi trang 277).

* St dung may hit bui chan khéng hoac it nhat 1a ding miéng vai 4m dé
vé sinh bé mat may moc tai cho lam viéc it nhat 2 1an trong ca lam viéc
ctia minh.

* St dung loai da thudéc khéng chita kim loai nang va cac héa chat doc
hai.

* Thuodng xuyén ria sach tay bi dinh héa chat va bui, dic biét 1a trude khi
an uong,

Hiém hoa tu tiéng 6n

NLD lam viéc tai nha may giay phai van hanh nhiéu may méc cé 16n va gay
ra nhiéu tiéng on. Tiéng 6n nén dugc kiém soét ngay tit dau bang cach che
chan hay cach Am. M4y méc dugdc bao duéng tét khi van hanh sé it tao tiéng
6n hon. (Xem Chuong 13: Tiéng 6n).

* Yéu cau ngudi quan 1y do tiéng on tai cac vi tri khac nhau quanh nha
may.

* Trong trudng hgp tiéng 6n qua 16n, NLD nén deo nit tai chéng 6n hoac
bao bit tai (xem tif trang 278 t6i trang 279).

Sao co? T6i
khéng thé nghe
thdy chi néi gi!!
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Lam dé giay

Hién nay, dé giay thuong dugdc lam tit nhua va cao su téng hgp. Cao su tu
nhién va cao su téng hop dudc tron véi nhiéu loai héa chat khac nhau dé lam
cho dé giay déo dai va bén chic hon, ciing nhu tao mau sic va nhiéu tinh chat
khéac. Sau d6, cao su dugc nhao, nan roi tron lai 1 1an nita dé dat ding két
cAu yéu cau. Cao su, nhua dudgce tao hinh dé trén cac khuon quay hoac khuén
ddc 4p luc. Sau d6 ngudi lao dong sé cat, lau va lam sach dé giay.

4 N
Héa chat dugc trén vao vat liéu lam dé

Rét nhiéu loai héa chat dugc st dung dé lam dé > giay nén kho co
thé biét dugc loai héa chat nao gay ra cac van dé vé stic khoe:

* Chat két dinh c6 tac dung lam cho vat liéu dé mém déo. Chat két
dinh thudng la Ivu huynh hoac peroxide/peroxit nhung doi khi cé
thé 14 nitrosamine.

* Chat tao mau gitp tao mau cho dé, gom c6 oxit sit, than den,
thudc nhuém azo va cac loai thubc nhuém téng hgp khac.

* Chat dén gitp nhya va cao su bén chic nhu silica, magnesium
carbonate, calcium silicate va mun cua.

* Chat héa déo gitip pha tron dé dang va lam cho dé déo hon.
Phthalate 1a chat ho4 déo phé bién nhat.

e Chat xidc tac lam dé cao su khé nhanh hon nhu
mercaptobenzthiazole (MBT). Nhiing héa chat nay gay ra cac
phan tng di ting rat nhanh va kha nguy hiém khi st dung. Hau
hét cac van dé stic khée NLD gap phai déu xuat phat tit cac chat
xuc tac nay.

* Chat chong chay tao cho dé giay kha nang chéng chay, chang han
nhu antimony trioxide, phosphorus/phot pho va halogen.

* Chat chéng dinh gitp dé giay chéng dinh nhu kém stearate.

Khong phai tat ca céc loai héa chat nay déu dugc sit dung. Xem

thém Phu luc B: Cac loai héa chat va vat liéu phd bién.

- /

Nhitng méi nguy tir khau tron vat liéu véi hoa chat
dé san xuat dé giay

Hau hét dé giay dudc lam tut ethylene vinyl acetate (EVA), polyurethane, cao
su téng hgp va tu nhién. C4c chat nay dugc nung néng va trén véi nhiéu héa

chét khéac rdi can thanh tAm. TAt ca cac héa chat khi trén véi nhau sé tao
ra bui, hoi, khéi, vé6 cting nguy hiém khi hit phai.

Khi can do va pha tréon héa chat, NLD cé thé phai tiép xtc véi cac héa
chat trong truong hgp chiang bi dé, bi bay hoi hay duéi dang bui, khoéi. Mot
trong nhitng bién phap dé lam gidm nguy co cho NLD la st dung céc héa
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chat da dugc tron san. Chang han, coéng ty Nike da 4p dung phuong phap
tron truée, trong d6 héa chat duge lugng héa, tron, tao hinh duéi dang vién
roi déng géi trude khi chuyén dén cac nha may giay. Ngudi thg lam giay sau
d6 sé stt dung vién nay cho mdy tron cao su hodc nhya dé lam dé. Diéu nay
khong chi han ché tiép xtic v6i héa chat cho NLD ma con lam giam lugng
chat thai. Néu qua trinh san xuat vién héa chat l1a an toan, dé 1a sy cai tién
dang ké cho tat ca moi ngudi lam & cong doan nay.

NLD van hanh may can
[ May can cao su thudng cao su c6 thé bj ket tay \
NLD tron héa chét vai raton vanong. trong cac con lan.

cao su thudng xuyén
phai tiép xudc véi chung.

Cao su sau ché bién van

Thung chifa hda chat hé .
c6 thé phat sinh khi doc.

rat dé dé ra dat.

Cac “budng san xuat cao su” - nai héa chat dugc trén véi nhau,
dua vao may ép dé tao ra cac tdm cao su nhan tao - ciing la noi
rat ban va héi.

. J

NLD lam viéc trong céng doan nay can:

* Mot noi théng thoang, an toan dé cat giit va pha trén héa chat.

* Bao dudng t6t cho ca khu vuc lam viéc 1dn may méc.

* Thong gi6 tét dé thai nhiét va khéi ra khéi khu vic lam viéc va toan nha
may.

* Dugc trang bi mit na, gang tay va thiét bi bao vé khac khi can thiét.

Nhing moéi nguy tu viéc duc dé giay

Sau khi nhiing tAm cao su dugc dua vao trong may tao dé, chang sé dudc
nhiét héa réi cat, tao thanh nhiing chiéc dé giay theo mau. Mot cach lam
khéc ctia qua trinh trén la cao su sé dugc phun tryc tiép vao khuén gan lién
trong thiét bi chuyén dung kin.

Cho dit st dung phuong phap san xuéat nao di nita, NLD déu phai lay
nhitng chiéc dé giay c6 nhiét do cao tit khuon ra; ho phai tiép xtc véi hoi, khi
héa chét thai ra tit dé giay néng. Khéng nhitng vay, trong qua trinh dé dugc
lam ngudi, hoi khi héa chét van tiép tuc thoat ra. Vi thé, qua trinh lam dé
can luu y:
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* Nhiing chiéc may lam dé can phai dugc trang bi hé théng théng gié tot
dé c6 thé hat hét khéi va bui (xem tit trang 257 t6i trang 258).

* Néu h¢ théng thong gi6 truc trac, NLD sé tiép xtc v6i hoi khi héa chét;
ho phai théong bao cho cha st dung
lao dong biét dé stia chita hé thong
théng gi6, dong thoi cung cAp mait
na dudng khi cho dén khi hé théng
théng gi6 d6 dugc khac phuc xong
(xem tu trang 273 td6i trang 277).

e B¢ mat ctia may lam dé cé nhiét do
kha cao, c6 thé 1én t6i 150°C hodc
cao hon. Nén c6 16p che chan bén
ngoai may dé tranh cho NLD khong
bi bong.

Sau khi dé giay dugc 1am ngudi, ching

sé khong gay hai cho NLD trong cac cong
doan tiép sau.

Nhiing méi nguy tu viéc mai dé giay
NLD con phéi mai va lam sach dé giay. Qua
trinh mai tao ra rat nhiéu bui, c6 thé gay hai
téi stic khée cida NLD. Théng thuong, qua
trinh nay dudc thuc hién trong moét chiéc hop
nhya dé hé mot nita, trong subt.

e Chiéc hop d6 sé dudc lap dat mot thiét
bi hut bui dé hit toan bod bui phat sinh
tu trong hop (xem tu trang 257 t6i trang
258).

* Can c6 hé théng thong gié cuc bo tai vi
tri NLD xtt Iy dé giay. Trong trudng hgp
khong c6 hé théng théng gi6é, NLD phai
deo mat na chéng bui (xem tit trang 273
téi trang 277).

* Ngudi lao dong phai dugc trang bi gang
tay va mat na cé kinh bao ho vi bui cao
su c6 thé gay ra hién tugng kich tng da. (Xem Chuong 18.)

Déi khi NLD phai mai cho bé mit ctia dé giay nham dé keo gan dugc bén
va chac hon. Trong khi mai, nhiéu bui sé phat sinh. Phuong phap méi duge
ting dung: thay vi mai, NLD sé st dung mot chat tdy dang nuéc véi nhitng
tinh nang tuong tu, khi d6 sé khong phat sinh bui.
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Giap dé giay

Dé giay sé dugc gan vao phan than trén ctia giay bang keo dinh hoac silicon
nhiét héa. Véi dé giay bang da thi né sé dugc may v6i phan than giay. Sau
do giay sé dudc nhiét héa mot lan nita dé cho keo duge bam dinh truée khi
ching dudc kiém tra, lam sach va déng goi.

C6 rat nhiéu céc loai héa chat khac nhau dudc st dung trong qua trinh
tao dé giay ciing nhu phan than giay, gdbm son 16t va keo dan (Xem Phan 16n
keo va son 16t c6 hai cho NLD, xem trang 125). Keo dan hoa tan trong dung
mo6i va son 16t chita nhiéu dung méi (Xem Dung moéi cac trang tit 525 t6i
trang 537). Keo gbc nudc (keo nudc) mac dit
trong thanh phan ciing chita nhiéu chat héa
hoc khac nhau, nhung thudéng dugc xem la
an toan hon so v6i keo dung moi.

Hay cha y t6i nhitng dau hiéu cho thay
NLD bi nhiém do6c héa chét tit viéc st dung
keo dinh va cac chat dung lam son 16t. Cac
d4u hiéu lién quan dén hé héap, dau dau, ngat
xiu déu dugc xem la nhitng triéu ching cho
thay ban dang hit phai cac chat héa hoc doc
hai dé.

DPé phong nglra nhiing nguy co tif viéc st dung cac loai keo dan, cac
nha may nén:
* Thay thé cac chat doc hai dang st dung bang nhiing chat it doc hai hon.
* St dung hé théng may méc khép kin dé dan. Trong trudng hgp viéc dan
giay bat budc phai lam bang tay, nén thuc hién & trong hop nhé c6 ctia
thao tac bé va diing cac dung cu dan nhé nhét c6 thé khi that can (Xem
trang 173).
* Luu gitt cac loai keo dan va dung méi mot cach an toan; Trén hoa chat
can phai thuc hién & khu vuc lam viéc v6i cong cu phu hgp, thong

gio tot.
* Dan nhan céc loai keo dan bang ngdn ngit cdAnh bao ma NLD c6 thé doc
hiéu dudc.

* Cép cho NLD Bang huéng din an toan héa chat (SDS) c6 chita thong tin
vé cac loai keo dan, vé thanh phan, mtic d6 nguy hiém khi phai tiép xc,
vé quy tac an toan khi st dung, v.v. bang ngon ngit dé hiéu nhat. (Xem
Céach tim va doc SDS & cac trang tit trang 187 tdi trang 189).

* Phai dam bao chac chan hé théng thong gié hoat dong tét (Xem Chuong 17).

* Cung cap cho NLD ging tay, mat na dudng khi, kinh bao ho va céc trang
thiét bi bao ho lao dong khi cin thiét (Xem Chuong 18).

e Lap dat khu vuc vé sinh tay va mat é nhitng noi st dung keo dan va
cac chat phu gia, dong thai t6 chic cac khoa tap huan vé viéc xi ly
va gidi quyét cac trudng hop khi héa chat bi ro ri va dé ra ngoai (xem
trang 182).
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Phan I6n cac loai keo va son 16t gay ddc hai dén siic khoe NLD

Thanh phan héa hoc duge coi 1a nguy hiém nhét trong cac loai keo
dan chinh la cac loai dung méi duge dua vao trong keo dé ching dinh
chat hon, bén hon va kh6 nhanh hon.

Benzene/Benzen la mot dang héa chét rat doc hai déi véi siic khoe
cda con ngIIdl Benzen c6 thé gay ung thu, lam glam chiic nang sinh
ly va bi cam st dung & rat nhiéu céng ty va cac qubc gla trén thé gioi.
Nhung benzen lai rat ré, 1am cho keo mau khé va mui ctia chiing ciing
dé chiu hon cac loai dung méi khac. Mac du bi cAm, nhung chat nay
van dudc st dung rong rai, hodc cb tinh hoac déi khi vi khong biét ma
st dung chiing nhu mét thanh phan trong hén hgp héa chat. Dé biét
thém thong tin vé benzen, Xem Hydrocarbon thom cac trang tit 530
tdi 531.

Toluene/Toluen va xylene/xylen ciing thudng xuyén dudc stt dung
dé thay thé cho Benzen. Ching la cac chat thudc ho ctia Benzen, goi la
“hydrocarbon thom”. Chiing déu c6 kha nang gay di tat ctia thai nhi, cac
bénh ung thu ciing nhu cac vin dé stic khée khac. Xem Hydrocarbon
thom tu trang 530 t6i trang 531.

MEK (methyl ethyl ketone) cung 1a mot chat thay thé cho Benzen.
Néu MEK t1ep xuc v6i da va mat ciia ban, ching sé gay kich ting va xuat
hién cac vét man dé. Néu hit phai chat d6, ban sé cam thay chéng mit,
budn ngh va dau dau. MEK c6é huong bac ha. Néu phai thudng xuyén
tiép xtic véi MEK sé gay ra cac van dé lién quan dén hé than kinh, anh
huéng dén nao ciing nhu lam suy gidm kha nang sinh Iy ctia ban. Xem
Dung mo6i Ketone & trang 537.

Mbt sb cac chat héa hoc duge sit dung trong keo va cac chat phu gia
khéac bao gom acetone/axeton, ammonia/ammoniac, cyclohexane,
di-chloromethane hay methylene chloride, di-methyl formaldehyde
(DMF), ethyl acetate (c6 thé gay ra ung thu), tetrachloroethylene
(c6 thé gay ra ung thu), polychloroprene, polyurethane, propane va
trichloroethylene (TCE - ciing dudc biét t6i 1a mét chat gay kich tng
da).

Mac du keo dan goc nude duge biét dén la it nguy hiém hon, tuy
nhién ching van dudc coi 1a mét héa chat nguy hiém.

Nha mdy dua cho ching téi cdc logi keo hoa tan trong
nuéc mdi, goi la isocyanate va bdo rdng né thuc suan
toan. Khi nhitng ngudi lao déng xudt hién biéu hién
hen suyén va cdc vdn dé hé hdp khdc, ré rang la
isocyanate khdng hé an toan nhu nhing gi ho
da néi.

\
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St dung héa chat an toan hon trong nha may

Chu s hitu ctia nha may Elegant Top Shoes da quyét dinh ngiing st
dung keo dugc lam bang toluene/toluen vi toluen gay hai cho con ngusi
va nhan hang ma ho cung cap giay da gay ap luc budc ho phai thay déi.
Dé thay thé c4c loai keo dugc lam bang toluene/toluen, chit nha may da
tim ra mot loai keo mdi duge cho la an toan hon.

Nhung trong mét sé6 bd phan ctia nha may, cac truédng bo phan van
muén st dung keo ctu. Ho néi, “Loai keo méi nay khong két dinh” va
“Loai keo mdi lam cho giay khé lau sach hon”.

Néu d6i giay khong sach khi xuat xuéng, thi sé dan dén chéat lugng
ctia day chuyén san xuat dé sé gidm xubng. Day chuyén bi phat néu
méat qua nhiéu thdi gian dé lam sach va hoan thanh viéc san xuét giay.
Vi 4p Iuc phai dap ting han ngach san xuét luén tang cao, cac truéng
b6 phan tiép tuc budc ngusi lao doéng trong chuyén ciia minh st dung
loai keo toluene/toluen doc hai.

Quan ly nha may biét vé diéu nay nhung khoéng lam gi dé ngan chin
vi keo toluene/toluen it tén kém hon. Cudi cung, khi van dé dugc mot
dai dién ctia nhan hang chi ra trong chuyén thim nha may, ho da
ngung st dung loai keo c6 hai nay.

Vai thang sau, ngudi lao dong bat dau cadm thay mét méi. Ho tu héi
liéu c6 phai la do loai keo méi. Loai keo mdi nay cé gbc nuée va chi
dinh tét khi ho st dung son 16t c6 chita héa chat goi la MEK. Mac dit
ong chi néi rang né an toan hon toluene/toluen, nhung né khién ngusi
lao dong cdm thay mét nhanh hon. Khi ngudi lao déng yéu cau va c6
dugc Bang dit liéu an toan (SDS), ho phat hi¢én ra MEK cing nguy
hiém.

Ngudi lao dong da néi gian vé6i gidm st cda ho va gidm sat ndi gian
v6i chii nha may. Chi nha may da d6 16i cho nhan vién ban héa chat,
ngudi da néi véi 6ng rang keo va son 16t 1a an toan va tai cac nhan hang
da yéu cau ong ta déi loai keo. Ong ta cho rang minh da cb gang lam
diéu ding din nhung moi ngudi lai tic gian véi 6ng ta.

Cach duy nhéat dé c6 thé an toan hon trong tinh hudng nay l1a 1ap
dat cac may hit méi, manh hon va sit dung cac thiét bi bao vé tét hon.
Nhung dé 1am diéu nay sé khién tén kém hon va hau hét ngudi lao
dong dudc thué thong qua mot don vi gidi thiéu lao dong tam thdi va
ciing da khong con ton tai tit lau.
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Nhitng méi nguy trong khau hoan thién giay

Hoan thién giay bao gom dinh hinh va lam phang, pht xi, tao mau, phun,
lam sach, luon day, danh béng va déng goi.

* Bui tif may hoan thién phai dugc thong gi6 ra khéi ché lam viéc. (Xem
Chuong 12: Bui).

* Chat danh béng, vét ban va thuéc nhuém mau cé thé gay kich ting da
ctia ban. Dung méi dugc st dung dé 1am sach giay c6 thé nhanh chéng
gay hai cho stic khée cta ban. Khu vuc lam viéc phai c6 thong gié tot
va ngudi lao dong nén c6 gang tay, tap dé, kinh an toan, khau trang, va
cac thiet bi vé sinh va vé sinh tot.

* Cac may méc khong dudc che chan va khong an toan cé thé cit va
nghién phai dugc stia chita. (Xem Chuong 9: Chan thuong do may méc).

Thdt ddng sg khi ban tay cia mét nguoi
thay d6i sau khi ddn dé trong mot thoi
gian dai.

Nguy hi€ém hda hoan trong cac nha may giay

Céc loai dung moi dugc st dung trong keo dan va céc vat li¢u hoan thién san
phdm thudng c6 ngudn goc tit ddu mé, vi vay rat dé bén lta. Do nang hon
khéng khi, nén cac hoi dung méi néu khéng duge hé théng thong gié dua ra
ngoai sé c6 xu huéng chim xubng dat va tap trung lai dan dén néng do gia
tang. Diéu nay lam tang nguy co xay ra cac vu chay né vi chi can c6 mot tia
Itta hodc su c6 chap dién 1a cac chat d6 sé chay rat nhanh. (Xem Chuong 11:
Héba hoan).

* Phai st dung cac chét phu gia khéng c6 kha nang bat lda & nhiét do
thap va vita phai. Cac chat phu gia dang nuéc nén dugce st dung vi an
toan hon.

* LAp dat hé¢ thong thong hoi chat lugng, thudng xuyén x4 nuéc dé ty ria
cting nhu lam kho cac ké hang deé loai bé cac khi nguy hiém tit cac khu
vuc lam viéc.

* Loai bo chét thai c6 thé gay chay nhu gié rach, bia cic téong & cac khu
vuc lam viéc.

* Dung cac hop kim loai chéng chay dé chiia cadc dung méi va cac chat
thai tir dau.

* Git cho 16i di, ctia ra vao, clta thoat hiém luén trong trang thai mé va
théng thoang.

* Pam bao cac binh chita chay dugc trang bi day di va phit hop véi cac
loai vat liéu trong méi trudng lam viéc ctia ban.

* Thuong xuyén kiém tra thiét bi dién dé ddm bao thiét bi lu6n trong tinh
trang tot va dugc noi dat (xem tuf trang 212 t6i trang 213).
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vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cac nha may san xudt giay

= o« X AN N 7 o\

O nhiem tU nha may giay

Hau hét chat thai dugc dua ra khéi nha may roi b di bang cach chat déng.
Néu chat thai chia cac chat héa hoc, né cé thé gay 6 nhiém méi trudng dat
va nuéc 6 xung quanh. Néu bi cAm d6 chéat thai héa chat 6 nhitng bai chén
14p thong thudng, nhitng cong ty vi pham sé dé truc tiép cac chat thai nhu
thudc nhudém, keo dan va cac chat héa hoc khac vao hé théng thoat nuée dé
tiét kiém chi phi.

Thuic té hanh vi nay 1a pham phap, song dé tim mot co quan chinh pht
s&n sang ngan chan cong ty dé6 chAm dit hanh vi trén khéng phai dé. Mot
van dé méi truong khé ngan chan khéc lién quan t6i chat thai da giay 1a
viéc thai bd giay cti, héng. Sau khi giay mon hoac rach, chung sé dude xt
1y nhu thé nao? Mot s6 loai giay da c6 do bén tét nén dung duge lau nhung
hau hét nhitng d6i giay dép ching ta mua thusng nhanh héng (nhu dép
quai nhya) hodc moét s6 loai nhanh 16i mét (nhu giay thé thao).

O mot s6 qubc gia, giay dugc sita hoac tai st dung, con mét sb nudec
khéc, ngudi ta ném thang ching vao bai rac. Sau dé giay héng sé duge dua
dén noi choén 14p hoac 16 dét. Khi dé bi phan hiy, cac héa chét st dung dé
Xt 1y cao su hoac nhua trong qua trinh ché tao dé sé gay ra van dé 6 nhiém
nghiém trong do cac chat d6 thai vao méi truong, Néu dbt, cac héa chat sé
phat tan vao moi trudng con nhanh hon.

Phthalate la mot trong nhitng héa chat phé bién thai ra tit qué trinh dbt
trén. Chat nay c6 tac hai vo ciing xAu dén hé sinh san. Ngoai ra con c6 céc
héa chat doc hai khac nhu céac kim loai néng: chi, cadimi, thity ngan hoac
céc hydrocarbon thom. Xem Phu luc B: Cac héa chat va nguyén vat liéu phé
bién.

Giay cii lam nhitng diéu méi
Mot vai cong ty gidy c6 chuong trinh tai st dung va tai ché giay ci.

Nike st dung vat liéu phé thai va giay cit dé lam san cho san choi.
Vat liéu nay dugce nghién va chia thanh cao su, bot va sdi, sau d6 tron
V6i cac héa chat khac dé 1am san. Nhiéu ngudi mua va st dung giay
Nike thich ¥ tuéng rang déi giay cii ctia ho c6 thé tré thanh nhitng san
phadm méi. Tuy nhién, san dugc lam tit cac déi giay cit ¢6 chita héa
chat doc hai tuong tu héa chat duge st dung dé lam giay va cé thé gay
6 nhiém dat va nuéc. D€ san xuét giay thuc su bén viing, cong ty nén
loai bo tat ca cac héa chat doc hai khéi quy trinh san xuat va dam bao
rang cac vat liéu tai st dung khong chiia héa chat doc hai.

Mot s6 giay nhua, chang han nhu dép va Crocs, dé tai ché hon vi
ching c6 thé duge nghién nat va nau chay deé tao ra nhitng sdn pham
mdi.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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L7 Ecgonomi (Cong thai hoc)

Con nguodi khéng phai la may méc. Khi ngudi lao dong (NLD) lam cuing mot
cong viéc lap di 1ap lai ma khong duge nghi ngoi day dd, co thé sé tré nén
mét méi va dé bi tén thuong. Tham chi NLD con bi tén thuong vé mat tinh
than (xem Chuong 27: Cang thang va stic khée tam than).

Ecgonémi gitp ching ta hiéu vi sao lam viéc c6 thé khién co thé bi tén
thuong va ching ta nén lam gi dé giam va phong ngita cac chan thuong khi
lam cong viéc lap di lap lai va khi st dung qua mtc co bap, khép va gan.

Mat va cac cd bi mét méi c6 cadm gidc khé chiu 1a nhitng dau hiéu dau tién
chiing té cong viéc da vugt qua gi6i han co thé ban. Cang thang mét va ciang
cd, nhiic méi, cAm gic té, budt hay dau & bat ky bo phan nao cta co thé 1a
d4u hiéu cho thay cong viéc da gay chan thuong cho ban.

Nhitng chan thuong do cac yéu t6 Ecgdnomi gay ra trong qua trinh lao
dong c6 thé duge phong ngiita bang cach thay déi cach thic lam viée, thay
d6i tu thé lam viéc va di chuyén co thé ding cach, ddm bao cac cong cu, thiét
bi, may méc, ndi lam viéc phtt hgp véi ngudi lao dong va cong viéc ho dang
lam. B4t ky bién phap nao c6 thé 1am gidam dugc cang thang va mét méi déu
c6 thé bao vé ban.

Néu ban bi dau, ban nén dén gap nhan vién y té va doc cac trang tit 151 t6i
156 dé biét cac phuong phap diéu tri dé cai thién tinh trang ctia ban than.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Su thay d6i nhé lam nén sy khac biét 16n

Coéng viéc van hanh may may tai nha may may tai Oakland, Hoa Ky
khong hé dé dang gi. Ching t6i phai di s6m vé mudn, méi ngay toan
than thi ludén trong trang thai nhic maéi. Trai lai, chtng t6i lai nhan
dudc mtic thi lao kha 6n.

Ching t6i c6 nghe néi dén moét t6 chiic tén 1a TS chic ing ho phu
ni nhap cu Chau A (Asian Immigrant Women Advocates - AIWA). T
chtic nay chuyén giap dé ngudi lao dong tai cac nha may khu Oakland.
Trong lan dau gip g6, ho nghe ching t6i ké vé cong viéc ctia minh.
Da rat lau ching t6i méi c6 cdm giac TS chitc AIWA thuc su quan tam
dén van dé ctia minh va da khéng cam dugdc nudc mat khi néi chuyén
v6i ho.

Cam gidc ngon
Chang t6i da c6 co tay toi nhu bj
hoi tro chuyén véi cac i
lao dong ni tai cac
nha may khac vé tinh
trang dau vai, dau
Iung, dau khong dit &
canh tay va khuyu tay,

c6 tay, ban tay dén ndi
meét méi qua sau méi ca
lam viéc va khong thé cham
s6c cho gia dinh dugc. Ching
toi biét con c6 rat nhiéu ngusi bi
dau nhu chang t6i.

AIWA da két ndi ching to6i véi
Du an Ecgénomi cua trudng dai hoc
California. Ho da gitip ching t6i hiéu vé co thé va vé cach thay déi khu
vuc lam viéc dé gitp ching t6i khong con bi dau.

Chuang t6i cung thao luan dua ra nhiing thay dél can thiét trong nha
may, tap trung chtt yéu vao lam giam dau dau gbi béi ai cung bi dau
g01 Cubi cung chung toi quyet dinh thit 13p miéng dém dau gbi vao noi
an nit diéu khién may va két qua thanh céng. Chung t6i d6 dau hon
nhiéu. Chi can mét sy thay déi nhé nhu vay da lam nén su khéc biét
thuc su.

Dan dan chiing t6i bat dau thiic ddy nhiing thay déi khac. Ching toi
dat dém dé chan dudi may, lam ban nghiéng méi dé khong phai gap
nguoi qua khi lam viéc. Ghé ciing dudc boc dém va diéu chinh dugc.

Khi chua biét dén AIWA, chiing t6i nghi minh khéng c6 quyén thay
d6i khong gian lam viéc va dau do qué trinh lam viéc la diéu duong
nhién. Nh& c¢6 du 4n, ching t6i da biét minh phai lam gi dé thay déi
cudc song ké ca khi khong con lam viéc 6 nha may nita.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Giam cac nguy co chan thuong

Thay ddi cong cu, may méc, vi tri lam viéc va quy trinh san xuat c6 thé lam
gidm cac chan thuong. Mot s6 gidi phap c6 thé duge thuc hién béi chinh
ngusi lao dong. Mot so gidi phap khac can phai c6 sy t6 chiic va théng nhat
gilta ngudi lao déng doéng thai thuyét phuc chti nha may dong y.

e Thay déi tu thé lam viéc trong ngay; Di chuyén mét va co thé theo chiéu
ngudgc lai v6i chiéu khi ban lam viéc.

Thuyét phuc chd nha mdy vé‘th%
hién cdc gidi phdp ecgénémila
hoat dong kinh doanh cé hiéu
qud nhung la céng viéc khé nhdt.
Lic dau, bng dy khéng dong y véi
nhiéu thay d@6i, nhung bdy gio 6ng
dy hiéu rdng néu moi ngudi khde
manh, ho sé lam viéc tét hon rdt
nhiéu, tham chi tét hon truéc!

* Lang nghe co thé ban va tim xem
qua trinh thao tadc nao khién
ban bi dau. N6i chuyén véi cac
ngudi lao dong khac dé tim hiéu
xem ho cling c6 nhitng dau hiéu
ciang thang hoac lam viéc qua
stic nhu vay khéng? Tién hanh
khao sat vé chan thuong do
Cang thang va lam viéc qua stic tai nha may
cda ban, 6 trang 133, hoac thuc hi¢n hoat
dong Vé ban dd co thé & trang 48.

* Ty mat-xa, lam gian co dé gidm bét cang co cang s6m cang tét, tranh
dé bi chan thuong. Xem Cach mét-xa, gian cd lam gidm dau, cac trang
tu 151 t6i 156.

* Tim ra céc giai phap dé thay déi vi tri lam viéc phit hgp v6i ban than va
tién hanh thuc hién céc giai phap dé trong nha may ctia ban. Xem Nhitng
thay déi 6 noi lam viéc giap gidm nguy co bi chan thuong & trang 134.

* Tim ra céc giai phap thay ddi cach thuc hién cong viéc ma khong vugt
qué stic ciia ban va ap dung né véi nhitng ngudi lao dong khac trong nha
may ctia ban. Xem Céch bao vé ngudi lao dong khong bi chan thuong &

trang 149.
CcONG VIEC: VAN PE: Y TUONG:
may <kéo cac sie vai nang | < dat dém wém
———— «dé tay 6 cing mot vao cac mép eling
Dén cudi ngay i tri « dat goi vao
t6i gdn nhu *mép ban cing sau lung
khéng nhdc néi <khom ngudi vé « thay doi
tay nia. phia trude, ¢0ng vige
«dav dav goi « thuing xuyén
dudi co
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Cac méi nguy hiém vé Ecgénomi
trong nha may

Hoat dong

Nhitng cau héi khao sat duéi day dya trén nhitng thong tin goi ¥ cai tién noi lam
viéc dé dap ting cho nhiéu ngusi. Trude khi tién hanh diéu tra, hay suy nghi xem
ban sé lam gi dé cai thién diéu kién lam viéc tét hon; diéu d6 sé gitp ban tim ra
dugc cac cau haéi thich hgp.

1. Ban c6 bi té nhitc, suy nhugc cd thé hay bi dau khong? Néu c6, thi dau 6 dau?

2. Ban c6 thudng xuyén phai thuc hién lap di ldp lai cac thao tac gibng nhau

khong?

Cdc cong cu va thiét bi phil hgp gitip ban st dung moét cdch théa mdi sé
lam cho cdc thao tdc lap lai it gay ton thuong cho co thé. Tuy nhién, cach
tot nhdt dé giam nguy co bi tén thuong tit cdc thao tdc ldp di ldp lai la han
ché thuc hién chiing.

3. Ban c6 thudng xuyén lam viéc trong théi gian dai ma khong nghi ngoi?

Co thé ctia ban can thdi gian phuc héi sau khi bi cdng thdng va dp lic béi
cong viéc. Hay nghi gidi lao trong thoi gian lam viéc va thu gian sau khi
lam viéc.

4. Ban c6 dang lam viéc trong tu thé khéng thoai mai?

Ban, ghé va vi tri lam viéc phit hgp véi co thé lam giam nguy co phdi vdn,
cui va cang co qud muec.

5. Mat va co thé cfia ban c6 tap trung nhin vé moét huéng hoac 6 mot tu thé

trong thoi gian dai khong?
Co thé va mdt phai dugc di chuyén xung quanh dé chiing luén khée manh.

6. Ban c6 nang nhac vat nang khong?

Xem Nang nhdc, mang vdc va di chuyén vat an toan cdc trang tic 144 tdi
trang 147 dé biét cdch nang nhéc vdt an todan va st dung nhitng céng cu
nham ngan ngtta cung nhu giam thiéu nguy co chan thuong.

7. Ban c6 lay vat nang tit vi tri qua cao hoic qua thap?

Pdt vdt ndng ban thudng xuyén st dung tai vi tri ngang thdt lung dé tranh
nguy co bi dau.

8. Ban c¢6 thudng xuyén dung luc qua sic?

Stt dung ngén tay, ban tay va cdnh tay dé kep, kéo va giit vat qud ciing cé
thé lam ban bi dau.

9. Ban c6 stt dung dd noi that hoac thiét bi c6 canh ciéng hodc sac khong?

Han ché hodc loai bé cdc canh ciing ctia ban va cdc thiét bi bdng cdch boc
chiing bang vdat liéu meém.

10. Ban c6 lam viéc v6i céc thiét bi giy ra rung?

Diing trén tham dém dé giam anh huéng ctia rung lén co thé. Cdch tét nhat
la ludan phién céng viéc va khoéong st dung cdc thiét bi gay ra rung trong
nhiéu gio mot ngay.

11. Ban c6 lam viéc trong moi truéng qua néng hoac qua lanh khong?

Ca hai diéu kién nay déu cé thé lam tdng nguy co bi chdn thuong néu thuc
hién cdc cong viéc lap di lap lai.
Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao dong danh cho nguoi lao dong
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Ecgondmi

Su dung két qua khao sat
deé cai thién vé ecgonomi

Ban c6 thé stt dung nhitng cau héi § trang trudc dé tién hanh khao sat
trong nha may ctia minh. Cudc khéo sat nay sé tao diéu kién dé ban néi
chuyén v6i tiing ngudi lao dong (xem trang 45). Ban c6 thé tim ra van de
quan trong voi nhitng ngudi lao dong khac, nhiing ngusi mong muén gop
phan tao ra sy thay déi va nhitng ngusi san sang két ndi va lan téa dé chia sé
théng tin v6i nhitng ngudi lao déng khac. Mot cudc khéo sat c6 thé tao dung
su hiéu biét chung giita nhitng ngusi lao dong va tao nén hi vong la thay déi
c6 thé thuc hién dudc.

Xem lai va thay déi cau héi phit hgp véi bdi canh ctia ban. B6 sung thém
nhiing cau héi cu thé dbi véi titng qua trinh va céng doan san xuat. Ditng
quén nhan vién vé sinh va nhan vién bado duéng, nhitng ngudi lam viéc &
khap noi trong nha may ctia ban.

Tap hop mét nhém ngusi lao dong dé xem lai cau héi va tao ra nhitng cau
héi méi. Nhém cé thé quyét dinh héi vé tinh trang bi dau, bi thuong hoac s6
gid lam tang ca thang truéc. Ngudi lao dong ¢ nhitng khu vuc lam vi¢c khac
nhau sé c6 nhitng cau tra 16i khac nhau. Ban c6 thé st dung nhitng cau hoi
bang nhiéu ngoén ngit khac nhau dé tat cd moi ngudi ciing c6 thé tham gia.
Héi nhitng ngudi lao dong c6 cing mébi quan tam dé gitp thu thap va danh
gi4 thong tin sau d6 1ap ké hoach hanh dong.

Chon tit 5 dén 10 ngudi lao dong tit méi khu viic san xuat dé khao sat.
Mot nhém tinh nguyén c6 thé tro chuyén véi titng ngusi lao déng trong nha
may, tham chi trong nha may ¢6 quy mo 16n. Nhiing ngudi tinh nguyén cé
thé tro chuyén véi tiing ca nhan hoac véi mot nhém ngudi lao dong vao gio
nghi an trua hodc sau gis lam viéc.

Ghi chép lai nhitng gi ngudi lao doéng néi va thdo luan cau tra 16i trong
nhém. Hay ghi chép toan bd nhiing viéc dong ¥ hoic khéng déng ¥ ctia ngudi
lao dong vé nhitng van dé va nhiing gidi phap. Tuy thudc vao cong viéc, gidi
tinh, stic khée chung, ma ngusi lao déng thudng cé nhiing y kién khac nhau.
Luu y xem ai la ngudi quan tAm nhat? Cé thé nhitng ngusi dé sé thac day
nhiing thay déi trong khu vuc ctia ho.

Téng hgp két qua va chia sé chiing véi toan b ngusi lao dong.

Moi ngudi rdt hdo hiic dugc néi chuyén véi nhiing ngudi lao déng khdc vé céng viéc
ctia ho va vé cdc chdn thuong. Mt vai ngudi rdt ngac nhién. .. chua ai ting héi ho
vdn dé nay trudc dé. Chang téi nhdn ra rang hdu hét moi ngudi trong nha mdy bi
cdng thdng va dau qud muc. Mot vai ngudi gdp phdi cdc vén dé cuc ky nghiém trong.
Khi ching téi théng bdo véi moi ngudi vé két qua diéu tra, ho rdt tirc gian va phdn
né véi chd nha mdy va mudn lam diéu gi do. Chiing téi bé tri mét budi tap hudn vé
ecgénémi do mét té chiic phi chinh phii t6 chic va thanh Idp ra Ban an toan vé sinh
lao dong. Nhiing thay ddi dién ra tuy chdm nhung biét duoc rdng moi ngudi quan
tam dén stic khde ciia minh da tao ra déng luc @€ nhém tiép tuc cong viéc.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Thay d@i nai lam viéc d€ gidm chan thuong

Thay déi noi lam viéc dé gidm chan thuong

C6 nhiéu cach dé cai tién noi lam viéc nham phong ngita va gidm tinh trang bi
chan thuong do cang thang va lam vi¢c qua stic. Sau day la mot vai vi du.

Ban lam viéc phu hgp véi ban

Ban nén c6 kich thuéc va hinh dang phit hgp véi tinh chat coéng viéc va chiéu
cao co thé ban:

 Néu ban dang ngdi, canh tay ctia ban nén dugc dat thodi mai trén ban véi
c6 tay dubi thiang, Néu ban qua thap, ban phai khom ngusi vé phia trudc
gay moi co, lung va ba vai. Neu ban qua cao, ban phai nang canh tay ciing
khién ba vai, c6 va lung dau.

* Ban nén du to dé c6 thé dat vita tat ca nhitng thit can thiét cho céng viéc cia
ban. N6 ciing phai da cao dé chan ban cé the dat théa mai duéi gam ban.
¢ Mat ban nghiéng vé phia ngusi ban dé cé thé lam viéc dé dang hon ma

khéng can cdi nhiéu. Néu may vai niang, ban nghiéng c6 thé ban gitp kéo
vai qua may nhe hon.
¢ Nén dém cho cac mép ban dé tay khong dau.

Ja N

Anh séng tét nghia la
ngudi lao dong khong
phai cti xuéng nhin,
do d6 tu thé ngoi sé

Chiéu cao ban phu
hgp nén tay c6 thé dé
thoai mai.

tét hon. I

H6 trg that lung dé
gilt tu thé lam viéc
tét hon. St dung
mot chiéc khan nho
gap doi, cuon tron
r6i [l6ng mot cai quai
qua, sau do6 budc vao
lung ghé cho vira véi
thét lung. Néu ddi
ghé hay mang theo
tdm tya lung nay.

Ban dd rong dé dat
cac nguyén vat liéu.

Pém cac mép ban
giup tay d& dau.

Tao mat ban nghiéng

bang cach ké thém g6 &

chan truéc cla ban. Luu y
gia c6 ban cho chéc chan.

Ghé c6 diéu chinh
chiéu cao sé tao tu
thé thoai mai v6i moi

k loai ban.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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136 Ecgbndmi

Ban lam viéc khi dung

Néu phai ding khi lam viéc, ban nén st
dung khuyu tay dé x4ac dinh do cao thodi
mai nhat cia ban lam viéc. Néu cong viéc
doi héi sy chinh xac cao, ban lam viéc nén
cao hon dé khuyu tay c6 thé nghi ngoi trén
mit ban. Néu céng viéc can nhiéu lyc, tét
nhat nén chon ban thip hon khuyu tay ctia
ban.

Chiéc ban tét nhat cho ngusi lao dong
lam viéc trong tu thé ding can cé thé diéu
chinh Ién xubng phit hgp véi kich thudc ctia
titng ngudi thao tac. Ban diéu chinh dugc
do6 cao ciing sé dé dang chuyén déi tu thé
lam viéc tit diing sang ngoi.

Néu khéng c6 ban diéu chinh, ban cé thé

chon ban lam viéc khac phu hgp v6i minh L6t tham mém co thé
nhat. Vi du: néu ban qua thap, c6 thé ke lam giam cac van dé vé
cho ban cao 1én hoac kéo dung cu lai gan dau va stic khée do thiét
ban. Néu ban qua cao, ban c6 thé ding trén bi gay rung.

buc. Hay chic chan nhiing thay déi nay la
an toan va khoéng gay ra bat ctt van deé gi.

Giay dé mém va 16t thaim mém c6 thé
lam gidm dau chan cho ngudi lao déng khi
phai ding lam viéc trong thdi gian dai.

Diing ciing sé dé dang hon dé khéng bi
dau lung néu ban dit mét chan 1én vién
gach hay tAm g6 va thay déi vi tri dat chan
trong ngay. Chd dé chan c6 thé tao ra
bang cach xép chdng cac tAm bia,
gidy hay gb san lén nhau. Hay
dam bao rang ché dé chan
khéng lam vuéng ban dap

may khau va khong qua gan ché/ké
cac chd dau dién. dé chan

Nhung ding qua lau cing
khong tot cho lung. Sit dung tham l6t
ghe dau cao hoac ghe tua cao.
Khi nghi giai lao, hay ngbi
hoac di lai.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Ghé

Ghé phai hé tr¢ dugc chan, lung, hong va co thé trong khi 1am viéc. D€ thoai
mai, ghé ngoi can phai vita véi kich thuée va hinh dang ctia ngudi lao dong
4§ tu the ngoi; phai cé tam 16t cho ngodi va tam tya lung.

Kém: ghé dau T6t hon: ghé c6 dém va Tot nhat: ghé c6 dém,
ciing tua lung tua lung, va c6 thé diéu
chinh duoc

Ghé diéu chinh c6 thé viia
v6i nhiéu ngudi khac nhau.
Ghé nay nén diéu chinh ca vé
do cao, dd nghiéng ctia ché ngdi
va lung. Nhitng thay d6i nhé c6
thé tao ra ghé va ban phit hop
véi ban hon. (xem ti trang 134
dén trang 138).

Mét “chiéc ghé
6 thé diéu chinh
dugc” ca khi ding
va ngoi gitip ban
thay déi tu thé dé

dang hon.

Ching t6i da cé ghé ngoi!

Ching t6i khong dugc trang bi ghé ngdi khi lam viéc
tai mot nha may 6 Hoa Ky. Khi lung va dau gbi ciia
ching t6i bi dau do diing, ching t6i phai lay x6 ra
ngdi. Ching toi kién nghi v6i dai dién cong
doan va ho da dua van dé nay lén Ban an
toan lao dong chiu trach nhiém phong ngtia
chan thuong. Nho théa uéc cong doan, Ban
da yéu cau ngusi st dung lao dong cai thién
dé bao vé stic khée ctia ngudi lao dong. Gid
ching t6i da c6 ghé tua va dé chan. Ct méi
gio lam viéc téi lai thay déi tu thé ding-
ngdi va téi thay khac biét rat nhiéu!

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Néu ban chi c6 chiéc ghé cb dinh, ban van c6 thé khién né dé chiu hon
khi ngdi bing cach:

Lam cho ghé cao hon dé tay c6 thé lam viéc thoai mai: Stt dung nhitng
d6 vat c6 san & noi lam viéc dé 1am cho ghé cao hon. Ngudi lao dong may st
dung cac 6ng chi da hét chi hoac st dung cac manh gb hoac thit gi d6 c6 thé
ké cao dudgc. Kiém tra xem c6 vét niit ctia 6ng chi hoac vat liéu ké, ddm bao
ghé diing vitng, khong bi rung. Ban ciing c6
thé dém ché ngdi dé ghé cao hon.

Tao ghé ngoi thoai mai, khong lam
dau chan va lung. Dit miéng dém
lén mat ghé va tya lung. Dé
c6 dua tét, dém lung nén
ngang tam that lung va
giup ban ngdi thang; vé6i
lung hoi cong vé phia
truée khi dua lung. Cac
mép ban va ghé cing
phdi dém nhiing miéng
vdi mém dé ban khong
bi dau khi ngdi hoac cti.
Néu chan ban khong
cham san, hay ké mot
miéng d6 chan dé dat
chéan lén.

Lam mot chiéc dém ghé

1. S dung vat lieu c6 nham dé dém
khong bi trugt. Co dinh dém vao ghe
béang day budc, bang hoac manh vai
dai.

Tao mét chd
dua c6 dém

Tao dém
ché ngéi

Dung 6ng chi
da dung hét
dé tang chiéu
cao ghé

2. St dung dém ciing. Chét liéu qua
meém s€ lam dém nhanh bién dang
va mét tinh nang hé trg.

3. Diéu chinh d6 day khi nhoi dém
sao cho khi ngdi dugc thodi mai.
Pém cao qua khién ban phai cui
khi lam viéc. Pém thap qué khién
ban phai véi ca tay hoac vai.

4, Tao dém hoi dbc vé truée dé hai
dau goi thap hon hoéng.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Ban lam viéc
Sap xép lai ban thao tac va dung cu
lam viéc dé giam s6 1an phai véi tay
hodac cui. bat cac dung cu vanguyén
vat liéu can st dung thudng xuyén
(nhu kéo, khoan va keo) & phia
truée hoac bén canh ngudi lao
dong trong khoang cach 40 cm
hoac it hon dé han ché véi.
D6 1a khoang cach giita dau
ngoén tay gitta va khuyu tay
cua ban.

L2 S

Ngudi lao dong khi ngoi

lam viéc c6 thé dat thung Cac bd phan va céng cu
chita hoac xe ddy gan nhéat c6 thé so phai dé dang tiép can.

v6i ghé ngdi ctia ho hoac da xa dé ho
phai ding day va di ra chd thung
chtta. Thay déi tu thé ngdi hoic ditng
dé gitip co thé tranh bi méi mét trong ngay lam viéc.

Dé dang lay
dugc d6 néu
chuiing dugc dat

Cui ngudi

dé véi lay d6 ) e d
trong thung ber;n canh & t:{m
sé lam cang co th::\t Iu:r‘19 ho?c
lung va vai. gan véi khuyu

tay.

Tang anh sang tai noi lam viéc

Ngudi lao dong can lam viéc trong mét méi trudng cé day dd 4nh sang. Cai
ngudoi hoac nheo mat khi lam viéc c6 thé gay &nh huéng t6i lung, vai, co va
mat. 0 méi khu vyc lam viéc can c6 mot ngudn sang diéu chinh dugc dé
tang anh sang nhiing ndi can thiét nhat, xem Chuong 14: Anh sang.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Coéng tac va ban dap

Ban dap chan, dap gbi va cac bo diéu khién
khac dudc coi 1a an toan nhat khi ngusi lao
dong stt dung chiing ma khong can dung Iuc.

Nguoi lao dong dé dang diéu khién tay
cam, don bay va cong tic clia may méc ma
khéng can vuon, cii hodc véi tay qué vai cia
minh. Ho ciing c6 thé bat/tit cong tdc may
chi v6i cac dong tac nhe cda tay, chan hoac
ban chan.

Déi v6i nhitng cong viéc phai ngdi nhiéu
thi ban dap dudc xem 1a phit hgp nhat. Phai
nhéic chan lén khéi san méi khi nhin ban
dap sé lam chan va that lung bi méi, dac biét
sé nghiém trong hon néu ngusi lao dong lam
viéc trong tu thé ding. Do d6, nén st dung
ban dap dd rong dé hai chan c6 thé dap thay
dé6i nhau.

Ban dap nén dudc b tri sao cho ngudi lao
dong c6 thé ngdi hoic diing 6 mét khoang cach
thich hgp so véi may. D6i véi ngudi lao dong
lam viéc theo ca thi ban dap dién di dong c6

thé dudc xem 1 lua chon t6t nhét.

May méc diéu khién bang ban dap nén
trang bi hé théng an toan dé bao vé ngusi lao
dong tranh cac chan thuong trong truong hgp

ho vo tinh va cham vao.

pahis
s

i
e

Buc s& lam giam maéi khi nhan

ban dap, nhung nhan ban dap

trong tu thé ding sé lam ban
dau lung.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng

Bac diing thuan tién cho
ngudi cé chiéu cao thap dé
diéu khién cac céng téc, can
gat va tay cam.
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St dung ghé& hodc ghé dau sé
hé trg lam giam dau mai.
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Cong cu lam viéc

N o
S4 hitu cong cu phu hgp véi il
ban va thich hop véi titng e Lam thé ndo dé
loai cong viéc sé giup Vyng ay wmoc = thay déi nhiing
ba/n co j[he 1am\v1¢c Dune Am 15 y cbng cu nay dé
chinh xac, an toan gidm thuong tich?
va nhanh hon. I ,
\ -
¥
-
= 2 OSH t itk <
/ T
7
N\
/ A A r /
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Cong cu lam viéc phai vura van véi tay clia tirng ngudi lao dong
Phan 16n cac cong cu cam tay c6 hinh dang va kich thuéc khac nhau ciing
nhu ban tay ctia mé6i ngudi lao dong la khac nhau. D€ tranh gay dau méi cho
ngoén tay, ban tay, canh tay hoac vai, ngudi lao déng nén st dung nhitng cong
cu ¢6 kich thuéce va hinh dang phu hgp véi tay ciia minh.

Cac loai cong cu ma D3i véi cac loai cong cu
nguai lao déng phai phai cdm bang ca ban tay Cong cu ¢6 hai tay cam
dung cac ngén tay dé cho c6 luc, chdng han nhu can dugc déng mé mét
diéu khién va dam bao bda, nén c6 kich thudc cach dé dang. Thuéng
do6 chinh xac nén cé da 16n dé cac ngon tay cé thi ching c6 moét 16 xo
kich thuéc nhé dé c6 thé ndm tron tay cam mét dé day tay cam ra.
thé ndm gon gilra ngén cach thoai mai.

cai va cac ngon con lai.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cong cu dugc thiét ké dé lam viéc dé dang hon

Cong cu chi nén c6 kich thudc 16n va niang khi can thiét dé 1am viéc. Hinh
dang va dac diém chiic ning cta céng cy, chang han nhu tay cam cong hoéc
kiéu banh céc c6 thé thuc hién cac cong viec mang tinh chét lap di lap lai
ho#c can lyc 16n mot cach dé dang hon.

Céng cu c6 tay cdm
théng sé giir 6 tay clia
ngudi lao déng thang
khi huéng thao tac clia
cong cu vudng géc vGi SA\

) N
canh tay.

Cong cu c6 tay cam cong sé

gili 8 tay thang khi huéng

thao tac ctia céng cu cung
huéng véi canh tay.

C6 tay cam thoadi mai

Tay cam ctia cong cu nén vita van v6i ban tay cda ngudi lao dong, khong qua
16n hoic khéng qua nhé khi cAm nam hoic khéng c6 canh sic an vao ngon
tay hoac long ban tay. N6 khong lam cho ban tay hoac ngén tay khi cAm nam
6 vi tri khong tu nhién.

Con déi véi cong cu
nay, cac ngon tay phai
nhan nat déng thai.
Ngén tay cai sé hé
trg viéc ndm va dinh
huéng cho céng cu.

V@i cong cu nay,
ngon tay cai phai
duébi thang va
tach riéng ra dé
nhan nut.

Tay cam boc éng cao su c6é thé lam giam
chan thuong do rung. Nhung chiing phai c6
kich thuéc phit hgp véi loai cong cu d6. Ong
boc ngoai bang cao su c6 thé 1am gidm do chic
chan cda céng cu va ting nguy co gay chan

thuong. Ngoai ra, 6ng boc ngoai c6 thé 1am cho
kich thuéc cta cong cu to ra. Do d6, khong st

géd kep

dung 6ng boc ngoai bang cao su néu ngudi lao
dong cam thay kho6 khan khi cam nam cong cu.

G4 kep va tay cam hé trg ngudi lao dong cam
nam cong cu va cac bo phan mot cach an toan g4 kep duoc st dung nhu 13
hon. Tay cam gitp bdo vé ban tay ngudi lao ta)} cam aé’giﬂ‘ééng cu.
dong khéi cac canh sac nhon.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Trong lugng can bang

Mot cong cu can bang 1a cong cu c6 trong lugng can bang dé ngusi lao dong
khéng phai st dung stic dé cAm nam cong cu. Cac cong cu phai duge can
bang theo cach ma ching dugc st dung.

Chiéc may khoan nay khéng can Chiéc may khoan nay can bang
béng do tay cdm dugc dat phia sau do tay cam dugc dat duéi mé-to.
mo-to. Ngudi lao dong phai d& tay & Ngudi lao déng c6 thé cam may
phia truéc méi cé thé sir dung dugc. khoan bang mét tay.

Céc cong cu c6 trong lugng 16n dude hd trg béi cac tay don 10 xo. Ching
dudc bo tri & cac vi tri thich hgp, do d6 ngudi lao dong khong can phai cam
1én, dat xudng hodc dé cong cu méi lan thao téc.

Tay don 16 xo gilt mdy khoan trong qua trinh ngudi lao dong
st dung no.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Nhac, mang vac, di chuyén hang an toan

Di chuyén hang héa, vat liéu, sdn phadm va chét thai trong nha may c6 thé 1a
cong viéc nang nhoc va gay ra nhiéu chin thuong. S dung may méc nhiéu
hon, thay cho stic ngudi c6 thé 1am gidm mét sb loai chan thuong nhung lai
gidm sb lugng ngudi lao dong can thiét dé thuc hién céng viéc. Diéu quan
trong la ngudi lao dong can thao luan vé ndi lam viéc nén thay déi nhu thé
nao dé vita bao vé stic khée vita giit cho ho khong bi mat viéc.

Néu ngudi lao dong phai nhac vat ning tit mat dat, thi hay cb ging giit vat
gan véi co thé nhat khi nang va giit lung thang, ban chan ding viing trén
mit dat. St dung chan dé ding 1én dong thai d6 vat nang lén.

Tai liéu huéng dan

Nang d& bang luc & chan, khéng phai & lung

Dbong goéi nguyén vat liéu thanh nhiing tuai nhad.
Diéu nay sé toén thém thdi gian dé van chuyén, tuy
nhién sé an toan hon déi véi co thé ctia ngudi lao
dong. Ngudi st dung lao dong can thong bio véi
nha cung cap 1a ho sé chi mua cac nguyén vat liéu
dugc dong géi trong cac tai hoac thung chita nhé.

Pam bao thung chia c6 tay cam chac chan. va
ciing ddm bao hop, thiing hoac céc thiét bi khac
khéng c6 canh siac nhon dé van chuyén an toan,
tranh cac chan thuong déi véi ban tay va canh tay.

Mang vac trong lugng can bang. Nhu vay, ngusi
lao dong dé dang van chuyén hon so véi viée trong
lugng bi dén vé mét phia. Can phai bao géi chic
chan, tranh trudng hgp bi bénh trong qua trinh
van chuyén.

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Thiét ké mat bang noi lam viéc ¢é cung do

cao. Diéu nay sé lam giam thao tac 1ay do vat

tit san hodc tit vi tri trén that lung. Xe day

hang c6 cuing chiéu cao v6i ban lam viéc sé

giap viéc béc hang

va dé hang dé dang
hon.

Pay thung c6 thé
tu nang lén khi
dé& hang. biéu do )
giap ban khong phai cti ngusi xuéng dé lay
cac vat tu day thung ra.

et 12} Taomdt chiéc xe ddy tai hang bang lo
xo, thung nghiéng hoac thung nang

Xe day dudc trang bi thém phan day c6 day kéo 1én dan hoi, nhd dé cé
thé dé dang lay céc vat tit day cta thung. Bo phan 1o xo sé day day lén khi
hang dugc dé ra khéi xe day.

Céc nguyén vat liéu can cé bao gom: vai bat, duc 16 ctic
40, 4 sdi day dan hoi tot (dang day cao su).

1. VAi bat dugc cat thanh hinh chit nhat lam déy gia cta
xe ddy. St dung tit hai dén ba 16p vai bat dé lam day
gia.

2. O mbi géc ctia miéng vai hinh chit nhat, duc mét 16.
Nén tan 16 ctc chiu Iyc hoac vong kim qua 16 thi tAm
day vai sé bén.

3. Luodn titng sg¢i day dan hoéi qua méi 16 ctia miéng vai va
budc chat 1 dau lai. Bat mieng vai vao trong xe va budc
dau kia ctia sgi day 1én cac goc trén cia xe.

4. Diéu chinh d6 dai cta sgi day dé day gia cta thung cé
thé nang 1én t6i sat bé mat trén cda xe khi xe hét hang,
S¢i day can dugc kéo dai téi tan day ciia xe khi
chita day hang. Néu day khéng ddm bao dugc
do6 cang can thiét thi c6 thé st dung mot loai
day khéc hoac thay déi chiéu dai ctia day.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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St dung cac cong cu co hoc hoac chay dién

Xe ddy cam tay c6 thé hé trg ngudi lao dong van chuyén
cac bao hang nang nhung khong nén chat qua tai.

St dung cac loai may moc chay dién, chéng han
nhut xe nang, hé théng bang tai, hé thong duwong ray
dé lam coéng viéc nang va di chuyén nguyén vat liéu sé
giup loai bé nhitng méi nguy hiém cho ngusi lao dong.
Tuy nhién, cic may nay sé tao ra thém cac méi nguy
hiém méi & noi lam viéc, ching han nhu cac chin
thuong do va cham xe nang hoac b phan bang chuyén
chuyén dong. Ching ciing c6 thé gy 6 nhiém khéong
khi do khi thai tit dong co d6t nhién liéu.

Bing chuyén thu déng cho phép ngusi lao dong
c6 thé di chuyén hang héa gitta cac khu vyc lam
viéc khac nhau bang cach ddy chiing chay trén
céc con lan thay vi phai van chuyén thii cong
bang tay hoac xe day.

e

Hé thong dudng ray gitp ngudi lao dong
day hoic kéo hang héa quanh khu vuc lam

!' viéc nho c6 truc gén v6i con lan chay trén
{ES=E e 5 dudng ray. Diéu nay dac biét tién 1gi khi san
: @ = = pham can dudc treo, chdng han nhu quan
e ,c/ 4o thanh pham hodc cac loai vat liéu chuin
§ ~ )§—¥\r\ /> bi dua vao cong doan nhiing hodc phun pha
% CORELEE bén ngoai.
J ﬂ” o ;Ag
s -

Trong khéa hoc vé ecgénémi, chiing ta da biét xe ddy tét hon xe kéo vi sé
dé dau lung. Ching ta ciing nén giam khéi lugng ctia méi kién hang dé
khi ndng nhdc sé dé mét hon. C6 thé sé tdng thém sé luot van chuyén
nhung ré rang trong lugng nhe sé tén it siic hon.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Dam bao cac thiét bi di chuyén c6 banh xe tét
Banh xe sé hé trg cho viéc di chuyén dé dang hon. Banh
xe dugc bdo dudng tét va thay thé khi bi héng gitp cho xe .
day, xe goong va thuing dung di chuyén nhe nhang hon.

Banh xe dugc boc cao su hoac nhua cé dd bén cao hon
va dé dang di chuyén hon banh xe kim loai khong dugc
boc.

o ) . St dung xe day
Xe day de dang di chuyén hon khi banh xe dang sau c6 ¢4 banh xe tron
thé xoay dugc. va khée.

Banh xe to hon gitp
day dé dang va chac
chdn hon, nhat la trén
nhiing doan san nhap
nhé, gé ghé.

Thiung chita cé gan banh xe dat tai cac vi
trilam viéc c6 thé dugc stt dung dé van chuyén
hang hoidc chat thai bang ciing mot
thung chita; han ché viéc phai
chuyén hang tit thung nay sang
thung khac.

Phanh banh xe hé trg ngusi lao
dong diéu khién cac thiét bi chuyén
dong va tranh tinh trang chuyén
dong khong dugc kiém soat. Thung
chta di dong, xe ddy va ban lam viéc cé
banh xe nén lap phanh & banh xe. Ngudi lao
dong c6 thé dé dang ham
hodc mé khéa phanh bang chan.

Banh xe c6 phanh gitp ngudi stt dung khong tén
stic dé ham xe khi can.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Moét cudc diéu hanh ctia nhitng chiéc xe day bi héng

R4c thai cia nha may nhiéu téi ndi ching cé thé roi khap noi khién
san nha 4m w6t va dinh dép. Khi ngudi lao dong van chuyén hang héa
trong nha may, rac ban trén san nha c6 thé bi cuén vao banh xe khién
xe khé ddy hodc gap truc trac. Banh xe ciing dé bi ri sét néu khong
dudc vé sinh va bdo dudng thudng xuyén.

Céng doan da dé nghi thay xe ddy méi nhung ngudi st dung lao
dong khoéng phan tng. Chiing t6i quyét dinh xép nhiing xe diy héng
thanh mot hang ngay tai ctta chinh khu vin phong. Ai muén qua cta
ciing déu nhin thay cac xe bi héng. Khi lanh dao nha may dén, ho
khong hiéu chuyén gi dang xay ra. Giam déc da dén héi va dé nghi
ching t6i dua déng xe day di
ché khac.

Nhiing chiéc xe héng va vao
nhau tao ra tiéng kéu khé chiu
khi di chuyén vi cac banh xe bi
ket hodc khoéng con di thang
dudc nita. Gidm dbc tritng mat
v6i lanh dao nha may va roi
déng sam ctia lai va di vao van
phong. 3 tuan sau, xe diy méi
dudc dua téi dé thay thé chd xe
cti da hong!

Bao dudng va sura chira

Ngudi lao dong lam viéc hiéu qua nhat khi méi trusng lam viéc, céng cu va
céc thiét bi lao dong sach sé va trong tinh trang tot. My cat bi ciin hay may
bi tic do bui ban va thiét bi lam viéc khong 6n dinh c6 thé gay cang thang
va chan thuong. May méc bao tri kém thudng gay 6n hon, kém hiéu qua hon
va hay bi héng héc. Do dé, bao tri may méc tot 1a ddm bao an toan va hiéu
qua kinh doanh.

Bao dudng thudng xuyén gitip kéo dai tudi tho cho cac thiét bilao déng
va ngan chan chan thuong.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Bao vé nguai lao dong tranh cac chan
thuong

Lam viéc qua nhiéu va qua nhanh sé gy ra cac chan thuong ecgébnémi ké
cé khi ban thao tac phit hgp véi ngudi lao dong. Dé phong tranh tinh trang
cang thang va cac chan thuong, ngusi lao dong can c6 diéu kién lao dong
tot hon.

Han ché tang ca

Dé co thé nghi ngoi va phuc hoi giita cac ca lam viéc 1a cach dé lam giam
tinh trang mét méi, ngan ngita chan thuong, Nhung db6i véi mot sé6 bé phan
ngudi lao dong thi lam ca kip 1a diéu bat budc hoic ho phai lam nhu vay méi
mong kiém dt tién trang trai cudc sébng. Do d6, bat ky mot chién dich hay
hoat déng nao lién quan téi viéc han ché lam tang ca nén di cling véi chién
dich cai thién tién Iuong cho ngudi lao déng. (Xem Chuong 19: Lam viéc v6i
cudng do lao dong qua 16n va qua nhanh nhung dudc hudng qua it).

Lam khoan hay an luong theo san pham d4y ngusi lao dong lam viéc véi
cuong do lao dong chéng mat, vudt qua giéi han chiu dung thé luc ctia con
ngudi. Vay nén, can phai cé cac chién dich nham thay déi co ché tinh luong
sao cho hgp 1y véi sb gid lao dong.

Pa dang héa loai hinh cong viéc

Lam cac coéng viéc khac nhau trong cing mot ngay. Thay déi tit cong viéc
ngoi cho t6i cong viec ding dé cac bo phan khac nhau trén co thé ngudi lao
dong dugc hoat dong. Luan chuyén céng viéc hodc luan chuyén gitta cac vi
tri lam viéc khién cong viéc thd vi hon va 1a co hdi dé ngudi lao dong hoc héi
thém nhiéu ki nang méi. Diéu nay cting sé c6 1gi hon déi v6i doanh nghiép.

Pao tao

Yéu cau dao tao cho tat ca ngudi lao dong vé cach thuc hién cong viéc an
toan dya trén kich thudc co thé va stic khde ctia ho. Néu ngudi lao dong biét
cach thyc hién cong viéc an toan, gidm chan thuong thi hay chia sé véi déong
nghiép ctia minh.

Chia sé khéi lugng cong viéc

Déi v6i nhitng cong viéc nang nhoc, chiang han nhu bé, mang vac vat nang,
thi nén c6 thém ngudi cung lam dé lam gidm nguy cd bi chan thuong,

Nghi giai lao thudng xuyén
Nghi gidi lao déu dan mét vai 1an trong ngay, van dong tay chan, uéng nuée
sé gitip ngudi lao dong khde khoan hon.

Trong lic nghi, hay van dong co thé! Néu dac diém cong viéc 1a phai ngoi,
hay ding 1én va dubi lung.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Van déng co thé theo cach an toan

Khi thiét ké vi tri lam viéc thuan tién, cai thién diéu kién lam viéc dé giap
co thé b6t méi, ban van c6 thé tiép tuc lam gidm cing thang ctia cong viéc
bang cach thay déi tu thé lam viéc.

Thay déi tu thé mét vai lan trong ngay. Dubi
toan bo co thé theo huéng ngugce vé6i chiéu van
dong khi lam vi¢c. Tan dung nhing khoang
thoi gian nghi trong ngay nhu gié nghi giai
lao, d6i ca lam viéc, hay gio thay déi quy trinh
hoic cac khoang thdi gian nghi khac dé thay
déi tu thé:

* Gilt thang lung trong tu thé thoai mai
nhat.

* D4y ngyc vé phia truéc.

* Tha 16ng vai.

* Dau thing hoi huéng lén trén, cb giit
thang trong tu thé thoai mai va thu gian.

Tu thé& lung gu, 6 cli nhiéu kéo
co lung va co nguc hoat dong
gay ra hién tuong cang co.

Thay d&i théi quen tai noi lam viéc

Céch thiic ban lam viéc tré thanh mét théi quen rat nhanh chéng, Ngay ca
khi ban muén thay déi, ciing khé dé nhé ra l1a ban phai thay déi né. Nhung
ciing ditng bé cudc! Thuc hién thay ddi nhé titng chit mét & bat ct dau, bat
ctt khi nao ma ban c6 thé nham cai thién tu thé va cach lam viéc. Ban cang
1ap lai nhitng cach méi, thi ban sé quen dan vé6i né. Tuy nhién, ciing phai
mat thdi gian luyén tap dé thay déi théi quen cit.

Thay ddi cach sdng tai nha

Céc cong viéc 1at vat 6 nha ciing c6 thé lam gia ting thém sy cang thang va
tinh trang mét moi tai ndi lam viéc. Khi phu nit lam viéc nha sau khi két
thtc cong viéc tai nha may, ho tiép tuc bi mdi mét va ciang thang. Néu nhu
cam thay mét méi trong céng viéc, hay yéu cau chia sé viéc nha véi cac thanh
vién khac trong gia dinh cta ban. Pan éng ciing c6 thé lam viéc nha! Xem
Ban lam gi trong mot ngay? & trang 321.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Gian co va mat — xa d€ lam giam cac con dau

Gian co va mat - xa dé lam gidm cac
con dau

Céc con dau nhtic dai ding, sung tdy, ngiia, néng rat hoac té & cac bo phan
co thé khi lam viéc hang ngay c6 thé 1a dau hiéu chan thuong do thuc hién
cong viéc lap di lap lai.

Nghi ngoi c6 thé gitp co thé dugc phuc hoi con cac dong tac nhu kéo gian
co, mat-xa hay tap thé duc c6 thé lam gidm va ngin ngita chan thuong, Thuc
hién cac dong tac dudc gidi thiéu trong phan nay ctia cubn sach hoac tu van
dong theo nhitng cach khac ma ban biét dé gidm tinh trang dau co va khép.

Pau moéi la van dé pho bién,
nhung d6 khong phai la vin dé duy nhat

Nhitng ngusi ma téi biét, bao gdm ca nhitng lao déng
méi cia nha may déu cam thay dau méi do lam viéc. Tdi
cho rang ai lam viéc trong nha may nay ciing cdm thay bi
dau méi nhu vay. Tuy nhién, sau khi dudc tham gia khéa
tap huan vé ecgdénomi, ching t6i da biét rang cong viéc co;
thé dugc sap xép phit hgp dé khéng gy dau méi cho ngusi
lao dong. That vui khi gio day cong viéc khong gay dau moi\/
cho moi ngudi nita. Ching t6i da thay déi mot chat vi tri ©
lam viéc dé thuan tién hon. Mot s6 khac yéu cau ngudi st~
dung lao dong cung cap coéng cu lam viéc chat lugng tot
hon.

Ngudi st dung lao dong da lang nghe y kién, tuy nhién lai khéng
thuc hién. Nho nhitng cai tién, cac con dau ciing thuyén gidm nhung
van con. Nhiéu ngudi tham chi con té ra nan chi: “Diém méau chét cta
cai thién ecgdébnoémi la gi khi ma ngudi lao dong van bi dau mdi méi
ngay?” Chdng téi tin minh phai gitip ho b6t cam thay dau di va t6 chiic
thuc hién 1am sao dé tranh dugc tinh trang dau gia tang. Va chiing toi
ciing khéng thé thdo luan vé viéc phong ngita v6i nhiing ngudi da bi
dau roi.

Ching t6i bat dau héi vé: Cach thic moi ngusi lam gidm con dau
sau gid lam viéc 1a gi? Mot s6 st dung thao dugc tu nhién, mot s6 dung
thudc. Chung téi tim hiéu vé gian co, tap thé duc va mat-xa. Nhitng bién
phap nay khong ap dung dudc cho tat cd moi ngusi do mét sb6 ngudi
khéng muén thuc hién. Tuy nhién, c6 nhiéu ngudi lao dong da thit cac
bién phap khac nhau dé cai thién tinh trang dau cia minh. Khéng phiti
nhan ngudi lao dong sé phai chung séng véi tinh trang dau méi nay,
tuy vay chiing téi ciing c6 vai bién phéap kiém soat né thay vi dé né dnh
huéng dén cudc séng ctia ching t6i. Khi cac con dau gidm bét, chiing
toi c6 nhiéu nang lugng hon va hy vong c6 thé thay déi cudc séng.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Gian co

Phan 16n c4c bai tap gian co gitp gidm dau cho co thé. Van déng va gian co
ngay khi c6 thé tai noi lam viéc va & nha. Mot vai dong tac sé dat hiéu qua
tot hon neu nhu duy tri tu the dé trong mot vai giay hoac vai phut, tuy nhién
can nhé rang khong duge vugt qua céc gisi han cho phép cda co thé.

Cung nhau thuc hién dong tac gian co v6i moi ngudi tai noi lam vi¢c hoac
6 nha sé gitup moi ngudi hang hai hon. Va hay nhé luén luén hoc nhiéu cac
dong tac méi khac!

Tay

1.Nam tay lai 2. Md& ban tay ra, 3. Cong cac ngoén 4.Nhe nhang
dubi cdc ngén tay tay, sau d6 mé quay ¢ tay va
vé phia trugc. ban tay ra mot ban tay theo
lan nia. hinh vong tron.

Cénh tay dubi ra phia trudc, nang ban
tay 1én sao cho long ban tay quay ra phia
truéce va cac ngén tay huéng lén trén. St
dung ban tay con lai kéo ngén tay vé phia
sau.

Tiép theo, lay c6 tay lam tru, gap
ban tay xubng dé long ban tay sé huéng
vé phia trong ngusi va cac ngén tay chi
xubng dudi. Dung ban tay con lai dé kéo
mu ban tay xudng va huéng vé phia co
thé. Nam ban tay khi kéo chit khong phai
cac ngoén tay.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Gian co va mat — xa d€ lam giam cac con dau

Xoay dau tu Nhac vai lén roi

tu theo hinh xudng, xoay

vong tron. tron theo huéng
ra trudc réi sau,
kéo ba vai cung
luc va lam ting
bén mot.

Lung

bat ngon tay cai hoac cac
ngon tay vao khéi co nam
gilia c6 va vai, cang gan ¢é thi
tac dung cang I6n. An vao vi
tri d6, dau nghiéng vé phia
nguoc lai. Va giii tu thé nay
trong vai giay.

Dung tay kéo hai dau gbi vé phia
tru6c nguc. Thu gian va gia
nguyén tu the nay.

Nam & tu thé ngtia co dau gbi
lén sao cho ban chan nam trén
mat san. Ep viing thit lung xudng
san bang cach tit tit hép chat
bung va vung hong. Thu gian mot
Itc, viing lung sé cong tré lai nhu
binh thudng,.

Chan dé chiing, dang 2 canh
tay sang 2 bén cung huéng véi
chan. Dubi canh tay sang hai bén
va dau gbi cong lai. Tu tit quay
chan va gbi sang bén con lai. Khi
dau g6i cham, quay dau sang
phia ngugc lai, cd6 gang gii vai
thang trén san nha. Sau mét vai
phut, dua dau gbi va dau tré lai
vi tri gitta sau d6 lam theo huéng
ngugc lai.

Tai liéu hudng dan
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co
Xoa bép va an vao cac co ~
Khi ngudi lao dong lam vié¢c lién tuc va khong nghi \/;
ngoi, co, gan, day chiang va mé6 mém bi cang. Khi bi -
cang lén, cac khéi co nay sé ciing va khi dugce nghi KHONG

ngoi ching sé mém ra. Khi ngudi lao dong phai thuc hi¢n lap di
1ap lai céc thao tac, cac cd khong cé thoi gian dé thu gian.

Mbt cach dé lam gidm hién tugng cang co d6 1a xoa bép. Ban c6 thé xoa bép
bang tay hodc bang mét vat cling, Xoa bép va 4n vao cac cd sé c6 tac dung tot
hon néu lam thudng xuyén, khong phai khi bi dau méi lam. Pdng tac nay can
dudc thuc hién nhiéu 1an trong ngay. Viéc xoa bép lac dau cé thé gay cam giac
hoi dau vi co bi cang cling trong mot khoang thdi gian dai lam viéc.

Ban c6 thé 4p dung céc bién phap xoa bép phé bién khac trong céng dong.
Chi &n vao cé4c viung co chit khong an vao cac khép.

Cang tay
Tha 16ng c6 tay, long ban tay huéng xuéng san nha va nam tay lai.

Dat ngén tay cai lén phan co ciia cang tay, gan v6i khuju tay
(khong phai dat l1én khuyu tay).

Néu di chuyén ngén tay cai tit bén nay sang bén kia
trong khi 4n vao cac ving cd, ban c6 thé cdm thay cac
vung cd nay nay lén moét chut. 7
Néu ban cdm thay bi nhtic
hoac bi té tay, hay thay déi

vi tri &n ngén tay.

Ban c6 thé an va giti moét lac hodc xoa tron tai vi tri do,
hoac di chuyén c6 tay 1én va xuong.

o Anvao
co tay i vung thit,
bat ngén tay cai lén vi tri co tay va gitt trong moét khong an
vai gidy, sau d6 di chuyén c6 tay 1én va xudng. V30 xuong.

Khuyu tay
An vao céc vung co xung quanh khuyu tay, khong
an truc tiép 1én khuyu tay.

Dat ngén tay cai nam duéi khuyu tay va huéng
1én trén va c6 gang tim ra viing co bi dau tai dé.
Cirdonglénva

Cir dong sang
hai bén

Dubi va gap
canh tay mot vai
Ian khi an vao
cacvung ca.

g Sau d6 xoay long

P \ ban tay tir dudi lén
; UY\& trén sang 2 phia va
41 ngugc lai mot vai

lan khi an.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Gian co va mat — xa d€ lam giam cac con dau

Vai

Dit cac ngén tay vao viing canh tay tiép ndi véi
vai. An vao cho dau va nhac tit ti canh tay 1én-
xuong vai lan. s

Tang cuong va cai thién tu thé

Phan 16n moi ngudi cdm thay méi do phai gitt

lung va c6 luon thang. Tap cac dong tac thé duc

tac dong vao vung lung, khién cho viung lung

tré nén khée khoan hon va tit dé hd trg cho mét tu thé lam
viéc chuén, tham chi ngay ca khi ghé ngdi khong c6 phan
lung tya dang sau.

Vi
i
Ju / :
Ngoi hoac ding. Gitt cho hai vai chung xuong va tha 16ng, S

siét chat hai canh vai nhu ¢ gang dé ching cham nhau & e
sau lung roi gitt tu thé nay lau nhat c6 thé. Hay tap dong tac N H I
nay thudng xuyén trong ngay.

Ngdi hoic ding, dudi
2 canh tay sang hai bén, tao thanh

AN Wy —~ hinh chit T. Sau dé, ddy 2 canh tay vé
<) (K dang sau nhu dang thé dé 2 tay cham
N J vao nhau va git tu thé nay lau nhéat cé
~ /] thé. Hay duy tri dong tac nay mot vai

— lan trong ngay.

: Ban ciing c6 thé

thuc hién tuong

tu véi tu thé nam

bung Gp xubng '
giuong thay vi

ngoi hodc diing. \

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cang co va dau moi

Khi ban cam thay cang co va dau méi, diéu can lam 1a ditng hoac
han cheé hoat déng cac nhém co khi lam vi¢c hodc khi & nha va xoa
bép, thu gian va hoi phuc chang.

Chuom khan lanh hoac da lén vung co bi dau moi tit 20 cho téi
30 phut va lam mét vai 1an trong ngay. Lanh sé 1am gidm ving cd bi
viém va do dé cac cd sé lanh tré lai. Hay nhé thuc hién viéc nay mot
vai lan trong ngay va vao bt cit lic nao bi dau. Va ban ciing c6 thé
chudm néng sau d6 mot vai ngay.

Ubng aspirin hoac ibuprofen. Nhitng loai thudc nay lam gidm cac
con dau va triéu chiing viém co nhung ching c6 thé gay bién chting
va khong phai 12 mét gidi phap lau dai. Hay hoéi nhan vién y té hoac
nhitng ngudi am hiéu vé thuée trong khu dan cu vé cac loai cay
thubc va thube dan gian c6 tac dung gidm dau va sung tay.

Mai loai chan thuong khac nhau can mot khoang thsi gian khac
nhau dé chita tri. Tuy nhién hay dén gap nhan vién y té néu ban gap
phai mét trong cac trudng hop sau:

* cam giac ngta hoac té

e tit 1 t6i 2 tudn con dau khong bién mét do cang co.

* cam thay c4c co bi xoan hoac bi kéo va chan thuong khong c6

dau hi¢u hoi phuc trong 2 t6i 4 tuan.

Nhan vién y té c6 thé khuyén cdo ban ngiing lam viéc trong mot
khoang thdi gian va huéng dan cho ban cac bai tap luyén dé phuc
hoi. Ho ciing c6 thé phat cho ban vai loai thuoc dé bo trg.

Néu ban dén co s6 y té dé tham kham, hay 1y giai 1y do ban nghi
ban bi dau do cong viéc va chi ré tu thé lam viéc ctia minh vi bac si
c6 thé khéng ndm duge day dd cong viéc ctia ban lam gi. Néu can
thiét hay st dung hanh dong dé dién ta. Dé biét thém thoéng tin vé
trg gitp y té, tham khéo, xem Chuong 25: Tiép can dich vu cham
séc stic khoe.

Chi cho nhan vién y té biét
lung cia ban dau do phai cui
that sau dé 1ay d6 vat trong
xe day

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Cac méi nguy hiém tirhéa chat L8

Héa chat ludn tén tai xung quanh ta. Ching c6 mat trong nha, & trudng hoc,
tai noi 1am viéc, & trong nudc va ca trong khong khi. Héa chat quen dén miic
déi khi chang ta da quén va phét 16 ching nhung ctng ¢6 luc chang ta lai
sg chung.

Piéu ching ta thuc su can biét 1a: Néu héa chat c6 thé gay hai téi stic
khée thi chiing ta can lam gi dé bao vé minh? Cau tra 18i phu thudc vao cac
diéu dudi day:

* D6 1a héa chat nao?

* Hoéa chat ban hay st dung 6 dang nao?

* Chung tham nhap vao co thé ban nhu thé nao?

* Ban tiép xtic véi héa chat § mic do nao va trong thsi gian bao 1au?

Tinh mang con ngudi 12 quan trong nhat, hon bat ky loai héa chat nao.
Chung ta, ngudi lao ddng va ngudi tiéu dung cé quyen dugc song khée manh,
khong bi cac bénh gay ra tit viéc st dung cac héa chat nguy hiém.

Vay vi sao lai st dung céc loai héa chat gay tén hai, gay tan phé hoac giét
chét con ngudi? Cac cong ty héa chat va cac éng chii nha may héa chét cho
rang héa chét c6 thé “dé dang” dugc kiém soat va st dung moét cach an toan.
Nhung khi khong thé kiém soat dugdc hay néu c6 kiém soat thi khong di kha
niang bao vé hodc khong duge coi la vu tién hang dau béi cac éng chti nghi
rang ching sé lam gidm 1gi nhuan cta ho nén nhitng ngudi lao dong hoac
ngudi tiéu dung la nhitng ngudi phai tu lo cho stic khée ctia chinh minh.

Dé bao vé ngudi lao dong, méi trudng va cong déong dan cu, chiing ta phai
gidm viéc stt dung cac héa chat gay hai cho stic khoe, thay thé chiing bang
c4c héa chat an toan hon két hgp st dung an toan hon, loai bd va cAm cac
loai héa chét déc hai.

Dé biét thém thong tin vé cac loai héa chat cu thé, vui long tham khao Phu
luc B: Céc héa chat va nguyén vat liéu phé bién. Tim hiéu vé nguén cung cap
cac thong tin vé hoa chat vui 10ng xem céac trang tit 471 deén 472.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

157



158

Cacmdi nguy hiém tir hoa chat

An toan hoa chat: Ai chiu trach nhiém?

Hang nghin loai héa chat dugc sdn xuat méi va st dung méi nam. Do ching
c6 tAm quan trong d6i véi nén kinh té nén luat phap va cac quy dinh vé hoa
chét chua dd bdo vé con ngudsi khéi nhitng dnh huéng c6 hai ctia chiing,
Cong ty héa chét, chinh phi, chii nha may, nhitng ngudi giam sat sy phat
trién nganh céng nghiép héa chat, phan phéi va st dung la nhitng thanh
phan ctia mét h¢ théng gay hai cho ngusi dan trén khap thé gidi.

Tai liéu huéng dan

Cong ty héa chat can chitng minh loai héa chat d6 la an toan truéc
khi dem ban va s dung. Chi c6 moét vai nghin loai héa chat dugc
nghién citu vé cac tac dong ctia chiing dbi v6i con ngusi va moi truong. Va
gan nhu chua c6 moét nghién citu vé phuong thiic tuong tac giita cac loai
héa chat khac nhau trong co thé con ngusi. Néu cé céc thi nghiém thi
n6 ciing khong dé cap dén dnh huéng cta chiing tdi stic khde con ngudi.
Cac cong ty héa chat va chinh pha phai chiu trach nhiém vé viéc s&
dung héa chat. Cac cong ty ban hoic stt dung héa chét phai cé trach
nhiém vé sy an toan cho ngudi lao dong va ngudi tiéu dung. Néu bat ct
ai bi mac bénh do héa chét, chinh phd phai nhanh chéng c6 bién phap
diéu chinh hoac ban bé lénh cAm déi véi loai héa chat doé.

Héa chat dugc sit dung phai an toan déi véi nha may va cong dong.
Thoéng thudng an toan héa chat véi ngusi lao dong duge wu tién hon
d6i v6i cong dong. Tuy nhién, tAt cd moi ngudi déu phai duge bao vé
an toan trudc nhitng héa chat doc hai. Ngusi st dung lao déng can ap
dung cac tiéu chudn bao vé cao nhéit cho nha may va cho ca cong dong.
Han ché sit dung héa chat trong san xuat. Nhiéu san phidm c6 st
dung nhiéu loai héa chat trong qua trinh san xuét, sau khi xuat xuéng
dugc ban, stt dung, réi bd di hodc tai ché van thai ra méi trudng mot
lugng héa chat doc hai. Do vay, cac san phadm khi san xuat phai dugc
tinh todn sao cho st dung cang it lugng héa chat cang tét dé han ché
nhiing tadc dong ctia ching gay ra trong suét vong ddi ctia san pham.
Héa chat doc hai phai dugc thay thé bang mot loai héa chat an toan
hon chit khong phai bing mét héa chat doc hai khac. Rat nhiéu cong
ty muén ngitng st dung cac héa chat doc hai. Tuy nhién, ho thusng thay
thé héa chat doc hai d6 v6i mot loai khac ma chua duge nghién ctiu ki vé
cac anh hudng t6i stic khde va méi trudng. Loai héa chat méi nay thusng
1a van gay nguy hi€m nhung do chua c6 trudng hgp dang tiéc nao dude
ghi nhan nén né van dudc coi 1a loai héa chét “an toan hon”.

T6i ¢6 gdng mua rau khéng phun thuéc trir
sdu, nhung lam thé ndo dé toi cé thé mua
mét chiéc dién thoai di déng khéng cé chira
cdc héa chdt doc hai day?

(6 khéng mua duoc
ddu.bélalido visao
chting ta cdn mot hé
théng dam bdo stic khée
va an toan cho chiing
ta quan trong hon la lgi
nhudn cta ho.

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Tiép xic véi hoa chat

Héa chat an toan tai noi lam viéc

Néu phai diing mot loai héa chat nao d6 tai noi lam viéc thi trach nhiém cta
ngudi st dung lao dong can phai chon loai:

* v6 cling can thiét cho qua trinh san xuat sdn pham, néu thiéu thi khéng

san xuat dugc.

* an toan nhét trong sb cac héa chat c6 thé chon.

¢ dugc st dung v6i mét Iugng nhoé hon so véi cac loai héa chat thay thé.

* khong gay hai dbi v6i ngudi lao dong hoac céong doéng khi st dung va

thai bé.

Trach nhiém ctia ngudi st dung lao dong 1a cung cap théng tin vé cac
thanh phan héa chat dé hiéu nhat cho ngudi lao déng. Ngudi lao dong trinh
d6 thap ciing c6 thé ndm dugdc thong tin vé héa chat qua cac hinh anh, video,
minh hoa, giai thich va thuc hanh thuc té. Khi ngusi lao déng bat dau hoac
dudc phan cong mot cong viéc mdi, ngudi gidm sat can huéng dan cho ho ve
viéc stt dung héa chat an toan ma ho tiep xtc, cac Anh hudng tdi stic khoe
va dieu can phdi lam neu xay ra tai nan lao dong,.

La ngudi vdn hanh mdy, chiing téi dugc dao tao vé cdch lam viéc véi héa
chdt va cdch sirdung héa chat. Ching téi duoc hoc lam thé nao dé trén,
débdo quan va lam vé sinh mdy méc bding héa chdt. Nhung khi nhin thdy
doéng nghiép cia minh bj bénh, chiing téi nhén ra rédng cdc khéa dao tao do
da khéng day cho ching t6i vé cdc anh huéng cta héa chdt dén stic khée.

Tiép xuc v@i héa chat

Céc loai héa chat duge st dung tai nha may cé thé tac dong dén stic khoe
ctia ban néu ching di vao co thé ban. Mot sé loai héa chat & thé nhat dinh
gay nguy hiém hon & thé khac. Vi dy, cac chat ran va chat 16ng dang dic nam
yén mot ché, khé c6 thé bay trong
khéng khi trit khi bi nghién nat, dun
néng, cat vun tao ra bui va khéi doc.
Hoéa chat § dang bot, hoi suong hay
khi cung v6i dang bui, khéi, hoi gay
nguy hi€ém hon vi chtng bi phéat tan
nhanh chéng trong khéng khi. Chang
con 6 dang phan ti nhé nén rat dé
chui vao miii va phéi. Trong trudng
hop héa chat bi tran ra san, cita so, )
cac bé mat lam viéc, trong may moéc, CAN THAN! Khéng ngtri, ném thir hoac
hé théng hat chan khong va dudng  chamvao héa chat dé xem ching la gi.
éng thong gié, kha nang ban tiép xdc

v6i ching 1a rat 16n.
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Dau hiéu ctia phoi nhiem
Ban c6 thé biét minh da bi phdi nhiém héa chat khi ¢6 cac diu hiéu sau day:

* Ban gip cac van dé vé mii, hong, phéi va khé thé.

* Ban cam thay c6 héa chéat trén da ctia minh, dac biét 1a viing da dé bi
béng hoac ngtta. Ban cing ¢6 the thay vet phat ban hoac cac van dé ve
da khac tai cho bi dinh héa chat.

* Ban cam thay c6 vi héa hoc trong miéng hoac tit qua trinh thd, nubt
hoac hap thu né qua da.

* Ban thay xuét hién cac triéu chiing nhu chéng mat, hoa mét, hay cau
gat hodac mét moi.

Néu c6 bat ki mét trong cac dau hiéu trén, ban hay tranh xa héa chéat va

thong bao v6i dong nghiép va ngudi quan 1y cdia minh veé anh huéng xau ctia
hoéa chéit tai noi 1am viéc.

Vi cac dau hiéu ctia nhiéu van dé stic khée phai mat mot thoi gian dai
mdi biéu hién nhat 1a cac bénh lién quan dén sinh san hoac ung thu, do vay
néu ban nghi ngd bi phoi nhiém thi hay théng bao véi déng nghiép va ngusi
quan li ctia minh, sau d6 hay hanh dong dé tinh trang khong tré nén toi té
hon (Tham khéo théng tin tit trang 171 dén trang 179).

Céc chuyén gia vé ATVSLD thudng dugc yéu cau diéu tra va lam han ché
tiép xtc v6i héa chat. Khi hdi vé phoi nhiém héa chét, ho sé tién hanh phéng
van kin v6i nhitng ngudi tit cac khu vuc khac nhau ciia nha may dé khong
ai c6 thé doan ra ngudi da cung cAp nhiing thong tin cu thé.

Chuyén gia ctia chiing téi néi
rdang khéng khi hoan toan binh
thudng. Khong cé vi pham nao
vé tiéu chudn ddi vdi stic khée.
Cdc vi c6 thé doc bdo cdo nay!

Tai sao chiing téi lai
thdy chéng mdt va
bi 6m khi str dung

chdt tdy ria do?

Héa chdt con
ddy cad lén tay

Muii rdt khé chiu
va khién téi bi dau
dau khi hit phai.

va quan do!

Ai la ngudi ndm rd nhat?

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Tiép xic véi hoa chat

Héa chat xam nhip vao co thé nhu thé nao

Qua du&ng hé hap bang miii va miéng. Khi ban ngtii
thay mi1i héa chét ttc 1a ban da hit phai né. Nhung c6
mot s6 loai héa chat khéng mui hoic ban da quen véi
muii d6 réi nén hit phai né ma ban khong hé biét.

Qua da va mat khi ban tiép xtic véi héa chat qua da
hoic qua céc vét thuong trén da. Poéi khi ban nhin
thy suong héa chat, héa chat dang giot, khéi hay
hoi héa chat. Néu khong dugce loai bé bang may hut
khi hoac hé théng théng gi6, ching sé bi hap thu
qua da va tuyén 1¢ ctia ban ciing nhu qua mii va
miéng.

Qua du&ng miéng. Ban khong an héa chat vi ban biét
1a n6 doc hai nhung diéu nay xay ra khi héa chat dinh
trén tay hoic quan 4o, sau d6 thtic an hoac diéu thube
cham vao va ching di theo vao miéng ctia ban. Bui héa
chét hoic héa chét ban Ién, ching cé thé dinh 1én moi
hodc di vao bén trong miéng cia ban. Ban ciing cé thé
nudt héa chat da cé trong thudc 14, thuc phdm hoac
nudc ubng. Piéu nay xay ra thudng xuyén hon ban nghi.

Phdn Ién ngui lao déng str dung nhiéu hon mgt héa chdt tai noi lam
viéc. Nhiing héa chdt nay ¢6 thé phan ting véi nhitng logi khdc dé co
trong vdt liéu ma ho dang lam viéc. Khi t6 chic tdp hudn vé héa chdt
va cdc tdc dong téi siic khée con ngudi, hdy nhé rdng doi khi vdn dé stc
khée cta ngudi lao dong cé lién quan dén su két hop ctia nhiéu héa
chdt tai mét thoi diém — chirkhéng chi la mot héa chdt!

Tai liéu hudng dan
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Cacmdi nguy hiém tir hoa chat

Xac dinh muc dé tiép xuc

Néu ban bi dinh mot chit héa chat va rita né di ngay thi c¢6 thé coi 1a khong
bi tiép xtic nhiéu. Néu héa chat ban tung 1én va ban hit phai né, trusng hgp
nay c6 thé coi la bi tiép xtic nhiéu. Cac loai héa chat khac nhau gay ra miic
nguy hiém khac nhau tuy vao s6 lugng.

Khi tai nan lao dong xay ra 6 nha may, thong thuong ngudi lao dong va
ngudi st dung lao dong déu biét tinh trang tiép xtc. Nhung viéc tiép xtc gay
anh huéng dén stic khoe ctia ngusi lao dong phan 16n 1a do tiép xtc véi hoéa
chéat hang ngay va thudng xuyén. Chi can tiép xtc v6i mot lugng rat nhé héa
chat méi ngay trong mot thdi gian dai ciing c6 thé gay ra nhitng van dé stc
khée nghiém trong.

Cdc cdn bé vé ATVSLD dugc day rdng hdu hét cdc héa chdt cé thé duoc
strdung mét cdch an toan. Va do vdy ho hiéu ring héa chdt khéng gay
hai cho con ngui néu khéng tiép xtc qud nhiéu véi héa chdt. Tuy nhién,
cdc nha nghién ciu lai chiing minh rding mét sé héa chdt nguy hiém
ngay ca véi néng dé rdt thdp (vn van dugc cho la an toan)
thi ré rang la mét sé tiéu chudn “sir dung an toan” lgi khéng
thuc su'la an toan! Vi du, Bisphenol-A (BPA), phthalate va chi
déu gdy hai du chivéi néng @ rdt thdp. Khi ching téi tim hiéu
sau hon, néng dé dugc coi la an toan sé tiép tuc duoc ha thdp
nita. Nhung ai ma muédn tiép xdc héa chdt “an toan” vao nhing ngay
trudc khi cdc tiéu chudn dé duoc thay déi char?

Iniustry
annot decide
hat level IS
a sate fovel-

Ngudi stt dung lao dong va chinh phu phdi c6 trach nhiém giam sat héa
chét tai noi lam viéc va phai c6 nhitng hanh déng dé gidm thiéu su tiép xtic
v6i héa chat ma gay hai t6i stic khoé con ngudi. Nhung that khong may 14,
nhiéu cong ty khong xac dinh miic do tiép xic va khong lam dd moi cach dé
phong ngita chiing. Con chinh quyén dia phuong thi thudng thiéu nhan luc,
thiéu thiét bi hodc ¢6 tiéu cuc
trong viéc thuc thi cac tiéu

Chd nha mdy néi ring

chuén vé an toan déi véi tdt ca déu an toan va
cac doanh nghiép. chiing khéng gady hai téi
Nhidu héa chét ching téi. Nhung ching
v6i mic do dudc coi t6i khdng hé thdy cong
14 an toan van c6 thé ty tién hanh do dac kiém
gay hai dén stic khée tra va chung téi khong tu

ctia ngudi lao dong. Néu minh lam diéu dé dugc!
ban dang lo lang hoic cho
rang ban dang tiép xtc véi mot chat nao d6 1am ban bi bénh, hay héi chuyén
gia ATVSLD, déng nghiép, cong doan, cd quan méi trudng hoic nhan vién y
té dé gitip ban tim hiéu thém vé cac loai héa chat ban dang tiép xtic. Nhiéu
chuyén gia ATVSLD sé no6i cho ban biét néu tiéu chudn hién hanh chua da
tin cay, gitip ban va nhitng déng nghiép khéc theo déi cac triéu ching bénh
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Tiép xic véi hoa chat

trong s6 ghi chép vé tinh hinh stic khde (xem trang 53). Ngudi lao dong van
dang tiép tuc ddu tranh véi ngusi st dung lao dong, cong ty héa chat va
tham chi véi ca chinh phtt dé ngan chan viéc st dung loai héa chat gay hai
t6i stic khée con ngudi.

/

Xét nghiém hoéa chat

C6 2 phuong phap dé xac dinh lugng héa chat ma ngudi lao dong
tiép xdc. Phuong phép t6t nhat 1a do néng do héa chéat c6 trong khong
khi va so sanh né véi néng do tiép xtic dude coi 1a an toan. Phuong
phap thit hai 1a do lugng héa chét cé trong co thé va so sanh né véi
miic d tiép xtic dudc coi 1a an toan. Hau hét cac xét nghiém nay rat tén
kém va cac doanh nghiép chi tién hanh xét nghiém khi c6 yéu cau bat
budc tu phia c6 quan nha nudc.

Xac dinh ndng d6 héa chat ¢6 trong co thé

Mot s6 doanh nghiép tién hanh kiém tra mau va nuéc tiéu ctia nguoi
lao dong khi tuyén dung lao dong (xét nghiém ban dau) va sau nay xét
nghiém lai dé biét liéu noi lam viéc c6 gay ra cac van dé mat an toan
hay khong. Ro6 rang la viéc stt dung héa chat an toan hon va ap dung
quy trinh san xuét t6t hon sé c6 ¥ nghia hon kh1 ap dung ngay tir dau.
Tham chi la cac xét nghiém nay sé hitu ich néu cac van dé stic khoe
sau nay mdi phat sinh.

Bang hudng dan an toan héa chat (SDS) thudng bao gom céc thong
tin vé ndng do héa chat dugc coi 1a an toan va déi khi ciing bao gom
nhiing thong tin vé phuong phap xét nghiém doi v6i moét héa chat.

Xac dinh n6ng d6 héa chat c6 trong khéng khi

Mbt may hit chuyén dung loai nhé duge dung dé lay cac mau khong
khi tai noi lam viéc vao nhitng thdi diém khac nhau trong ngay. Cac
bd loc bén trong may hit sau d6 duge chuyén dén phong thi nghiém dé
phan tich ham Iugng héa chat c6 trong bo loc. Cac phong thi nghiém
c6 thé phan tich dugc nhiéu loai héa chat khac nhau, nhung ho sé chi
phan tich loai hoa chét dudc chi dinh tim. Ngoai ra con cé nhiéu cach
khac dé dinh lugng mot hoic nhiéu loai héa chét tai noi lam viéc.

Néu ngusi lao dong dang lam viéc trong khu vuc c6 phéng xa, ngudi
st dung lao dong can ddm bao rang khu vyc lam viéc dugc kiém tra
vé phéng xa. Cac nha may phai lap dat dong hd do phéng xa trong khu
vic lam viéc hodc chic chan rang tat cd ngudi lao dong déu deo thiét
bi do c4 nhan dé theo dé6i mic do tiép xtc phéng xa.

\
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Cac bénh do hoa chat gay ra

Hoéa chat dnh huéng dén con ngudi theo nhiéu cach khac nhau. Mot s6
ngudi c6 thé bi nhiic dau, chéng mat, da bi phat ban va cac biéu hién tiic
thoi khac. Nhitng ngudi khac c6 cac van deé stic khde khong biéu hién ngay
1ap ttc hodc chi xuat hién bén trong co thé ma ho khéng thé nhin thay hoac
cam nhan dugc. Mot s6 héa chat chi gay ra mot loai van dé stic khde trong
khi cac héa chat khéc lai 1a nguyén nhan ctia rat nhiéu 4n dé stic khée.

Céac anh hudng sutic khde cap tinh

Khi héa chéat tiép xtc v6i da hoac xam nhap vao miii,
miéng hodc da day, né cé thé gay ra cac van dé vé stic
khée ngay lap ttc. Trudng hgp nay dugc goi la anh
huéng cap tinh.

Bong rat, khé thd, hoa mat, ho, cdm thay chéng mat
hoac ngat xiu 1a cac vi du vé anh huéng cap tinh. Cac
anh hudng cap tinh can dudc diéu tri mét cach nhanh
chéng dé ngan ngita tén thuong lau dai.

Cac anh huéng cap tinh
xuat hién tdc thi.

Cac anh hudéng suc khée man tinh

Khi héa chat xam nhap hoic & bén trong cd thé ctia ban
trong nhiéu thang hoic nhiéu nam, ching cé thé gay ra
cac van dé stic khée man tinh. Tiép xtc véi nhiéu héa
chéat cing moét ltic ciing c6 thé gay ra cac van dé stic khée
man tinh.

Ung thu, suy than va gan, cac bénh vé hé than kinh

va bai nao 1a nhitng vi du vé cac van dé stic khde man Cac anh hudng man tinh
tinh. Cac van dé nay c6 thé xuat hién sau nhiéu thang phai sau mét khoang

hogc nhiéu nam tiép xuc. Mot s6 benh man tinh c6 thé  thdi gian dai méi xuét hién.
diéu tri (mot vai bénh ung thu) hoac kiém soat dugc

(suy than). Mot s6 bénh man tinh cé thé 1a vinh vién

(bai néo va tén thuong hé than kinh).

Trao d6i vGi nhan vién y té vé loai héa chat ban stir dung

Néu ban dén gap nhan vién y té dé can tu van vé cac
van dé do héa chét gay nén, hay mang theo nhan
méc clia thiing chita loai héa chat d6 hoic viét tén
loai héa chat hodc san phdm ma ban tiép xtc. Ban
hay mo té loai héa chat d6 tréng nhu thé nao, mui
ra sao va né dudc stt dung v6i muc dich gi. Giai
thich vi sao ban cho rang héa chét nay 1a nguyén
nhan gay ra bénh hoac chéin thuong cia ban. Mac
dit hau hét cac bac si khong biét nhiéu vé héa chat,
nhung ho c6 thé tiép can véi nhiéu nguén théng tin
dé tim hiéu vé céc tac hai ctia ching t6i stic khée.
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Cacbénh do hda chat gayra

Héa chat gay kich ing da, mat, mii va hong

Khi ban lam viéc véi héa chat, méat ctia ban c6 thé bi dé va ngtia. Ban c6 thé bi
phét ban da, hat hoi hoic ho hay dau hong, chdy nuéc mii, khé thé trong hoac
sau gid 1am viéc. Céc kich thich nay thudng dan mét di khi ban khéng tiep xtc
v6i héa chat nita. Kich thich 14 diu hiéu dau tién khi héa chét c6 tac dong xau
dbi v6i co thé ctia ban. DE tim hiéu thém vé cac héa chat trong méi trudng lam
viéc, tham khao Phu luc B: Céc héa chat va nguyén vat liéu phé bién.

Ghi chép lai tinh hinh phat ban, dau hong va cac van dé khac trong sé
theo ddi stc khoe, luu y ghi chép thai diém xuat hién, thai diém tién
trién t6t hodc xau di va bat cd diéu gi c6 thé gitp ban tim ra loai héa

chat gay ra cac kich thich nay.

Nhiing diéu can lam khi bi phat ban da

Da bi phat ban thudng rat khé chiu va c6 thé 1a dau hiéu ctia cac
van dé stic khée do chat héa gay ra. Hay thong bao v6i ngudi st dung
lao déng vé cac héa chéat tai noi lam viéc gay ra cac van dé stic khée va
gap ngay nhan vién y té. Néu nhu ban tiép tuc tiép xtc véi héa chat thi
ban con tiép tuc cé nhiing triéu chiing khé chiu nay.

Dé 1am gidm cac van dé stic khée do phét ban, ban can:

* Che viing da bi ty dé dé tranh cho héa chat dang 1éng hoac suong
tiép xtc véi da ctia ban. Ban c6 thé deo gang tay nhung phai dam
bao ban khong bi di ting v6i thanh phan ctia gang tay cao su (Tham
khdo trang 272).

* Riia sach tay bfing xa phong c6 do tdy nhe va nuéc. Xa phong c6
d6 tdy manh va cac chat tdy rita héa hoc cé thé kich thich va tén
thuong thém da ban.

* Sau khi rtia tay, thoa kem bdo v¢ hoac kem dudéng
da truéc va sau gid lam vi¢c va trong thoi gian nghi
trua. Thoa loai kem c6 chita khang histamin hodc
cortisol dé gidm ngiia va dé da. Tuy nhién, cac
loai kem nay chi c6 tac dung sau moét khoang
thoi gian ngan.

* Pap miéng gac cé nudc bot yén mach. Pun séi
nuée bot yén mach hoac loai tinh bot khac
sau dé dé nguodi. Nhing mét miéng vai sach
vao nuéc va dap lén ving da bi ngtta. Hoac
c6 thé tham khao thém cac bién phap khac
tif moi ngudi.

* Nén mic quan 4o rong dé tranh cha xat lén
ving da bi phat ban déng thsi van gitt viing da
tranh khéi bui, héa chat va vi khudn xam nhap  Xoadau 6 liu hodc
vao, trit khi ban phai lam viéc truc tiép v6i may cécloai dau an toan
moc cé cac bo phan chuyén déng cé thé cudn khac hoac kem

quan 4o ban vao. Céc viing da bi phat ban sé mau  duéng da sau khi rira
lanh hon khi trong moéi truong sach, vi vay hay dé ngén ngtia da kho

dé da thong thoang khi ban vé dén nha. hodc bi nut né.
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Bong héa chat

Béng héa chat nhe lam cho viing da bi dé nhung lanh rat nhanh. Béng
ning tao nén nhiéu vét rop trén da. Béng ning c6 thé lam tén thuong da
sau nhu bi béng do thubc tdy dam dac hoac ammoniac. Cac vét bong tit axit
hydrofluoric thuéng khong xuat hién hodc khéng bi tén thuong ngay lap tic
nhung béng rat sau. Mot s6 vét béng khién cho da lanh va té, vi du nhu béng
tit khi dopant. (Tham khdo tit trang 490 dén trang 492).

Néu mét Iugng nhé héa chat ban 1én ngusi ban, hay rita sach ngay lap
tic va x4 lai bang nuéc sach trong vong 15 phit, sau d6 thi thay quan 4o va
phuong ti¢n bdo v¢ ca nhan.

Héa chat gay di ung

Di ting xuét hién khi co thé phan tng véi héa chat bang cac dau hi¢u thudng
thay nhu phat ban trén da, kich thich mat hoac mii, ngita, chdy nuéc mat,
ho hoéc khé thd. Phan ting di ting v6i héa chét xdy ra sau khi ngudi lao dong
tiép xtc véi héa chat va ching dan méat di khi ho ngiing st dung. Nhitng
ngudi lao ddong khac trong khu vuc lam viéc ¢ thé khong c6 phan tng, trong
khi ban c6 thé bi. Di ting c6 thé x4y ra bat cit Iic nao.

Mot khi ngudi lao dong da bi di tng véi hoa chét, thi sé ludn ludn bi di
ing v6i né. Di iing héa chat sé trd nén téi té hon néu ngusi lao dong tiép tuc
st dung héa chét nay va né cé thé giét chét ho néu khéng cé céc trg giup y
té ngay lap tiic. Ngudi lao dong bi di ting héa chat nén dugc phan cong lam
mot cong viéc khac khong c6 hai téi stic khée. Khong nén sa thai ngudi lao
dong nhu vay.

Néu ban bi di ting héa chat

Ngay khi thay c6 dau hiéu dau tién ctia di ting héa chét,
hay théng bao cho ngusi quan ly truc tiép cia ban.

Yéu cau luan chuyén sang cong viéc khac dé tranh tiép
tuc tiép xdc v6i loai héa chat ma ban bi di ting, Néu ban
khéng thay déi cong viéc, hay yéu cau ngudi st dung lao
dong trang bi cac phuong ti¢n bdo vé ca nhan. (Tham
khao Chuong 18: Cac thiét bi bao vé ca nhan).

Uéng diphenhydramine (benadryl) hoac thubc khang
histamin dé giap lam diu phan tng di ttng mét cdch nhanh chéng.

Nho su trg gitp y té. Nhan vién y té c6 thé ké don khan cap, chéng han
nhu éng thé c6 chiia dung dich salbutamol trong trudng hgp bi lén con
hen suyén hodc xuét hién phan ung di ing khac.

Tham khao Can lam gi khi khong c6 bdc si § trang 167 dé biét théem
théng tin vé nhitng diéu can phai lam trong trudng hop 1én con hen
suyén va lam thé nao dé diéu tri hen suyén.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Cacbénh do hda chat gayra

Héa chat gay ra bénh hen suyén va cac bénh vé
dudng hé hap

Bénh hen suyén xuat hién khi cac nang phé quan bi viém, gay can tré khong
khi vao phéi. Khé thd, tiic nguc, thd kho khe 1a nhitng dau hiéu ctia bénh
hen suyén. Bénh hen suyén c6 thé 1a vAn dé stic khée tiic théi va bénh nay
khong xuét hién néu ban tranh khdi cac chat gay hen. Nhung phan 16n hen
suyén la bénh man tinh, c6 nghia la bénh sé kéo dai, tham chi subt doi.

C6 mot s6 ngudi mac bénh hen suyén bam sinh, mot s6 khac 1a do di tng
ma thanh va mot s6 khac 1a do tiép xtc héa chat khi lam viéc. Hit phai cac
phan ti vat liéu nhé dudce st dung trong nha may nhu: bui bong, bui cat,
bui nhya epoxy, hgp chéat isocyanate, thuéc nhuém va héa chat cé thé gay
ra bénh hen suyén. Néu ban da mac bénh hen suyén, khi hit phai nhitng
nguyén vat liéu nay sé khién bénh tré nén nang hon.

Hoéa chat gay hai déi véi cac co quan ndi tang

Mot s6 héa chét tit tit gy hai va pha hiy cac bo phan co thé nhu nao, than
kinh, gan, than, phéi. Nubt hodc hit phai mot s6 héa chat cé thé gay nhiém
doc ngay 1ap tic hoac giy béng bén trong co thé. Héa chat c6 thé khién ban
t vong néu khéng c6 céc trg giap y té ngay tic thi. Mot s6 loai héa chat khac
c6 thé gay nhiém ddc tir tit roi khién ban bi bénh nang va dan dén ti vong.
Héa chét ciing c6 thé lam suy yéu kha nang chéng d6 ctia co thé dbi véi cac
bénh nhiém trung va mét s6 bénh khac.

C6 noindo trong co thé
khéng bj dnh huéng
bdi héa chadt khéng?

Khdi phun ra tir ddy
16 khién t6i chéng
mdt va dau dau.

HF va fluorocarbon c6
thé gay réi loan nhip
tim khién nhip tim tang
nhanh hodc cham.

Nhiéu héa chat c6 thé gay
tén hai cho hé tiéu héa va
gay ra bénh ung thu.

Dung moi PERC va thuéc
nhudm azo c6 thé gay
ung thu bang quang.

Hau hét cac hoa chat gay hai

cho dudng ho hap va mét sé

khac chdng han nhu benzen

gay phu né phdi khi dich long
nay lap day phéi.

|
Khi dopant kich thich gay
doc cho gan va than.
|

Kim loai c6 thé gay ra cac
van dé vé stic khoe sinh san
nhu kho c6 thai hodc kho gilr
dugc thai hodc gay hai cho
thai nhi trong bung me.

Lap ban d6 co thé c6 thé giup ngudi lao dong hiéu dugc viéc
héa chat gay hai téi cac co quan bén trong co thé nhu thé nao.

(Tham khao trang 48)

Tai liéu hudng dan

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Hoéa chat gay ra cac van dé vé suic khée sinh san va
tinh duc

Hau hét phu nit déu c6 thé mang thai, c6 thai ki 6n dinh va sinh em bé khée
manh. Nhung héa chét duge st dung tai ndi lam viéc 6 thé gay ra cac van
dé vé stic khée sinh san cho ca nam gidi va ntt giéi. Mot s6 hoa chat chi gay
ra mot loai van dé stic khée nhung cac héa chat khac cé thé gay ra nhiéu
van dé stc khée cung luc.

Van dé kinh nguyét: Mot trong nhitng dau hiéu dau tién ma héa chat lam
tén hai dén hé sinh san ctia phu nit d6 la thay déi chu ky kinh nguyét. Chu
ky kinh nguyét khong déu (khéng c6 chu ki, qua ngén hoac qua dai), trong
khi trude day chu ki kinh nguyét binh thudng 12 dAu hiéu cho thay diéu bat
thuong. Qua cang thang va cac méi nguy hiém xa héi khéac ciing c6 thé dan
dén thay déi chu ky kinh nguyét.

Van dé tinh duc: Mot s6 héa chat lam gidm ham muén tinh duc 6 ca nam
gidi va ntt gidi. Héa chat cung cé thé 1a nguyén nhan dan den cac roi loan
cuong duong 6 nam gidi.

Van dé vé kha nang sinh san: Mot s6 héa chat 4nh huéng dén chat lugng
tinh trung va tinh hoan & nam giéi, triing va cd quan sinh san é ntt gidi, gay
khé khan trong viéc thu thai, mang thai hodc c6 thé gay vé sinh.

Say thai: Hau hét cac truong hgp sdy thai khong phai do héa chat gay ra.
Tuy nhién, néu ban hoac ban tinh ctia ban da titng bi sy thai vai lan trong
hodc sau thoi gian 1am viéc v6i héa chat thi nguyén nhan cé thé do héa chat
trong nha may ctia ban. Dé biét thém théng tin vé van dé say thai, tham
khao Phu nit can lam gi khi kkhéng cé bdc si tit trang 234 dén trang 235 va
nghe tu vin ctia nhan vién y té.

Van dé lién quan t6i thai nhi trong bung me: Mot s6 héa chat 4anh hudng
dén thai nhi trong bung me bdi ching can tré sy phat trién ctia bé. Em bé
dugc sinh ra codi coc hoac thiéu can. Mot s6 héa chat gay ra di tat bAm sinh,
bao gom cac khuyét tat vé thé chat hodc than kinh cé thé thay ngay khi sinh
ra hoic phai sau mét thoi gian méi biéu hién. Héa chat gay di tat bAm sinh
dudc goi 1a héa chat “quai thai”. Bang huéng dan an toan héa chét c6 chia
thong tin vé loai héa chat c6 thé gay di tat bAm sinh. Mot s6 héa chat anh
huéng dén nao ctia bé va sé gay khé khan dén kha nang hoc tap sau nay ctia
bé. Nhiéu héa chat cé thé gay hai t6i bé qua sita me.

Tinh duc va stic khée tinh duc la vdn d@é rdt khé ndi. Tai nhiéu noi, phu ni ¢6
vdn dé vé sinh san dé bi phdn biét doi xi, do dé ho khéng sdn sang chia sé vé
nhing vdn dé nay. Nhung khi viét ra nhing vdn dé vé sirc khée sinh san va

tinh duc ctia riéng minh ciing nhu ctia nhitng nguoi lao @éng khdc trong

nha mdy c6 thé giip xdc dinh va ddu tranh chéng tiép xic véi héa chdt.

Gdp g6 theo nhém nhé, gan giii, ¢6 cting gidi tinh ¢6 thé hiéu quad hon so

véi mét bubi gap gé déng nqudi. Ban cé thé mai moi ngudi gii cho ban
nhting ghi chép, thu hodc email gidu tén va giir kin nhing théng tin do.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Hoéa chat gay ra bénh ung thu

Ung thu 12 mot can bénh nghiém trong tan coéng cac té bao trong co thé va
thay déi cach cac té bao nay phat trién. Té bao ung thu phat trién thanh khéi
u c6 thé xuat hién & bat ki noi nao trong co thé: trén da, phéi, gan, mau, tiy
xuong, ndo va cac bo phan khac. Ban c6 thé biét minh bi ung thu khi ban
cham vao bd phan co thé, chang han nhu ung thu vi. Mot s6 ung thu 6 bén
trong co thé va khé phat hién.

Néu ung thu dugce phat hién sém thi ban c6 thé dugc chita khoi. Nhung
mot sb bénh ung thu rat khé chita va sé gay ti vong.

C6 rat nhiéu Iy do ma con ngudi mac bénh ung thu. Mot trong sé d6 la
viéc tiép xtic véi héa chat. Bai vi ho tiép xtic véi rat nhiéu héa chat tai noi
lam viéc,  nha va trong cong doéng, do dé thudng rat khé dé biét ciing nhu
1a chting minh rang bénh ung thu dudc gay ra béi moét loai héa chéat tai noi
lam viéc.

Hau hét bénh ung thu phat trién cham va cac dau hiéu ctia bénh khong
xuét hién trong nhiéu nam sau khi tiép xtc véi chat gay ra ung thu. Déi véi
nhiing ngudi lao dong dé, diéu nay c6 nghia 1a ho da bi ung thu sau nhiéu
nam tiép xtuc véi cac tdc nhan gay ra bénh.

Trong mét tai nan xe hoi, nan nhdn thudng bj thuong theo nhiéu cdch khdc
nhau. Mgt ngudi chi thuang nhe, nguoi khdc thi mdt mang. Mdc du vét
thuong cta ho la khdc nhau, nhung moi ngudi déu cho rdng nguyén nhdn

déu la do dung xe gdy ra. Nhung khi mot ngudi lao dong lam viéc trong
nha mdy san xudt thiét b dién tir bj ung thu do héa chdt
va nhiing nguai lao dong khdc van khde, thi doanh nghiép
nay ndi rdng cdc héa chdt dé khdng gay ung thu. Tuy nhién
chiing ta déu biét, khoa hoc va phdp ludt déu nhdt tri rding
ung thu'la do héa chdt gdy ra bdt lugn NLD nao mdc bénh va NLD
nao khéng mdc.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cac héa chat gay ra ung thu

* Ung thu bang quang: arsine/asen (trang 491), thuéc nhudm azo (trang 494),
tetrachloroethylene (PERC) (trang 532), tia X (trang 523).

* Ung thu mau (bénh bach cau): benzene/benzen (trang 530), formaldehyde
(trang 505), tetrachloroethylene (PERC) (trang 532), tia X (trang 523).

* Ung thu nao: chi (trang 512).

* Ung thu than: arsine/asen (trang 491), chi (trang 512), cadmium/cadimi
(trang 512), trichloroethylene (TCE) (trang 532).

¢ Ung thu gan: arsine/asen (trang 491), thu6c nhudém azo (trang 494),
dichloropropane (trang 532), polychlorinated biphenyl (trang 497),
tetrachloroethylene (PERC), trichloroethylene (TCE) (trang 532), vinyl chloride
(trang 520), tia X (trang 523).

* Ung thu phai: arsine/asen (trang 491), cadmium/cadimi, crém héa tri 6, chi
(trang 512), niken, trichloroethylene (TCE) (trang 532), va tia X (trang 523).

¢ Ung thu miii va vom hong: formaldehyde (trang 505), niken,
tetrachloroethylene (PERC) (trang 532), tia X (trang 523).

¢ Ung thu tuyén tién liét: cadmium/cadimi (trang 512).

* Ung thu da: arsine/arsen (trang 491), tia UV (trang 523).

* Ung thu da day: chi (trang 512).

* Ung thu tinh hoan: phthalate (trang 517), polychlorinated biphenyl (PCBs)
(trang 497).

Chung t6i chi dé cap trong cudn sach nay nhiing bénh ung thu dugc cho la chac
chan do nhiing hda chét d6 gay ra. Cac héa chat khac trong cudn sach nay c6 thé
gdy ra ung thu va chdc chdn con ¢ rat nhiéu hoa chat khac chua dugc ké dén ciing
6 thé gay ung thu.

Dai véiloai hoa chat gay ra cac van dé vé stic khde sinh san, tham khao trang 390.
DE biét cach phat hién cac bénh ung thu sinh san, tham khao Phat hién sém bénh
ung thu & co quan sinh san, trang 392.

Pé biét thém thong tin vé cac hoa chat c6 hai cho stic khée sinh san,
xem Phu luc B: Cac héa chat va nguyén vat liéu phé bién

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng




Bao vé ngudi lao ddng tranh cac tac hai clia héa chat

Bao vé ngudi lao dong tranh cac tac hai
cla héa chat

Viéc han ché stt dung va st dung cac héa chat it nguy hai la cach tét nhat dé
dam bao cho stic khée ngusi lao dong, cong dong va méi trudng it chiu anh
hudng x4u. Pay 1a mot muc tiéu lau dai con trude mat ching ta can té chiic,
sap xép lai cong viéc bang nhiéu cach khac nhau dé 1am gidm céc tac hai ctia
hoéa chat.

kinh bao ho thong gié cuc bd

/ / binh chtra ¢6 ndp day
= R ’\

tap dé

hoa chat it
nguy hai

ban chai

nho
I
gang tay
giay, Ging
Cac bién phap dé gidm su tiép xuc truc tiép
cGia NLD véi héa chat
\_ J

Tranh dé da va mat ti€p xuc véi héa chat

Khi may méc va cac thiét bi khéng dugc lap dat dang hoac van hanh kém
c6 thé dan dén ro ri hoac d6, tran héa chét ra ngoai, gay nén cac su cb va tai
nan. Ngudi st dung lao ddng phai cé trach nhiém trong viéc cung cap day
dt céc trang thiét bi theo ding quy chudn, huéng dan va dao tao ngudi lao
dong dé bao vé ho tranh tai nan va ro ri héa chat. Tham chi néu diéu kién
lam viéc trong nha may khong nhu mong muén thi ngusi lao déng van c6
thé sap xép, bé tri lai khu vic lam viéc va cong viéc ciia minh dé ngan chin
cac su ¢ héa chat xay ra (ban, ro ri, d6, tran...).

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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SU dung cdng cu khi tiép xuc véi hda chat

Tranh tiép xtc truc tiép bang tay M . < .
PR 4 N N 5. as op can gang madt na
v6i hoéa chat. Dung ban chai, muoi, bio vé dung cu tay va kinh
dung cu c6 can dai dé tr(;)n, dinh ch6n§ dai bio ho
lugng hoac stt dung hoa chat. Nguoi tran '
st dung lao dong phdi cung cap (
nhiing dung cu nay, tuy nhién ngudi lao / Y Ng -
dong ciing can tim hiéu viéc st dung cac ) - quan do
cong cu hoac sang tao ra cong cu mdi phu C béo ho
hgp vdi tiing cong viéc dac thu. Ngoai ra, ). P
ngudi lao dong ciing can st dung cong cu = \

phit hgp v6i minh. Néu cong cu qua 16n
hodc qua nang thi sé dé dan dén su co6 héa

|

ez

chét tran ra ngoai va lang phi nguyén liéu. '
. , "t ( ¢ —
St dung quan 4o va thiét bi bao ho JﬁJ ‘
o
lao dong AN S N

Gang tay vai, gang tay da, gang tay cao
su, tap dé, 4o dai tay, giay va ung chi gitp
ngusi lao dong bao vé da khdi bui, chat bot
va cac héa chat dang ran khac. Ching chi bao vé ngusi lao dong trudc mot
lugng rat nhé héa chat 16ng ban ra. (Tham khao Chuong 18: Thiét bi bao
vé ca nhan). Ngudi st dung lao dong c6 trach nhiém cung cap trang thiét bi
bao vé ca nhan cho ngusi lao dong ciing nhu thay thé khi chiing bi héng ma
khéng duge tinh bat cit phi nao.

Mét s6 bién phap kiém soat
dé bao vé NLD tét hon.

Tuy nhién, trang thiét bi bdo vé ca nhan khéng loai trit dugc cac nguy
hiém ctia héa chat ma ban tiép xtic — né chi han ché nhiing tac dong c6 hai
1én ngudi lao dong. Quan 4o bao ho c6 thé néng va khong thodi mai; gang
tay, tap dé, khau trang hoac kinh bao ho cé thé gay hai néu khéng vita véi
nguoi st dung. Nhitng phuong tién bao vé ca nhan qua rong thi chung khéong
thé ddm bao an toan cho ngudi lao dong. Gang tay qua rong gay khé khan
trong viéc cam nam cac dung cu va xtt Iy chinh xac cong viéc. Trang phuc
bao ho qua dai va rong c6 thé bi vuéng vao may méc va la nguyén nhan
khién ngusi lao dong bi vap, nga.

Néu héa chat dinh vao quan 4o, hay céi bé quan 4o ra va ria viung da bi
dinh héa chat ngay lap ttc.

Giam thiéu lugng hoa chat trong khéng khi

Khi héa chét 10 lting trong khong khi, chiing ta dé hit phai chting. Héa chat
dang khi, khéi, hoi suong, bui c6 thé bi hap thu va di vao co thé qua da, qua
mat va qua miéng. Mic du ching ta khong thé hoan toan loai bé hét duge
lugng héa chét trong khong khi, nhung chiing ta ¢6 thé han ché duge Iugng
héa chat hap thu vao co thé.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Bao vé ngudi lao ddng tranh cac tac hai clia héa chat

Giam hai, khi ddc tir hép chira dé mé

Tranh dé khi doc bay ra ngoai khong khi bang cach day nap hop khi khong
st dung. Dé hop mé vita dt kich thuée véi dung cu ding dé tiép xtic v6i héa
chat. Hay st dung dung cu nhé hon, vita da véi lugng héa chat can dung.
Cang it stt dung héa chat thi cang it hit phai hoi doc c6 trong khong khi.

Hit phai qua nhiéu hai héa Day nap hop va dung lugng
chat la rat nguy hiém. héa chat vua da.

Bon chua hda chat

Cac hoi khi doc thoat ra tit bon
hoéa chét c6 thé di vao co thé con
ngudi qua dudng mii, mat, miéng
va da. V6i mot sd bon khong co
16 théng gié thi mot s6 nha may
cho thém chét chéng tao bot vao
trong bon dé gidm lugng hoi thoat
ra. Mot s6 khac thi cho vao bon
nhiitng miéng nhya hodc béng
nhya dé gidm lugng hoi doc thoat
ra ngoai. Lugng hoi doc thoat ra

ngoai sé it hon khi bon néng duge Daéy nap bon khi khéong st dung
gitt dé tranh tang nhiét va dugc s& lam cho hoi khi doc khong
lam ngudi di khi khong st dung. thoat ra ngoai.

Giam khéi tur qua trinh han va dic nhua
Viéc han sé tao ra khoéi khi han st hoac khi
may han séng quéa néng. Néu que han cé
chtia chi thi khéi bay ra sé rat nguy hiém.
Do d6 dung théng gi6é hut cuc bd sé hut
hét khéi doc hai ngay tai nguon phat sinh.
Nguoi lao dong c6 thé diéu chinh nhiét do
ctia mbi han va may han dé tranh han &
nhi¢t dé qua cao. Khéi han sé thoat ra it
hon khi han & nhiét do thap.

Nhiét do han téi da la tir
200° - 250°C tranh viéc tao
ra khéi han chura chi.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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May lam nhua sé dun chay nhua dé
d6 vao khudn. Dé gidm khéi doc, chi
d6t néng nhya & mic nhiét vita du
cho nhuta chay va c6 thé d6 dude vao
khu6n. May lam nhya ciing can phai
dudc cai dit cho titng 16 sdn phadm va
dudc bao tri can than dé kiém soat
dudc nhiét do va thdoi gian.

a sinh thue n . Dé tranh viéc tao ra khéi déc trong quy
V@ sinh thuong xuyen noi trinh xt ly nhya, ngudi lao déng can ¢6 thoi
lam viéc gian dé diéu chinh va bao tri may méc.

Héa chét c6 thé & dang bui, mudi

than, hoi suong bam trén ban lam viéc, trén
tudng hoac san nha 6 moi ndi trong nha
may. Néu ching ta khong vé sinh ngay 1ap
ttic, héa chat c6 thé dinh vao da hoac quan

40 ngudi lao dong. Viéc don dep thudng
xuyén lam gidm lugng héa chéat
trong nha may. Va vé sinh
sach sé la diéu dic biét
quan trong & nhiing noi
st dung héa chat doc hai.

Giam hoi suong
va bui

Khi ban phun héa chat, mét lugng 16n héa chat sé phat tan trong khong khi
hoac bam trén cac bé mat phia dudi va phia sau cia bd phan can phun. Néu
phai phun son, hay st dung lugng héa chat it nhat c6 thé da dé son phii bé
mat d6. Mot budng phun riéng biét sé gitip han ché héa chat lan dén cac khu
vuc khac.

Viéc phun xit khién rat nhiéu héa chat SU dung ban chai hodc miéng XéR mém
phéat tan vao khéng khi. dé quét héa chat vao dung vi tri can lam.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Viéc phun cac héa chat dé chay c6 thé tao ra hoi khi dé phat né hoac dé
bét Itta. Chi nén phun héa chat dé gay chdy & trong buéng phun hoac noi c6
hé thong thong gié tot.

Khoéng nén st dung héa chét dé chay quanh khu vic xt 1y sdn pham c6 tia
Itta hoac c6 nhi¢t nhu han, bon chita néng, 160 nung hoac may dic khuén nhua.

Théng gié lam giam luong héa chat trong khong khi
Ban khong thé ngan héa chat phat tan trong khéng khi
tai nha may. Tuy nhién viéc thong gié c6 thé gitp

lam gidm lugng héa chat ma ban hit vao. Hé

théng thong gié cuc bo sé hit hoi héa

chét truéc khi chiing lan rong khap
nha mady. Cac ctia thong gié trén mai
va quat huat sé hit bui va khi dbc ra
khdi cac khu vuc nha may. Tuy nhién
diéu nay chi cé thé bao vé dugc NLD
trong nha may nhung néu cac khi doc
nay thoat ra ngoai ma khoéng dugc
loc sach, chung sé bi 1an vao va gay
6 nhiém moi trudng xung quanh. (Dé
biét thém théng tin, xem Chuong 17:
Thong gio).

Bao che kin mdy méc

May méc 16n hoat dong san sinh ra rat nhiéu khéi, hoi héa chat, do vay
ching can dugc che chan ky trong mot hop 16n c6 théng gié dé dam bao an
toan. Hop sé déng kin khi may hoat dong va chi mé ra dé nap, diéu chinh,
lam vé sinh va stia chita. Hé théng thong gi6é sé loai bo hoi nudc va khéi ra
khéi may va ra khdi nha may. Mot sé6 hop thay vi thai thang khéi ra ngoai,
né sé hut va loc khoi trude khi thai vao moi trudng.

Nhiéu may méc trong
nganh san xuat dién td, giay
hay may mac dugc dat trong
hop kin, chang han nhu may
han tu déng, may xu 1y nhua,
may lam khuén hay 10 nung.
Nhitng may nay c6 hé théng
hat va xt& 1y khéi, hoi sudng
va bui. Bé lam vé sinh va stta
chita nhitng may nay can phai
¢6 nhiing ngudi dudc dao tao.
Nhan vién bao tri cin dugdc Sy
trang bi cac thiét bi bao ho vé6i
mtic d6 bao vé cao nhét hién
c6 dé tranh bi phoi nhiém.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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St dung mat na khi can thiét

Déi ltc viée stt dung mat na 1a can thiét; tuy nhién day khong phai 1a bién
phap tét nhat dé phong ngita viéc hit phai héa chat. Bién phéap t6t nhat 1a chi
nén st dung hoéa chat khéng gay hai neu hit phai, che kin may méc khong

cho né thai khi doc ra va lap dat hé théng théng
gi6 tot. Trong trudng hgp bat budc phai ding mat
na thi dung loai ¢6 hop loc hoac c6 duong cap khi
rieng, Tuy nhién, viec deo mat na sé cam thay
néng, khong thoai mai va khoé thé. B6 phan loc khi
va cac phan khac ctia mat na can dudc lam sach va
thay thé thuong xuyén.

Peo mit na la bién phap cudi ciing. Chi st dung
ching khi ban cho rang minh cé kha nang tiép
xtc v6i héa chat c6 trong khong khi. Nhan vién
bao tri hoac ngusi lao dong xi Iy héa chat nguy
hiém can phai deo ding loai mat na c6 hop loc
hodc c6 dudng cap khi riéng. Tim hiéu vé céc loai
mit na va cach ding tit trang 273 dén trang 277.

Tranh dé héa chat dinh vao miéng
va vao hé tiéu héa

Khoéng ai mubn dé€ héa chat dinh vao miéng.

Tuy nhién, héa chat rat dé dinh vao tay
ho#c quan 4o, tit d6 dinh vao miéng ching

ta. Ké ca khi da di gang tay, nhung khi thao

ra hodc gang tay héng thi héa chat van c6

thé dinh vao tay. Khi héa chat da dinh vao

tay thi né sé day vao bat ci tht gi ma ngudi

lao dong cham phai.

Dé tranh héa chét dinh vao miéng, can
phai ria tay truée khi cham vao doé an,
chén dia hoac thubc 14. Piéu nay dic biét
quan trong déi v6i ngudi lao dong tiép xtc
v6i chi, amiang, bot mau, que han va bui
doc hai tit qua trinh mai, dic va dé khuén
kim loai.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Bao vé ngudi lao ddng tranh cac tac hai clia héa chat

Nguon nuéc bi nhiém déc

Tai Hoa Ky, nguén nuéc may dudc coi la
nu6c sach dé ubng. Tai thung ling Silicon
bang California, nguén nuéc uéng bi 6
nhiém bdi nganh cong nghiép ché tao dién
tl. Cac coéng ty san xuat thiét bi ban dan
khéi nghiép 6 day vao nhiitng nam 1980. Ca
ching t6i va chinh quyén dia phuong déu
khoéng biét nhiéu vé ho. Chinh vi vy ma ho
lam moi thit ho muén nhu xa nuéc thai doc
hai thang ra séng, dé ro ri hang nghin lit héa
chét doc hai vao dat.

Nué6c déng chai duoc thinh
hanh vi nguoi dan khong tin
nguén nuéc mdy sach. Tuy

vdy nudc déng chai khéng
phdi la gidi phdp. Nhua gdy
6 nhiém vé ldu dai.

Lic dau ho néi ho khong lam vay. Sau d6 ho bao
rang héa chat khong doc hai, khong bi phat tan
ra ca bang va diéu nay la hoan toan binh thudng.
Thuc té ching téi thay héa chat ho st dung da
lam nhiém d6éc ngudn nuée noi day. Ching t6i da
phai ciing d4u tranh dé yéu cau cac cong ty nay
phai chiu trach nhiém. Chinh quyén va cac don
vi doc 1ap da dén lay mau kiém tra ngudn nudc.
Két qua l1a c6 nhiéu loai héa chat dugc tim thay va
thung ling Silicon bi nhiém d6c con hon nhiing
noi khac trén dat nudc. Nhu vay, trong vong 30
nam, moét s6 loai chat doc hai nhat dude tim thay
trong nguén nudc & day. Con cong tac loc nudc
thai, xt 1y rac thai sé phai mat thém hang chuc
nam nua.

Pé nudc udng tranh xa cac loai hoa chat

Dé c6 stic khde tét thi co thé can duge cung cap lugng nuéc day da. Tuy
nhién, héa chat c6 thé c6 trong nuéc hoic & trong nhitng chiéc cbc ma ban
st dung, do dé, nudc uong cing c6 thé tré thanh moi nguy hai.

* Can chic chin nha may cung cip di nudc sach phuc vu nhu cau

uong nudc.

* Pay kin céc binh dung nuéc dé tranh héa chat hoic bui ban cé thé

bay vao.

* Pat cac binh nuéc 6 ndi an toan. Ria tay sach trude khi mé binh nuéce.
Khéng bao gi& dé héa chat vao cac hép dung thiic an hodc d6 uéng, hoic
hép tuong tu dung dé dung thuc pham. Moi ngudi thuong nghi rang chai
dung dd6 uéng chi chtta nudc ubng chit khéng phai héa chat nguy hiém.
Do do6, c6 mét s6 ngudi da nham 1an va uong nham phai héa chat tit cac
chai nay.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Khéng bao gi& dé thuic dn vao cac hép dung héa chat. Ngay ca khi cac hop
d6 da dudc rita tudng nhu sach nhung thyc ra van con dinh mot lugng nhé
hoéa chat va né sé bam vao thiic an, d6 udng va ban c6 thé an/uéng phai
ching!

Hoéa chat vao miéng khi hat thuéc

Hut thuéc 14 & noi 1am viéc chi lam ting thém Iugng khi doc trong khong
khi, gay 4nh huéng t6i moi ngudi, ké ca ngusi hut hodc khong hit.

Héa chat dinh vao thuéc la

Néu tay ban bi dinh héa chat va ban cAm diéu thudc,
khi d6 héa chat sé dinh vao diéu thubc ban dang cam.
Khi ban dua diéu thudc c6 dinh héa chét vao miéng,
ban da hap thu phai mét lugng héa chat. Khi ban
hut thuée ¢6 dinh héa chat, héa chat sé chay va ban
sé hit phai ching,.

Khéi thudc 13 rat nguy hai cho stic khoe

Khéi thube 14 c6 chita nhiéu héa chat nguy hiém, dé
1a khéi do chay 14 thube, gidy va mot sd huong liéu
tAm cho thubc c6 vi khac nhau. Khéi thuéc mang theo cac phan ti nhé gay
kich ting mét va ¢ hong. Khi hit phai khéi thubc 14, héa chat sé di vao phéi
va la nguyén nhan gay ra bénh ung thu phéi, bénh tran khi phéi, hen suyén
va cac bénh nguy hiém khac. Néu ban dang mac bénh nao d6, khéi thube 14
cang gop phan khién cho tinh trang bénh tré nén toi té hon.
Hang nam c6 hang triéu ngudi lao dong chét vi hit thube
1a. Con céc cong ty san xuat thudc 14 16n dang kiém dugc

hang triéu d6 la tit nhitng ngudi chét vi thuée 14.

Thuéc ld la tai hoa caa lodi ngudi
Anh khdc nao con khi véi diéu thudc trén méi
Ban téi oi hay cdn than!

Anh em oi xin hdy coi chting!

Mot dém Itra nhd trén méiva anh la ké dai.

Tai liéu huéng dan
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Ngan ngtra su ¢ tran va ro ri héa chat

Viéc ngin ngita héa chat tran, d6 ra ngoai sé dé dang va an toan hon la lam
sach va xt 1y chang.

Thiét ké cac kho du trit va phong pha tron héa chat cé thé chéng chay,
dudc théng gi6 tét, kiém soat duge nhiét do va dé dang vé sinh.

Van chuyén héa chat dung trong cac thung kin, khéng dé vé. Néu van
chuyén cac thiing chtta héa chat dang 16ng hoac dang bot bang xe day
thi nén st dung xe c6 khay hoac cé thanh bao.

St dung céc thiing nhé dé chita héa chét tai noi lam viéc. Phong tranh
ro ri héa chat sé dé dang hon khi s6 lugng 16n héa chét cting nhu cac
thung chtia 16n dude dat 6 khu chita riéng biét.

NAp céc thung chta héa chat hoic van nén dugc dat  phia trén.

D46 héa chét tit thung nay sang thung khac nén st dung voi ddi véi héa
chat dang 16ng, gau mic hay dung cu khac déi v6i héa chat dang ran
nhu ho bot, bot hoac vién. Nén dat khay bén duéi dé hiing néu héa chat
c6 tran ra ngoai.

bat cac tham tinh dién &

xung quanh khu vuc bao

quan dung méi dé chay

dé phong ngiia trudng

hop tinh dién, gay ra

chay né. Khi chuyén

dung moi tu thung nay

sang thiing khac, dé

tranh chay nd, nén néi

d4t cho méi thung chda.

Hoiac c6 thé néi tiép

d4t cho mét thiung con

cac thung khac ndi véi

thiing da tiép dat, tao

thanh mot hé théng dan

dién kin.

Kiém soat nhiét d6 trong

qua trinh xd ly nhuya.

Khi nhua néng chay Chiét dung méi sang cac lo nhé
qua muc, né cé thé bi ro hon ¢é dan nhan.

hoac tran ra.

Can kiém tra va bdo duéng thudng xuyén cac thung chia, éng dan, may
bom, van, may méc dé tranh ro ri héa chat, dac biét dbi véi cac thiét bi
ngat tu dong hoic bang tay. Can phéat hién sém nhitng bé phan bi héng
héc hoic bi mon dé kip thdi stta chita hoac thay thé truée khi xay ra ro
ri héa chét.

Tai liéu hudng dan
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Giai quyét su ¢ tran héa chat nhoé

Diéu quan trong nhat sau sut c6 héa chat bi tran 1a bao vé an toan cho ban
than va dong nghié¢p. Neu ban khong thé lam sach héa chat bi tran mot cach
an toan, hay gitip moi ngudi roi khéi khu vuc dé.

* Néu c6 ngusi duge dao tao dé xt 1y su cb tran héa chat — hay goi cho
ho dau tién.

* Luén luén méc quan 4o bao ho, gom ting cao su, kinh an toan va gang
tay khi x11 Iy héa chat bi tran.

1. Kiém soat sucé

Tim ra nguyén nhan va chan ding nguyén nhan.
Déng thiét bi ro ri. Dung lai thuing chita héa chat cho
ngay ngan. Dat thung chtia bi ro ri vao trong mét
chiéc thung chitta khac.

2. Khoanh viing héa chat bi tran

D4 dat, cat, mun cua, dat sét hodc vat thAm
hit tuong tu vao chd héa chat bi tran dé héa chat
thdm vao va khéng bi lan ra xung quanh. Néu vat
lieu thAm hit dé bi théi bay, hay pht 1én trén vat
liéu d6 mét tAm nhua.

3. Xuly héa chat bi tran

Xtc, d6 vat liéu vao trong thung kim loai hodc
thiing nhua day. Dan Ién thiing tén ctia héa chat mot
cach r6 rang kém dong chit “Chat thai”. Khéng rita
khu vuc héa chat bi tran bang nudc vi né sé khién
hoéa chét lan rong ra va lam sy viéc tré nén toi té hon.
Ngudi st dung lao dong phai cé trach nhiém xu ly
chét thai héa chat dtng cach. Néu ngudi st dung lao
dong khong thuc hién trach nhiém ctia minh, hay t6
céo (4n danh) t6i co quan méi trudng dia phuong.

Nhiing gi phai chuan bi sin trong nha may:

* dao tao, huéng dan cong nhan xii ly sy cb tran
héa chat

¢ thuc hanh so tan

e dat cac dung cu, thiét bi bao ho, vat liéu 1am sach va thiing chita ngay
gan ndi du trit héa chat hodc ndi héa chat dude st dung

* sb dién thoai ctia co quan chiic ning dé théng bao vé su cb va sb dién
thoai ctia dich vu tr¢ gitp khan cap dé yéu cau gitp dé

Tai liéu huéng dan
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Sa citu khi gdp tai nan héa chat

So cttu khi gap tai nan héa chat

Cho du ching ta da né lyc dua ra cac bién phap phong tranh, nhung van
khéng ngan dudc tai nan xay ra trong nha may. Khi tai nan xay ra, cac chan
thuong nghiém trong cé thé ngan ngita dugc néu ngusi st dung lao dong
dam bao ngusi lao dong tham gia cac khéa tap huan thudng xuyén vé so
cap cttu ban dau ciing nhu nhitng vat dung can thiét. Nén cti ra mot hay vai
ngudi lao déng ¢ mébi khu vyc lam viéc (va 8 mébi ca lam viéc khac nhau)
tham gia tap huan cé trach nhiém xt 1y tinh huéng, giip moi ngusi thoat
hiém an toan, biét cach sd cttu ban dau va huy doéng su hé trg khi can. Can
phai c¢6 ngudi chiu trach nhiém kiém tra thudng xuyén vat dung so cttu xem
c6 con mdi va day di hay khong; hay nhitng thiét bi nhu voi, bon rita mat cé
sach sé va sin sang hoat déng khong.

So ctu khi hit phai héa chat

Néu thay c6 ngudi bi khé thd, chéng mat, buén nén hoac néu ban
nhin thay, ngtii thdy hoac nhan thay c6 héa chét, thi ngay lap ttc
phai:

1. Di chuyén nan nhan ra khéi ndi lam viéc hoac nha may dé
ho c6 khéong gian thoang dé thd. Phai ddm bao noi lam viéc
ctia ban c6 ké hoach xtt ly tinh huéng néu nhu nan nhan
khong thé di chuyén hoac bi bat tinh.

2. Giap ngudi bi nan 14y lai sy binh tinh va su thoai mai.

3. Cho ho thd oxy néu nan nhan hit phai loai héa chét:

* gay bénh hen suyén nhu
isocyanate va thuéc nhuém.

° khién phéi bi @ dich (bénh phit
phéi) nhu khi ammoniac va clo.

. lam gidm lugng oxy trong khong
khi nhu metan, nito.

. lam gidm lugng oxy trong méau
nhu khi carbon monoxide va
methylene chloride.

e khién co thé khé luu théng
oxy nhu cyanide/xyannua va
hydrogen sulfide/hydré sunfua.

4. Duanan nhan dén phongy té, ké ca khi ho cadm thay dé hon.

5. Néu nan nhan ngitng thé thi cAn phai hé hap nhan tao (ho
h4p bang miéng). Khi d6, ban can phai chic rang da dugc
dao tao vé cach h6 hap nhan tao.

Tai liéu hudng dan
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Sa cttu khi héa chat day vao da va mat

Tét cd cac noi lam viéc st dung héa chat can dugc trang bi voi hoa
sen giat khan cap va khu vuc rita mat khan cap véi da lugng nuée
chay lién tuc t6i thiéu trong 15 phit. Diéu quan trong nhéat 1a ngusi
lao dong can dugc tap hun vé cach so citu ban dau véi loai héa chat
ma ho tiép xtic trong cong viéc.

Khi héa chat day vao da:
1.

Riia troi héa chat ngay lap tic bang nhiéu
nudc, xa nudc it nhat trong 15 phat. Viéc rita
héa chit cang s6m va xa nuéc cang lau thi
cang han ché dugc tac hai ctia héa chat.

V6i héa chat dé bat Itta hoac dé hap thu qua da
thi phdi rita trong thai gian lau hon, tit 30 phut
dén 1 tiéng,

Sau khi rita héa chat, hay dua nan nhan dén
bénh vién hodc phong kham, ké ca khi khong
c6 dau hiéu thuong tén. Bén canh d6, can phai
cung cAp théng tin vé héa chat cho bac si.

Bi béng HF (axit hydrofluoric) can phai dugc
xu 1y bang canxi gluconate (xem trang 74).

Khi héa chat day vao mét:
1.
2.

Binh tinh.

Rita sach méat ngay lap ttc. St dung
that nhiéu nuéc dé ria it nhat trong
15 phat.

Néu ban c6 voi rita mat khan cap, hay

md voi va dung ngén tay gitt mi mat

md khi ban rita mat.

Néu nhu phai diing tay dé ldy nuéc ria mét, hay git cho mét
luén mé khi hat nudc vao mat. Nho ngusi gitp dé gitt mat luén
dugc mé khi ria.

Néu ban khong thé diing dudc, hay nhd ngusi dé nuée vao mat
ban. Néu chi c6 mot mat bi &nh huéng, hay nghiéng dau dé
nuéc chay tit sbng mii, qua mat va vé phia tai. Ditng dé nuéc
chdy tit méit nay sang mat kia. Néu ca hai mét bi day héa chét,
nam xubng va nglta dau vé phia sau, trong khi nuéc duge dé va
chdy tit sdbng miii xudng hai mét.

DPén gap nhan vién y té cang sém cang tot.
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Sa citu khi gdp tai nan héa chat

So ctru khi héa chat day vao miéng
Giap nan nhan binh tinh.

Tim kiém nhan mac hoac bat ct thong tin gi vé loai héa chat
gay ra tai nan. Thong thuosng nhan méac déu c6 huéng dan so
cttu khi nudt phai héa chat. Do dé, ban sé biét minh c6 can lam
cho nan nhan nén ra hay khoéng. Thyc hién theo chi dan la diéu
rat quan trong.

Trén nhan dan cé chita théng tin vé thubc giai doc néu nubt
phai héa chat. Néu ban cé san loai thuoc nay thi hay cho nan
nhan uong,

Than hoat tinh 12 mét phuong phap diéu tri phé bién va tén it
chi phi dé chita tri cho nguoi bi nhiém doc. Trit phi nhan méac
hoic phiéu chi din an toan héa chat khong cé thong tin vé
thudc giai doc, ban c6 thé dung than hoat tinh cho nan nhan.

Néu nhan mac khong c6 thong tin vé thubc giai doc thi ban
c6 thé cho nan nhan uong mot cde nube hoac code sita nhung
khong nén dé nan nhan uéng qua nhiéu.

Tét nhat 14 sau khi thuc hién huéng dan so citu duge ghi trén
nhan mac thi hay nhanh chéng dua nan nhan téi phong kham
hoac bénh vién. Khi d6 hay mang theo tén, nhan mac hoac bat
ki thong tin gi vé héa chat gay ra tai nan.

Néu nan nhan bat tinh, hay diat ho nam nghiéng dé tranh bi
nghet thé khi bi nén. Kiém tra nhip thé ctia nan nhan va nhanh

chéng dua ho dén phong kham. y
& puong ,’// 5}

P&t nan nhan ndm nghiéng gitp nan nhan cé thé thé dugc.
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Nhifng gi can c6 san & nha may

* Doi s0 cttu dé t6 chitc tap huin cho ngusi lao dong vé cach xi
1y cac van dé khén cap vé héa chat nhu: hé hap nhan tao, cach
st dung voi rita mat va voi sen khan cip va dua nan nhan dén
phong y té ngay lap tic.

* Céc vat dung so cttu ban dau nhu binh oxy, than hoat tinh,
canxi gluconate hodc cac vat dung khac dung cho truong hgp
béng héa chét.

* S6 dién thoai khan cap dé goi xe cap ctiu, théng bao dén phong
kham, bénh vién va c6 quan an toan vé sinh lao dong khi c6 tai
nan xay ra.

* Hé théng voi rita mat va voi sen khan cap dudc dit 6 moi khu
vuc lam viéc noi c6 stt dung héa chat.

 May theo déi nong do khong khi cé bao dong dé bao dong cho
moi ngudi khi néng d6 héa chat trong khéng khi vugt qua mtic
quy dinh.

* Nué6c sach dé uéng.

* Thiét bi bao h ca nhan hang ngay ciing nhu trong trudng hgp
x4y ra tai nan hay xt Iy héa chat. Trang bi thém quan 4o va giay
bao hd du phong véi di loai kich cd dé ngudi lao dong cé thé
thay khi can.

Néu khéng c6 voi ria
mdt, hdy dé nuéc sach
tlr phia trong cta mdt

sang phia ngoai cda
mdt gan tai.
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Tim hi€u vé héa chat trong nha may

RAt nhiéu ngudi lao dong khong nim duge loai héa chat nao dugc st dung
trong cong viéc ctia ho. Ho chi biét dugc giao nhitng thung chita héa chéat
khéng c6 nhan mac hoic chi biét héa chat d6 dua trén tac dung cia ching
(“chét tay rita kinh”) hoac béi mot cai tén do tu minh dat

(*hép nhan vang”).

Chting téi khéng thé Ong cdn dam béo an toan
Ngusi lao dong c6 quyén st dung héa chdt ma cho chiing téi va huéng dan
dugc biét loai hoa chat ma ho | khong biét tdc hai cia cdch dang cing nhu cung
st dung trong cong v1ec Qua né véi stic khde nhu cdp dung cu dé st dung héa

viéc tim hiéu ky vé héa chdt an toan.
chét, ban c6 thé tim dugc
su gitup dé cta cac chuyén
gia hodc nhan vién y té,
ban c6 thé lén ké hoach
v6i dong nghiép dé su
dung héa chat mét cach
an toan va cung nhau
thuong thdo véi ngudi st
dung lao dong dé tim ra
c4c giai phap gidm thiéu
rui ro va loai bé cac héa
chat doc hai trong qua
trinh san xuét.

Chia sé véi nhitng ngudi lao dong khac

Hay héi nhitng ngusi lao dong khéc vé hiéu biét ctia ho vé loai héa chat &
noi lam viéc. Thu thap cac tén goi ctia héa chat nhu: tén nhan hiéu, tén goi
chung, tén goi riéng, Liét ke tat ca cac dac diém cua héa chét giap cho viec
nhan dang chung dé dang hon, vi du: héa chat d6 dugc st dung & dau va st
dung nhu thé nao, mau sac, miii cia né ra sao, va bat ki huéng dan sit dung
nao ma ngudi st dung lao déong da cung cap (vi du: “Ludn dit héa chat trong
nudc, chi khéong phai cac cach khac!”). Tro chuyén véi ngudi lao dong lam
viéc 6 khu vuc giao nhan héa chat, ngudi gitt kho, ngudi pha trén hoéc ngudi
don bé héa chat va cac thiing chita héa chat. Ho 14 nhitng ngusi nam dugc
thong tin vé héa chat hoac biét cach tim duge thong tin.

Viét tat ca cac van de ve stic khoe khi van chuyén hoac sit dung héa chét
trong cong viéc. Hay dat ra cac cau héi/nhvf: Ban c6 cam thay mét trong
hoac sau gio lam viéc khéng? Bar} c6 thay khu vuc nao ma ngudi lao dong
hay bi 0m khéng? Ban c¢6 cam thay khde hon khoéng sau khi nghi ngoi moét
vai ngay?

Chi cho ngudi khéc cach luu gitt s6 ghi chép stic khoe va cach tim kiém
cac mau: Ban ¢ bi 6m thudng xuyén hon khi lam viéc trong mot s6 khu
vuc nhat dinh khong? D6 1a khi ban lam viéc v6i mot s6 hda chat? Ban bi
ngay khi do6 hay sau khi xong viéc?

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng



186

Cacmdi nguy hiém tir hoa chat

Do la hda chat nao?

Néu ban biét tén mot loai héa chat, ban c6 thé tim hiéu dugc thong tin vé
tac dong ctia loai héa chat do dén stic khée, nhung néu ban khong biét tén
ciia loai héa chat dé, ban van c6 thé tim hiéu thong qua mau sac, mui, muc
dich st dung hoac cac tinh chét khéc cta né. (Dé hiéu ré6 hon vé su nguy
hiém cta titng loai, tham khao Phu luc B: Cac héa chat va nguyén vat liéu
phd bién.

Khi ching téi ndm
dugc cdch strdung hoa

Tuy nhién, c6 mét thuc té 1a khong ai biét ré do
nguy hiém ctia nhiéu loai héa chét béi ching chua

dudc nghién cttu mét cach day da vé tac dong ctia né chdt an toan thi nguoi
dbi véi co thé va stic khoée con ngudi. Vi vay, phai mat strdung lao déng lai
rat nhiéu thoi glan dé thuc hién cac nghién d6i sang logi khdc ma
cttu khoa hoc ve tac hai ctia ching nhung ching t6i khdng hé c6

dé dua ra cac quy dinh phap 1y bao vé
ngudi lao déong con mat nhiéu thoi gian
hon. VAn dé con phiic tap hon déi véi
cac nha khoa hoc la viéc nghién ctru

théng tin!

tac dong ctia hén hop héa chat téi
stic khée con ngudi lai khong phé
bién. Liéu ban c6 thudng xuyén chi
st dung mét loai héa chat? Chinh
vl vay cac cong ty chi nén st dung
nhitng loai héa chat dugc ching
minh la an toan.

Poc ky nhan mac

Moi thiing chita héa chat déu duge
dan nhan va viét bang ngén ngi ma
moi ngudi trong nha may déu hiéu
dugc. Néu binh chita héa chat ma
ban dang st dung khong dudc dan
nhan, hay héi ngudi quan ly truc
tiép dé dugc cung cap thém thong
tin vé loai héa chat d6. Ban ciing c6
thé hoéi nhan vién ctia bo phan van
chuyén héa chat vi nhan dé c6 trén
thung chita 16n dé tit d6 héa chat
chuyén vé ché ban lam viéc. Ban
ciing c6 thé ty minh tim hiéu lay
thong tin. O mot s6 quéc gia, luat
phép quy dinh héa chat phai cé
nhan véi day dd théng tin va bang
nhiéu ngon ng.

Tai liéu huéng dan

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng

ISOPROPANOL (IPA)

Chua: Isopropyl alcohol
Thanh phan tra: Nudc

NGUY HIEM!

Chét dé chdy ca & thé khi va thé long. Gay kich tng
mat nghiém trong khi tiép xic. Néu hit phai gay
budén ngt hodc chong mat.

Than trong khi st dung: Tranh tiép xuc vai nhiét
d6 cao, tia Itra dién hodac Ira. Khong hat thudc. Dong
chat binh chia. Tranh hit phai hoi héa chét. Strdung
& naoi thodng khi. Beo kinh bao hé.

Huéng dan sg ctu: Néu hit phai héa chét, dua
nan nhan ra noi thoang khi dé c6 thé hit tha binh
thudng. Néu van cam thay khong 6n, goi béc si, xin
ho trg y té. Néu hda chét tiép xtc vao mat: Rira vdi
nudc sach trong vai phut. G& bd kinh &p trong néu
6. Tiép tuc rdia. Néu mat van con kho chiu, goi bac
ST, xin hd troy té.

Truéng hop khan cap: Trong truong hop xay ra
chdy, sif dung voi phun nudc, bot chita chdy, héa
chat kho hodc carbon dioxide dé dap tat.

Pugc san xuat bdi: Greedist Chemicals Co. 111 Only
Drive, Onlyville, lowwa, 11111 USA.

CAS #67-63-0
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Phiéu dir liéu an toan (SDS)

Céac cong ty san xuat san phdm héa chat déu dinh kém mot td thong tin
cho méi sdn phadm. T& thong tin nay goi 1a Phiéu dit liéu an toan héa chéat
(MSDS) hoac Phieu dit liéu an toan (SDS).

Phiéu dit liéu an toan thuong dai va
khoé hiéu. Mac du cadc dau muc déu giébng
nhau nhung ndi dung lai khac nhau gitia
cac cong ty, ngay ca véi cuing mot loai héa
chét. D€ biét thém thong tin, hay doc mot
vai Phiéu dit liéu an toan ctia ciing mot
loai héa chat nhung dén tit cac nha san
xuét khéc nhau.

Chdng ta nén Idp thanh
cdc nhém va méi nhém
doc mét phdn. Trao doi
véi nhau vé nhiing thudt
ngir hodic con sé chua ré.
Sau dé sé ciing nhau xem
toan bé ban huéng dan.

Cach thuc lay va doc

Cach thuc cx pe e 3
Phiéu dir liéu an toan

Ban quan Iy nha may chic chan c6 mét Phiéu di lieu an toan (SDS) cho
titng loai héa chat dugc st dung trong nha may. Ngusi st dung lao dong sé
sao chép nhiéu ban SDS dé dua cho ngudi lao dong bang ngén ngit ctia ho.
(Tham khao muc Quyén dugc biét vé héa chét, trang 190).

Trong khi lén ké hoach yéu ciu ngudi stt dung lao déng cung cap mot
Phiéu dit liéu an toan méi nhat, ban ciing c6 thé 1ay ching theo cac cach
sau:

* Héi nhitng ngudi k¥ nhan va giit nhitng thiing héa chat xem liéu ho c6
céc Phiéu di liéu an toan va c6 thé sao chép mot ban khong.

* Tim tén va thong tin lién lac ctia cong ty sdn xuat héa chat duge ghi trén
nhéan va yéu cau ho giti minh mét ban SDS bang ngdn ngit cia minh.

* Héi nhan vién trong céc t6 chiic cong doan, trung tam lao dong, t6 chiic
bdo vé moéi trudng hoic céc trudng dai hoc dé hé trg tim ban SDS hoéc
thong tin ve héa chat.

* Tim kiém thong tin héa chat trén mang. Tim kiém bang tén va ma s6
dang ky CAS (CAS = so dinh danh cho héa chat; moi héa chat c6 mot
so dinh danh CAS duy nhat). Tim trén trang web cta cac cong ty san
xuat cing nhu cac trang cung cap SDS ti nhiéu nguon khac nhau. So
sanh cac ban SDS khac nhau vi chiing c6 thé cé thong tin khac nhau!

O Phu luc B, trang 472, ban c6 thé thay dia chi cac trang web ma ban c6

thé tim thém thong tin vé héa chat. Tuy nhién, nhiéu trang web cung cap
thong tin kho hiéu giong nhu moét ban SDS vay!

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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PHIEU DU LIEU AN TOAN (SDS)
danh cho CON ISOPROPYL

Tham chi
can phai liét
ké day du cac
thanh phan

nguy hiém.

1. Tén san phdm va tén cong ty san xudt:

Isopropyl Alcohol/Con Isopropyl
Tén goi khéc: 2-propanol
Isopropanol, IPA

Poy Son Yu, Inc

P.O Box 555

Colinas Sucias, CA, USA
(900) 800-0008

2. Thong tin vé thanh phan

Isopropyl Alcohol 100% CAS #67-63-0
Thong tin thanh phan: Theo CFR1910.1200, san phdm nay dugc danh gia
la nguy hiém..

<

Phan nay tom tét
cac m&i nguy hiém
dén stic khoe va
chay né ctia héa
chat. D€ biét thém
thong tin, xem muc
4,5 va 11.Néu anh
hudng dén stic khoe
khong dugc dé cap
khéng cé nghia la
héa chat d6 an toan.

3. Nhin dang nguy hiém

6a chit 6 dang long trong, khong mau, dé bay hoi, dé chay.
nh huéng cdp tinh: Kich ting da va hé théng ho hép. Gay chong mit dau dau.

Héa chat cé thé
c6 nhiéu tén goi
khac nhau nhung
chi c6 duy nhat
mot ma s6 CAS.
Ma s6 CAS la cach
hiéu qua dé xac
dinh hoa chat.

Anh huéng man tinh: Khi tiép xtc v6i da c6 thé gay kich ting. Nguy co gay
ung thu: Nhom A4 (Khong c6 kha ning gay ung thu & ngudi va dong vat) theo
ACGIH, nhém 3 (Khong c6 kha nang gay ung thu ¢ nguoi) theo IARC.
DPuodng ho hdp: Gay kich ting mat, mii va hong.

Duong tiéu héa: Néu nuét phai hoa chit, sé c6 nhiing triéu ching chéng mat,

nhtic dau.

Tac dong dén da: Da kho va niit né.

Trudng hop tiép xic véi mat: Rita mat v6i nudc sach, lién tuc trong vong 15 phat.
Dén co 56y t€ gan nhit d€ dugc trg giup.

Truong hop tiép xuc véi da: Rua ngay trén ving t6n thuong véi nude sach va

4. Cac bién phép so cip ciiu ban dau

DGi vai da, xem
liéu rdia bang
nudc da dugc

chua hay phai st

dung bién phap
khéac. Néu nuét
phai, xem c6
khuyén cdo nén ra
khong.

xa phong. C6i bo ngay quin 4o, gidy da dinh héa chat. Sau d6 tién hanh cham
socy té.

Trudng hop hit phai: Di chuyén nan nhén ra noi thodng khi. Néu kho thd, cung
cép Oxy.

Dén co 56y t€ gan nhit d€ dugc trg giup.

Trudng hgp nuét phai: Diing ¢d non ra, hay dén co sé y t€ gan nhat d€ dugc
trg giup.

5. Bién phéap chdng chay né

Pic tinh chdy ctia san phdm: Dé chay. -«

DPiém bdc chay: 12°C (53.6°F)

Nhiét d¢ tu boc chay: 339°C (750°F)

Lam thé nao dé chiia
va thu don hoa chat
dé tran. Xem muc 8
dé biét thém théng
tin vé cac trang thiét
bi bdo ho va vé sinh.

Nguy co chay: Dé chdy néu c6 tia ltia dién hodc nguén ltra.
CANH BAO: CO THE CHAY NEU GAN LUA KHONG NHIN THAY.
Nguy co nd: Dé né néu c6 nguodn lita, tia ltta dién.
Hudng dan chiia chay: Dung nudc c6 thé khong hiéu qua. Khong stt dung nude
truc tiép lén héa chét vi c6 thé sé lam dam chay lan rong. Hay lam ngudi
binh chtia hoa chét bing nudc.
DAM CHAY NHO: Diing bot hoa chit kho.
\DAM CHAY LON: Sti dung chit bot chiia chdy, CO2, nudc phun dang siong mi.

6. Bién phap xt ly su c6 d tran

St dung va bao
quén an toan dé
ngan nglia chdy va
tai nan xay ra trong
nha may. Xem Muc
10 d€ biét thém
thong tin.

Trudng hgp d6 tran 6 mitc nhé: Pha lodng véi nude va lau sach. Cho vao thung
chiia chét thai.

Trudng hgp d6 tran 6 miic 16n: Tranh tiép xuc voi ngudn lita, dién. St dung dét
hodc cat d€ ngan hoa chat tran ra dién rong.

| 7. St dung va bdo quin

Chu y: Pam bao tranh xa ngudn dién, ngudén nhiét & xung quanh. Tranh tiép xtc
v6i chét 6xy héa va axit.
Thiét bi st dung cin dugc néi dat.

Luu y khi bao quan: D€ 6 noi thodng mat, kho rao.

k DPong kin céc binh chtia héa chét.

Hay luu y day la
hoa chat dé chay
va tac nhan gay
chay né. Hay lam
theo hudng dan
dé phong ngtra
chay né xdy ra
trong nha may.

Xem cac loai
hoa chat co
thé dap Ilra.
Néu khdng xu
Iy hop Iy sé
khong thé dap
tat Itra duoc.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Tim hiéu théng
tin vé loai thong
gié nao can
thiét: thong giod
cuc bg, chung
hay khép kin.

8. Cac bién phap kiém soat tiép xuc va phuong tién bao vé ca nhan

Kiém sqat ky thuat: St dung thiét bi thong gié chéng chay nd. B6 tri thiét bi

Tim hiéu xem

Da: Peo gang tay khong thim nudc va méic quan 4o bao ho chéng chéay va khi

tinh dién.

Néng do nay dugc
do bang don vi tinh
phan triéu va bang
cac thiét bi dat tién.

Gidi han ti€p xuc
nay c6 thé chua du
an toan dé bao vé
ban nhung it nhat

d6 la diém khai dau
dé ban dau tranh vi
giGi han dé.

Mat: Deo kinh bao ho dé che chédn trudng hgp ving vao mit, ro ri hoi héa chit,
tran d6 hodc céc su ¢6 khdc, dung thém cd mat na va kinh chéng hoéa chat.
Ho hdp: NIOSH dé xudt dung mét na khi néng d¢ héa chit & muic cao.
Thiét bi bao ho khi don dep su ¢4 d§ tran: Kinh. Quan 4o bao ho. Mit na.
Ging. Ung.
Ngudng gidi han tiép xic: OSHAPEL= 400ppm OSHASTEL = 500ppm IDLH-

2,000 ppm TWA: 983 STEL: 1230 (mg/m3) [Uc] TWA: 200

STEL: 400 (ppm) theo ACGIH (TLV) [Hoa Ky] [1999]

théng i dé hat khi thii va hoi doc. Céc thiing chita dugc néi dét dé dam bao loai kinh,
ngan cdc tia lta dién. Dam bao noi dit thiét bi rita mét va voi hoa sen an toan quan o bao
gan vdinoi lam viéc. ho, mat na
Trang thiét bi bio vé ca nhan: < phong doc

nao ban nén

st dung hang
ngay va khi
c6 tai nan.

Phan nay
gilp ban
hiéu cach
mo ta mot

<
<

9. Tinh chét vat 1y va héa hoc

Trang théi va dic trung vat ly: Dang long.

Mui: Nhe. Giéng v6i hon hop ethanol va acetone.

Vi: Hoi ddng (nhat).

Mau sic: Khong mau.

Ngudng mui: 22ppm (Sittig, 1991), 700ppm cho nhém chit khong thich ing

Hoéa chat va cac
diéu kién phan
(ing dé€ khong gay
ra cac phan tng
nguy hiém.

Versch, 1983)
10. Tinh 6n dinh va kha ning phan ting

loai hoa chat,
hinh dang,
mui, vi, mau.

Do 6ndinh: Sin phdm 6n dinh.
éu kién cdn tranh: ngudn nhiét, ngudn phat ra tia ltta dién, vat liéu khong

tuong thich.
Céc chit khong tuong thich: Phan Ging v6i hydro + hén hgp palladium,
nito, oleum, COCI2, nhém triisopropoxide, cac tic nhan 6xy hoa.

11. Thong tin vé€ doc tinh

Tim hiéu théng
tin vé tac dong
clia hoa chat dén
cac bd phan trong
cothé.

LD50- Dudng truyén: Ho hip; Liéu: 72.6 mg/L/AH 4
LD50 - Budng truyén: Miéng; Liéu: 4396 mg/kg
LD50 - Budng truyén: Tiéu hda; Liéu 12,800 mg/kg

LD50 la Liéu lugng
gay chét ngudi,
nghia la véi liéu

lugng bao nhiéu thi

sé lam chét 50% s6

ngudi tiép xdc. Con

s6 cang nhé thi cang
nguy hiém.

® Anh huéng cdp tinh: Gay kich tng da, mit, mang nhdy.

Nguy hiém néu nuét phai. Néu nuét sé gay nhic ddu, cic tdc dong khéc dén hé
than kinh.
Anh huéng man tinh: Viéc tiép xic thudng xuyén c6 thé ga

nghiém trong dén bang quang, théin,

C6 khd nang gay
ung thu khéng?

TACNHAN GAY UNG THU: A4{Khong c6 kha nang gay ung thu & ngudi va dong

Héa chét anh
hudng dén moi
trudng nhu thé nao
va trong bao lau.

vét) theo ACGIH, nhom 3 (Khong c6 kha ning gay ung thu & ngudi) theo IARC.
ANH HUONG HE SINH SAN: Tdc dong x4u dén hé sinh san, c6 thé gay quai
thai (c6 cac vin dé thu thai, nhiém ddcthaiky, phét trién khong binh thusng

sdn O nii giGi.

hi nghién ctiu trén dong vat. Doc tinh c6 trong’s 3 nguoi)
ANH HUGNG DEN SU PHAT TRIEN: Gay dnh hudng dén e-si

12. Thong tin vé sinh thdi mdi trudng

|

Nhiém déc hé
sinh san: anh
hudng dén kha
nang c6 con.

Gay quai thai:

Doc tinh sinh thai: Doc tinh sinh thai trong nudc (LC50):100000mg/1 phat tan
trong 96 gi¢ [Fathead Minnow]. 64000 mg/lit trong 96 gi¢ [Fathead Minnow].

Cach thic thai bo
hoa chat an toan.

13. Tiéu hay hoa chit

gy di tat bdm
sinh & tré.
Nhiém déc thai

Thai bo nhu mot chdt thai dac biét, can tudn theo quy dinh cta qudc gia, dia
phuong. Xem xét viéc tron véi nhién liéu khéc lam chat dot dé thay thé tiéu hay.

14. Thong tin vé van chuyén

ky: anh hudng
dén thai nhi trong
bung me.
Poc tinh phat

L&y ban SDS
mdi nhat.

Céc thong tin cin c6 trén nhan dén khi van chuyén.

15. Thong tin vé€ quy dinh phap luat

trién: gay anh
huéng dén su

Ngay duyét:13/1/2014. Mot s6 thong tin quan trong khéc.

phat trién cla tré.

J

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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.

Aow Quyén duoc biét vé héa chat
!&V} uye .C et ve Nn0a Cha

Cong udc vé An toan trong st dung héa chat khi lam viéc (56 170) bao vé ngudi lao
dong va moi trudng khoi cac hoa chat doc hai. Cong udc nay quy dinh ngudi st dung
lao ddng phai cung cap cho ngudi lao dong:

Théng tin: Cht nha may phai cung cap théng tin va Phiéu dii liéu an toan hoa chat
d6i vai cac hoa chat sit dung trong nha may cho bat cit ai yéu cau ho cung cap. Ngugi
lao ddng c6 quyén yéu cau ngudi st dung lao ddng nhiting thong tin trén:

Bao vé: Chl nha may c6 trach nhiém dam bao su an toan clia nguai lao déng trong
nha may va phai giam sat, theo doi néng dé hda chat trong moi trudng & ngudng phap
luat cho phép. Ngudi st dung lao ddng ciing phai cung cap mién phi quan ao va thiét bi
bao ho va thay thé khi khéng con an toan.

Thai bd an toan: Cht nha may ¢ trach nhiém xt ly thai bo an toan dai véi cac binh
chda va hoa chat nguy hiém.

Pao tao: Nguai lao dong trong nha mdy phai dugc dao tao cach st dung va cach
thai bé cac hda chdt va cach xtr ly trong trudng hop khén cap.

S0 citu va cham séc trong trudng hgp khan cap: Bit ky nha may nao st dung
héa chét ciing can c6 voi sen va voi rira mat khan cdp trong cac khu vuc st dung héa
chat. Tat ca ngudi lao ddng va ngudi quan ly truc tiép phai biét cach x{r ly trong trudng
hgp khan cap.

Néu ban lo Idng minh hodc ngudi khac dang trong tinh thé nguy hiém, tac dong dén
suran toan clia ban than hodc dén stic khée thi ban cé quyén rai khoi khu vuc dang lam
viéc. Ban can thong bao cho nguai quan Iy truc tiép biét. Cong udc nay bao vé ngudi lao
doéng khéng bi phat do rai khéi khu vuc dang trong tinh thé nguy hiém. Céng uéc vé
viéc kiém soat va phong ngira cac yéu té6 nghé nghiép déc hai do cac chat hoac
cac tac nhan gay ung thu gy ra (S6 139) quy dinh chinh pht phai:

* Thay thé cac hda chat gay ung thu bang cac chat khong c6 tac nhan gay
ung thu.
* Ngan ngtta viéc ngudi lao dong tiép xdc véi cac hda chat gay ung thu.
* Théng tin cho ngudi lao ddng vé nhiing nguy hiém cta cac héa chat gay ung thu
va cach thiic dé bao vé ban than khéi nhiing nguy hiém nay.
Vai trd cta Lién Hgp Quéc (UN), T8 chiic Lao dong Quéc té (ILO) va cac t6 chiic qudc té khac
thuc day quyén lgi ciia ngudi lao dong dugc giai thich & Phu luc A.

v

Cac nguodn théng tin tir cong dong

Cong doan ngudi lao ddng, cac t6 chiic phu nit va cac té chic hoat dong vi
moi trudng cé thé ho trg ban tiép can théng tin. Néu ban biét tén ctia mot
loai héa chét, ban c6 thé tim kiém théng tin trong thu vién va trén mang.
Tuy nhién néu tham chi khong biét tén héa chét, ban van c6 thé tim ra tén
ctia héa chat nhd vao cach st dung, mau, miii... Moi thong tin déu cé thé
hitu ich cho ban.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Ching t6i yéu cau can dugc biét nha may
dang st dung loai héa chat nao

Vao dau nhitng nam 1980, mot nhém gom ngudi lao dong, nha hoat
dong vi moi trudng, ngudi dan bang New Jersey — My da ciing nhau yéu cau
chinh pht théng qua dao luat “Quyén duge biét”. Pao luat nay nham cong
nhan quyén ctia ngusi lao dong dudc biét loai héa chat minh dang st dung
tai noi lam viéc.

Ngudi lao déng ciing té chiic cong doan ctia ho da yéu cau ngudi st dung
lao dong phai cho ho biét chinh x4c loai héa chat dang st dung. Luat phap
van nghiéng vé phia ngudi stt dung lao déng, tim cach chéng lai ngusi lao
dong. Nhiéu trudng hop ngudi lao dong bi phat ban hay khé thé nhung
ngudi lao dong van khong hé duge biét héa chat duge sit dung la gi. Ho bao
rang: “Néu néi v6i ngudi lao dong va chuyén gia y té thi ‘bi kip 1am an’ sé bi
16 va khé c6 thé canh tranh dugc”. Nhu vay, ho tha dé ngusi lao dong chét
dan chét mon con hon 1a dua ra thong tin vé loai héa chat duge sit dung,

Mic dau, ngudi lao dong 1a dbi tugng hang dau dé bi tiép xic véi héa
chat nhat, ho khong phai 1a d6i tugng duy nhat bi &nh huéng khi tiép xtc
v6i cac héa chat ma ho khong hé biét thong tin gi. Khong khi va ngudn
nudc bi 6 nhiém, cac déng rac thai héa hoc duge choén viii duéi dat quanh
khu vitc dan sinh, nhitng su c¢6 héa chat hay hda hoan dang 1am hai nhitng
ngudi dan New Jersey khién ho ciing vo cling bat binh!

Chién luge két nbi ngudi lao dong va cong déng da rat hiéu qua. N6 thu
huat cac nha hoat dong den tit rat nhiéu linh vuc khac nhau nhu hoi cac
ba me, hoéi chinh tri gia, hdi vi moéi trudng, cac doan vién cong doan cung
giuong cao khau hié¢u: Ching téi c6 Quyén dugc biét!

Khting hodng méi trudng dem moi ngudi gan nhau hon, ciing hé trg va
t6 chitc dé ra doi dao luat méi. Cudi ciing dao luat “Quyén dudc biét” ciing
dudc thong qua vao nam 1983.

Chung téi da tiing nghi minh khéng thé lam gi duoc nhiéu dé
thay d6i méi truéng lam viéc. N6 giéng nhu ban nhén céng
viéc va biét minh phai tiép xuc véi héa chat thuc su doc hai
nhung ban van lam vi ban khéng thé thay déi duoc. Chi cé
tiép tuc lam hodc tir bé. Ching t6i ciing chua tirng nghi
nhiing ngudi ddn séng ngodai kia lai gép phan tao nén su
thay déi I6n lao dén chinh sdch trong nha mdy.

Mic dit dao luat “Quyén dude biét” 12 mot budce tién 16n, né van chua
thé bao vé ngudi lao dong va cong dong trude kha nang bi phoi nhiém héa
chat doc hai. Trong khi ca nganh coéng nghiép héa chét chi trich dao luat,
moi ngudi van tiép tuc dau tranh doi cong khai thong tin va xit 1y héa chat
an toan tai noi 1am viéc, thai bé héa chat an toan cting nhu cac chinh sach
ngan chan cac su cb héa chat xay ra va dao tao nhan luc giai quyét su cd
khi can.

Tai liéu hudng dan
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Cacmdi nguy hiém tir hoa chat

Bao vé gia dinh ban va cdng dong

Stt dung héa chét an toan la cach tét nhat dé bao vé ngusi lao dong va gia
dinh ctia ho. Néu nha may st dung cac héa chat nguy hiém, ban khéng nén
mang ching vé nha. Bdo vé gia dinh ban bang cach thay quan 4o va tdm
riia sach sé truée khi vé nha. Néu ban lam viéc trong méi trudng héa chat,
bui ban, nha may phai trang bi cho ban moét noi dé tam rita va giat quan 4o.

Nha may can co:
* ndi sach sé dé treo quan 4o va thay quan 4o sau ca

¢ phong tdm c6 xa phong va nuéc Am
dé tam rta

e dich vu dé 1am sach quan 4o
bao ho lao dong (BHLD) va
thiét bi bao ho hang ngay

Néu st dung héa chat dé lam

sach vét ban trén quan do BHLD,
ngudi lao dong can tuan thi céc
huéng dan st dung héa chét khi
lam viéc. C6i quan 4o ban, deo RS
gang tay, chi st dung lugng hoa & nha ban nén giat quan o BHLP riéng
chat nhé, giat quan 4o ky bang xa dé khong day héa chit sang quan 4o
phong va nudéc sach 6 nhiing noi c6 cua gia dinh.

théng gi6 hoac 6 ngoai troi truée

khi mac lai.

Xt ly chat thai héa chat

Nhiéu nha may thai cac thiing chtta héa chat va cac chat thai héa chat truc
tiép xubng céng ranh, nguén nudc va cac bai rac ¢ khu vyc lan can tai dia
phlidng Diéu nay gay hau qua nghiém trong dén cong déng dan cu hoac doi
khi cad mot vung dan cu phia cu6i ngudn ma s dung nuéc nhiém chat thai

ctia nha may. D€ hiéu ré vé nhitng nguy hiém do 6 nhiém tit nha may va cac
cach xti 1y chat thai an toan, xem Chuong 33: O nhiém tit cac nha may.

Khi xt 1y chét thai héa chat nén st dung quan 4o bao hd va mat na phong
doc dé khong hit phai bui hoic hoi héa chat hoac tranh dé da va quan ao
tiép xtc véi héa chat.

Céac binh héa chat da si dung hét cing rat nguy hiém. Cac binh chtia
hoéa chat da hét khong nén tai stt dung, khéong dem vé nha, vit hodc chat
déng & cac khu vuc bén ngoai.

Rira sach cac thung chita héa chat da st dung hét khong dong nghia
v6i viéc an toan khi s dung lai. M6t binh chta trong c6 vé sach nhung c6
thé van dinh mot lugng héa chat dit nhé nhung ciing dd &nh huéng xau dén
stic khoe ngusi ding, Cac binh chita héa chat khong bao gid duge st dung
dé dyng thiic 4n, nuéc ubng hoac chia nude.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Bao vé gia dinh ban va cdng dong

Thung sach dung chia nuwéc cong cong

Tai khu vyc ching t6i sinh séng, ct 1 nha lai 6 it nhat 1 ngusi lam
viéc 6 nha may gan d6. Trong nha may c6 rat nhiéu nuéc, con khu vuc
dan sinh lai khéng cé dudng nuéc va dudng dién dén cac ho gia dinh.
Ching t6i phai ldy nudc tit voi cong cong vé chiia trong cac thing 16n
6 nha.

Nhiéu ngudi cé triéu chitng da man va dau bung, Mét vai ngudi
trong chiing t6i nghi c6 thé do cai gi d6 trong nudc gay ra. Nhém céc
ba me da quyét dinh khéo sat cac ho gia dinh vé van dé stic khée cong
dong. Qua tim hiéu ching t6i duge biét moi ngusi déu st dung cung
mot ngudn nuée nhung chita vao cac loai thiing khac nhau.

Chiing t6i tim hiéu sau hon va thay rang hau hét cac ho gia dinh gap
van dé stic khée tuong tu déu chita nudc trong thitng ma ho 14y tit mét
ché bén ngoai nha may. Chung t6i khong ré thung dé da chia gi truée
d6 vi chting t6i khéng hiéu ngén ngit dudc in trén nhan méac ctia thuing.

Chung t6i da nho vai ngudi lao dong lam viéc tai nha may tim hiéu
giup xem nhitng thung dé da titng chia gi truée khi bi bo di. Ho bao
rang cac thung d6 tiing chita héa
chat doc hai.

Nhém céac ba me quyét
tim thung chia nudc
an toan hon cho tat
ca cac ho gia dinh.
Ching t6i dén mot
nha may san xuét
thuc pham tai dia
phuong va xin chu
nha may cho chung
téi cac thung chta
dau an da hét. Ong ay
rat mitng vi ching toi
c6 thé st dung dugc
thung va lau sach sé
céac thung cho ching t6i. Hién gid ching t6i chuyén thung c6 nap dén
titng ho gia dinh dé thay thé cac thuing dung héa chét.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cacmdi nguy hiém tir hoa chat

Giam thiéu va loai bé cac héa chat déc hai

Céch t6t nhat dé phong tranh tac hai ctia mot loai héa chat doc hai 1a ngitng
st dung né va thay thé bang mot chat khac an toan hon. Tuy nhién, néu ban
khong thé loai b ngay 1ap ttic mot loai héa chat doc hai & noi lam viéc, ban
c6 thé cb gang gidm thiéu viéc st dung (ciing nhu bao vé chinh minh khéi
tac dong ctia né). Ngudi lao dong c6 thé thuyét phuc chti nha may rang st
dung it héa chat hon sé tét cho moi ngudi, d6 lang phi, hiéu qua hon va it
tén kém hon. Vi du:

* Hoi nudc va chat tdy riia c6 tac dung nhu chéat tay

ria héa hoc hoac cac dung moéi.

Trudc day chung ta
thuong strdung dung
moi. Gio chiing ta st

dung xa phong va nudc
dé rira trong mdy tdy

rdia siéu am nay.

* Cac quy trinh, ky thuat lam sach va
hiéu qua c6 thé gidm nhu cau st dung
hoéa chat dé tay rita.

* Dung dung méi nhe/son mau chét lugng
cao va dung moéi nhe phd ngoai cé thé
son véi s6 lugng tuong tu ma can it
dung méi hon.

e Khi son dién tich nhé nén dung ban
chai, ong lan, si ranh, miéng xop hoac
cac dung cu khac dé dung lugng héa

chét it nhat. Cang it héa chat st dung
cang it chat thai. /\/

* Don sach lugng héa chét thita ngay lap
tic dé bdo bé nhiing ngusi lao dong
khéac tranh khoi viéc tiép xtc. Vi du, lau sach lugng dau du thita tit cac
chi tiét gia cong dé tranh dau vang sang cac chi tiét khac, dé roi sau do
lai phdi lau chang.

* Lau sach ngay ché dinh héa chét sé st dung it chét rita hoac dung méi
hon so vé6i phai lau toan bd cé may.

Tim héa chat an toan
Nha may nén st dung san pham héa chét an toan, diu nhe nhat. Vi du:

* Stt dung dung moi hitu co khéng chita clo thay cho cac dung moi chiia
clo nhu methylene chloride hodac TCE (trichloroethylene).

* St dung chét tay, hd, son, thuéc nhuém va son phti tan trong nuéc thay
cho cac sdn pham tan trong dung méi.

* Stt dung dung dich ngam, riia bang axit yéu va bazd. Chung sé c6 tac
dung nhu cac chét ty loai manh. St dung nhitng vién nhua hodc vién
kim loai thay cho cat trong cong nghé phun lam sach; nhiing vat li€éu
nay s€ khong phat sinh bui silic.

* Stt dung dong co chay dién trong nha thay cho dong co dung diesel,
xang hoac khi nén vi khi déc hai thai ra tut viéc dot nhitng nhién li¢u
nay.

Tai liéu huéng dan
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Gidm thiéu va loai bé cac hoa chat dochai 195

Ching t6i s dung hoéa chat an toan hon
Nha may chiing t6i dang lam viéc & Mexico chuyén san xuat 6ng hat
nhua c6 dang nhu cac chit cai. Nghe thi c6 vé ngé ngin nhung nhiing
gi &nh hudng dén stic khde ctia chiing t6i lai cha hé ngé ngan chit nao.

Ngay nao
hong té6i

Toi khéng cting rat. Chting dau
cam nhdn dugc vi | nira dau

la ndng nhat!

Ching t6i déu c6 van dé vé stic khde nhu nhau. Ching t6i nghi ngo
12 do héa chat dung dé gan 6ng hit lai véi nhau. Céc binh chita khong
c6 nhan méc nén chiing t6i phai héi ngusi gitt kho tim hiéu tit thung
chta 16n trong kho.

T6i da néi chuyén véi hang xém cua Héa chdt cé tén la
minh 1a Miriam. C6 &y lu6n biét phai Lﬁmeﬁ’y’ene ch,o,,-dej
lam gi va c6 ay da dua chung t6i va ca

nhan héa chat dén mot té chiic vé ngusi
lao dong & dia ban ctia chung t6i c6 tén
la Comité Fronterizo de Obreras (CFO).
CFO c6 hén 1 thung chi dung théng tin
héa chat. Chung téi tim duge thong tin vé
methylene chloride trong thung. Thoéng
tin viét rat khé hiéu nén can bo cta
CFO da phai giai thich vé cac thuat ngit
khoa hoc. Qua dé6, ching téi hiéu rang
methylene chloride con gay ra nhiéu 4nh
huéng hon 1a chi c6 dau hong va dau dau.
Gan ciing c6 thé bi d&nh huéng va né cé
thé gay ung thu!

Tai liéu hudng dan
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196  Cacmdinguy hiém tirhéa chat

Héa chdt nay rdt nguy hiém!
NG lam chiing t6i 6m, tham chi
mdt mang vi ng!

Ong ta ly gidi rang
ong ta khong mudn gay
6 nhiém moéi trudng
bén ngoai nhung ban
than o6ng ta cing cha
quan tam dén viéc
ngudi lao dong hit phai
khi déc trong nha may
hang ngay!

PROFEPA chua bao
gid yéu cau ong ta lap
dat hé théng hat mui
cuc bo. Tuy nhién sau
cudc thanh tra, 6ng ta
bat dau mua dung moi
it nguy hai hon du cé
tén kém hon chat.

Tai liéu huéng dan

Nguoi st dung lao dong tit chéi
dua ra hanh dong thich hdp nén
chung t6i da 1én gap co quan bao
vé moi trudng quoc gia (PROFEPA)
dé dé nghi thanh tra nha may.

Sau vai lan thtc giuc, thanh tra
ciing dén nhung lai bao truéc véi
ngudi st dung lao dong. Ngay trudc
gio thanh tra, 6ng ta da thay toan
bd methylene chloride bang loai
hoa chat khac.

Khéng thdy ddu hiéu cia
methylene chloride nhung
anh phai ldp dat hé théng

Toi khéng Idp vi khéng
mudén lam 6 nhiém
khdéng khi ngoai kia.
thong gié cuc bé.

DUNG Ml
(AN ToAN HOV)

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Giam thiéu va loai b6 cac héa chat doc hai

Cam st dung cac héoa chat tuyét déi doc hai

Mot s6 héa chat cuc ky nguy hiém khong duge st dung trong cadc nha may
hodc bt cit noi dau. Sau nhiéu ndm dau tranh cta ngusi lao dong, cac
chuyén gia ATVSLD, bac si va ngudi tng ho 1¢i ich stic khde, nhiéu quéc gia
da ban hanh 1énh cAm st dung céc chat sau:

e chi va cac kim loai déc hai khac trong b6t mau, thudc nhuém, son va
cac 16p son pha khac

rosin/nhua théng hoac colophony flux/c6l6phan dung dé han

* cac dung moi nhu glycol ether, methylene chloride, benzene/benzen va
carbon tetrachloride

dau diesel va xang diing cho dong co cta thiét bi chay trong nha nhu
may nang hang

e cat cho qua trinh phun cat

Cac nha san xuat da phat trién cac san pham va quy trinh an toan hon,
khong phu thudc vao cac héa chat nguy hiém. Ngudi lao dong, chuyén gia
bao v¢ moi trudng va cac doanh nghiép cé trach nhi¢m van dong chinh phu
dé ban hanh lénh cAm:

¢ chi, créom héa tri 6 va cadmium/cadimi trong thiét bi dién t& va han

* dung mo6i hydrocarbon chita clo va flo (halogen)

* nhua dugc lam tit vinyl chloride (PVC)

¢ chat chéng chay brom

Lénh cAm st dung héa chat doc hai khéng chi bao vé ngusi lao dong san
xuat ma con bao vé ngusi lao dong tai ché va ngudi tiéu dung ciing nhu bao
vé khong khi va ngudn nudc.
4 ] ] N
Cac cong ty ho trg nhau st dung héa chat an toan hon

Céc t6 chiic phi chinh phfi va cac doanh nghiép da lap nén BizNGO
dé thac ddy trach nhiém cia doanh nghiép déi vé6i viéc st dung héa chat
trong san xuat. Ho da xay dung cac budc sau day:

1. Biét ré héa chat st dung dé san xuat. Néu ban yéu cau cd sé cung
cap hoéa chat théng bao nhitng héa chat dung trong nha may ctia ho
thi ban sé biet héa chat dude st dung trong céng ty ban.

2. Ngiing stt dung c4c héa chat tuyét déi doc hai.
Kiém tra va thay thé cac héa chat c6 nguy co doc hai.

4. Thoéng bio véi ngudi lao dong, khach hang va ngusi tieu dung vé
thanh phan c¢6 trong san phim va nhiing bién phap ma cong ty dang
tién hanh dé gidm mtic d6 st dung cac héa chat doc hai.

Céac cong ty san xuét giay, dién ti va cac sdn phaAm khéac déu nhan thay
nhitng budc nay rat hitu ich. BizNGO dem dén cho ngusi lao dong tam
huyét lam viéc trong nganh cong nghiép cach thiic dé ing ho nhiing thay
d6i c6 1¢i cho gia dinh, ban bé va hang xém ctia ho — béi vi tat cad moi
ngudi ciing séng dudi mot mai nha trai dat.

- /
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O Chan thuong do may méc

Céc bd phan va vat liéu néng, sic nhon hoac chuyén dong déu rat nguy hiém.
Nhiéu ngudi lao dong trong nha may da bi béng hodc bi mat ngén tay, ban
tay, canh tay, chan hoic maét vi ho khéng dudc bao vé dung cach khi thuc
hién céc thao tac trong ving nguy hiém ctia may. Nhitng chan thuong do
may méc gay ra c6 thé dan dén thuong tat vinh vién va doi khi nguy hiém
dén tinh mang, Cac may méc hu héng cé thé gay danh hudng nghiém trong
dén ngudi lao dong do ro ri cac héa chat nguy hiém, hoi nuée hoic chét 16ng
khién ngusi lao dong bi trugt nga hoic bi béng,

Da s6 céac chan thuong do méay méc c6 thé phong ngita dude bang cach 1ap
dat va st dung cac thiet bi bado vé may modc phu hgp, dao tao ngudi lao dong
cach st dung may méc an toan va chi stt dung may méc trong tinh trang tot.
Rat nhiéu ngudi lao dong bi chan thuong vi ngudi st dung lao dong ngat ket
néi thiét bi bdo vé va cac chiic nang an toan dé tang téc d6 san xuat, bude
ho phai lam viéc nhanh hon va ngudi stt dung lao déng ciing khong bao tri
hoac stia chita may méc.

Dé phong tranh cac chan thuong do may méc, can:

* Cho ngusi lao dong day du thoi gian dé 1am quen may méc va dao tao

ho cach thtc van hanh, diéu chinh va bao duéng may moc.

* Thiét ké may va cong viéc dé ngudi lao dong khong bao git dua cac bo

phan co thé gan cac bo phan nguy hiém ctia may méc.

* Cép phat cho ngudi lao dong céc thiét bi bdo ho can thiét va phut hgp

v6i ngudi lao dong.

* Cho phép ngudi lao dong quyén dude tat may trude khi xay ra su cbd

nguy hiém dé tranh dan dén chan thuong,

Tai liéu huéng dan
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Lam viécan toan véi mayméc 199

Lam viéc an toan vGi may moc
Moi ngudi lao dong déu phai dugc
dao tao vé cach st dung va van hanh
an toan moi loai may. Do van hanh
mot loai may thudng bao gom ca cac
viéc nhu: bao tri, 1am vé sinh va diéu
chinh mdy, nén méi ngudi lao dong
phai chic chian minh duge dao tao
k§ luéng vé cach st dung.

Don rac va cac manh vun gay
tdc nghén trong may méc

Néu ban phai lam vé sinh, lam sach

mdy thi phai hét stic cAn than. St dung
cac bién phap an toan dé tranh bi chan
thuong. Vi du st dung cac dung cu,
khong dat tay hoac co thé vao vi tri hay
khu vic nguy hiém. Néu ban khéng st
dung ding dung cu hoac néu khéng lam
sach dugc may moéc véi dung cu do, hay
chac chac da ngat két néi bo phan may
dang tac nghén v6i may cht va khéa may
lai. Néu ban chua duge hoc vé cach ngat
két néi, ditng c6 ty minh lam vé sinh
may ma hay nhd ngudi da dugc dao tao
cach stia chita mdy an toan gitup dé.

M6t nguai lao dong c6 kinh
nghiém c6 thé chi day cach
van hanh mdy an toan.

S dung dung cu thay vi
dung tay dé lam sach may.

Ngudilao dong c6 kinh nghiém biét
16 Ve sunguy hiém ctia mdy méc hon
bt cr ai. Ho ¢6 thé chi cho ngudi sir
dung lao dong va nhing ngudilao
ddng khdc nhiing ché nguy hiém
trén mdy can che chdn hodic béo ve.

Tai liéu hudng dan
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Bao vé ngudi lao dong tranh bi chan thuong do
may moc
Thiét bi che chdn may c6é thé ngin co thé va quan 4o cta ngudi lao dong
khong bi cac bd phan chuyén dong ctia may cubn vao hoic cét dit, khong bi
béng do cac be mat va céc vat liéu néng va khong bi cac b6 phan bi gay hoac
manh vd vang ra gay chan thuong.

Che chén céc khu vyc, vi tri nguy hiém
ctia may tai cac diém:

* vi tri thao tdc. Che chan & vi tri

t Luci dao sac
thao tac vi du nhu luéi cat ctia may can duoc
cua hoac dao, khu6én dac ctia may che chan.

dtc hoac dau kim ctia may may. Néu

chang may tay dét trong khu vic thao
tac thi phai c¢6 co ché dé ditng may, vi
du nhu co ché tat may tu dong (Tham
khéo tit trang 200 dén trang 2086).

vi tri truyén chuyén dong. Tai cac vi
tri c6 cac dai, day truyén, banh da,

rong roc, thanh truyén, cam, truc,

. < ) L . Diém tiép xtic ma
banh rang, truc khuyu va cac bd P

quan o hodc tay,

phan truyén chuyén dong tit bo phan chan c6 thé bi mic
nay sang bo phan khéc ctia may can ket vao can bhéi
phai dudc che chan. dugc che chén

Céc khu vic nguy hiém can che
chan 1a nhitng diém tiép xtc giita
2 chi tiét chuyén dong. Vi du nhu
dai truyén tiép véi rong roc, vi tri
2 banh rang hoac 2 con lan cham
nhau.

Ban c6 thé phong tranh cac
chdn thuong bang cach khong
mac 4o rong, choang khan, dung
vai che mat hoac deo trang stic
nhu nhén, vong tay, day chuyén
dai, vong c6 hoac béng tai vi chiing
c6 thé bi mic ket vao céc chi tiét
chuyén dong ctia may. Néu téc ban
dai, hay van téc 1én va trum lai dé
khong bi cuén vao may.

Tai liéu huéng dan
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 diém ma cdc manh vun ving ra
tit thiét bi nghién hodc cit nhu may
cua dién, may mai, bang vai nham,
may tan dinh.

* bo phan cé thé bi gay hoic vé.
Kim may khau gay hoac banh da
mai vé vang vao mat gay tén thuong
sau, tham chi nang hon c6 thé gay /.
chét ngusi. i« =/

* vi tri may va vat liéu cé nhiét do =4
cao. C4c bo phan néng cé thé gay
béng hoac chay quan 4o nhu may
12 hoi, 16 say, may duc va thiét bi
han can phai dudc che chin. Ngoai
ra con tuong tu véi cac khau c6 st
dung nguyén liéu néng nhu niu
chady nhya, nung kim loai, thubc
nhuoém va acid/axit dé bi ro ri hoac
phat tan ra tit may moc.

Ché da mai
can dugc
che chan

day dién bi son vo C6 rat nhiéu loai thiét bi bao vé
khac nhau nhung khéng c6 mot
loai bao vé nao dudc coi 1a tbt
nhét c6 thé dung dugc cho tat ca
loai mdy va tat ca cac cong viéc.
Ngudi lao dong phai dugc bao vé
lién tuc, thuong xuyén trong subt
qua trinh san xuat, khi thay day
chuyén méi, khi khéi dong lai
dung cu hoic diéu chinh lai may
hoac lam sach cac bo phan khi bi
ket.

hoi nudc

T4t ca céc thiét bi bao vé may
can dudc kiém tra thuong xuyén
ban I3 nong dé dam béo ching nam duang vi
tri va hoat dong tot.

Ban sé lam gi dé thay d6i vi
tri lam viéc ndy nham bao
vé ngudi lao dong khéng

bi chan thuong?

Tai liéu hudng dan
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202 Chanthuong do mdy moc

Thiét bi bao vé c6 dinh

Mot thiét bi bao vé cb dinh sé ngan chdn cac trudng hop co thé ngusi lao
doéng tiép xtc gan véi cac vi tri nguy hiém ctia may va tranh bi va dap do bo
phan gay vo, ban ra tii may.

tdm chén
lugi cat
Tam chan Bao vé dai
bdo vé mat truyén
gang tay
lugi chéng
cat

Thiét bi bado vé may cat vai Thiét bi bado vé may khau
va gang tay bao vé

tam chan
may la
) ) < | Voboc ong
tdm chan dan hoi nuéc
b6 phan
chuyén dong
€ = |

Thiét bi bao vé may ui

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Lam viéc an toan véi may méc

Péu tranh doi cht nha may
thay tam chan kim may may

Tén toi la Cecilia. T6i lam viéc tai mot xuéng may & Mexico. Ngudi
lao dong & xudng may ctia t6i da té chiic trong nhiéu nam dé c6 dugc
su thay déi gitp céng viéc va ndi lam viéc tréd nén an toan hon. Ngudi
st dung lao dong va chiing t6i giit mbi quan hé tét. Ong Ay biét rang
minh clng sé dudc 19i v6i nhiing gi
ching t6i dé nghi dé c6 noi lam
viéc an toan. Dong thoi 6ng ay
ciing thdy ching t6i doan két
va manh mé dén mic cé
thé ddu tranh vi nhiing
quyén lgi “bat 19i” véi 6ng
ay. Déi lic ong 4y dong y
ngay lap tic truéce doi hoéi
cia chung t6i thay vi
phan khang. Do d6 ching
toi da c6 dude tAm chan
kim may may la vi dé.

May may c6 bé phan
bao vé tranh kim dam
vao tay nhung thudng
xuyén bi héng. Lic méi
héng, chiing t6i vAn may vi phai dat chi tiéu san xuét va thudng. Ngudi
st dung lao dong thay thé lai nghi rang “Ho van c6 thé 1am ma khong
c6 bao vé, vay thi can bao vé lam g1” va 6ng ta khong thay b6 phan bao
vé mdéi. Mot vai trudng hop bi thuong nang 6 ngén tay do khong co
tAm bao vé.

Ching t6i can hanh déng! Chang téi 1am viéc trén may may coéng
nghiép v6i cong suat 16n va nhanh, do vay phai c6 tAm bado vé. Nhitng
ngudi lao dong bi chan thuong da ding 1én t6 chic. Ching t6i néi véi
ong ta 1a ching t6i sé dinh cong cho dén khi tAm bao vé dugc thay va
nha may phai c6 ké hoach thay ngay khi héng. Ong ta biét dinh cong
sé lam o6ng ta thiét hai 16n va 6ng ta ciing khéng muén phai trad héa
don vién phi ctia nhitng lao dong bi chan thuong. Thém nita, kim may
ciing ré va dé thay thé. Chinh vi vay, 6ng ta dong ¥ 1ap tm bao vé cho
c4ac may may va mua du tri trong kho. Gid moéi khi tAm bao vé kim
hoéng la ngay ngay hom sau né sé duge stia. Nho c6 su thay déi tich cuc
nay, khong con ngudi lao dong nao bi chan thuong nghiém trong & tay
do kim may may gay ra nia.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Chan thueng do may méc

Thiét bi bao vé diéu chinh dugc

Mot s6 thiét bi bao vé phai diéu chinh
dudc theo cach st dung va theo vat
liéu khac nhau. Chi khi duge diéu
chinh va st dung ding cach thi méi
c6 thé khong gay dnh huéng xau cho
ngudi lao dong, Vi cac thiét bi bao vé
c6 thé diéu chinh nén ching dé thao
roi. Khong cho phép ngudi st dung

tam chan trong
suét bén trén
lugi cua

lao dong thao hoic ngat thiét bi bao
vé dé ting tébc do may va dat dugc

ludi cua

tién d6 san xuat. Hay danh thoi gian
@& diéu chinh thiét bi bao vé dé bao
vé chinh ban than minh!

Khéa lién dong

Khoa lién dong sé ngit nguon dién ctia may May cua go véi thiét bi
khi thiét bi khong 6 dung vi tri. Ngusi lao bao vé c6 thé diéu chinh

dong c6 thé thao roi thiét bi bao vé dé diéu
chinh va lam sach may, sau dé6 lap lai thiét
bi bao vé va khéi dong lai mét cach an toan.
Thao khéa lién dong khong dong nghia véi
viéc may da an toan dé stia chita, vi vay ban
can khéa may va treo bién canh bao truée

khi thao khéa. (tham khdo tit trang 208
dén trang 209).

Tam chén di dong

Mot s6 may chi mé ctta dé
nap nguyén liéu mdi khi
may da tat. Chinh vi vay,
ctia sé khong déng va may
ciing khong chay néu tay
cta ngudi lao dong van con
6 trong may.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng

cla sé
khong
m& khi
may dang
chay

May dap
kim loai c6 ctta
dong di dong



Thiét bi ngat tu déng

Lam viéc an toan véi may méc

Céc may c6 ctia déng hoac mé thudng xuyén cé thiét bi diéu khién an toan;
thiét bi nay c6 chtic ning ngat nguén dién khi ctita mé. Thiét bi ngat tu dong
phai thudng xuyén dugc bao dudng va kiém tra dé thiét bi hoat dong tbt.

Diéu khién bang hai tay

Nhitng may c6 hai nat diéu khién chi
khéi dong khi ngudi lao dong 4n dong
thoi ca hai nat. Nhitng nat diéu khién
nay tach xa nhau nén ngudi lao dong
buéc phai dung ca hai tay 4n nut.

M4y diéu khién bang hai nat rat
tuyét voi cho ngudi st dung, tuy vay né
van khéng an toan cho nhiing ai diing
gan cac bo phan chuyén dong ctia may.

Manh quang an toan va tham cam
bién hién dién

Manh quang an toan

Nguai lao dong phai st dung
cé hai tay dé€ déng may ui.

dugc lam tit nhiéu day
dén c6 kha nang cam cac canh cla
nhan khi ngusi lao dong manh quang

diing gain may. Khi ngudi
lao dong di qua manh
quang an toan thi may
sé tu dong tat dién.

Tham cam bién hién
dién ty dong déng may
ngay khi c6 ngudi buéc
chan 1én tham.

Manh quang an toan
va tham cam bién hién
dién phai dugc dat & vi
tri d@ xa may dé ngudi
lao dong khong thé dén
gan khu vyc nguy hiém
truéc khi may ngung
hoat dong.

chum tia sdng

May véi manh quang an toan

cac canh cla
manh quang

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

205



206

Chan thueng do may méc

Ban dap chan cé tam chan

Nhiéu méy chi khéi dong khi ngusi van
hanh nhan chan vao ban dap. Néu mot
ngudi vo tinh nhan vao ban dap hoac
c6 do vat roi Ién ban dap, may c6 thé
chay trong khi tay ngudi lao déng van
con dé & trong may. Do vay mot tam
chan bao ngoai ban dap c6 thé ngin
chan trudng hgp nay xay ra.

Day kep an toan va dai kéo tu
dong

Day kep an toan 1a loai thiét bi budc vao cé tay
hodc canh tay ctia ngudi thao tac dé tay ctia ho
luén céach xa vi tri nguy hiém ctia may. Dai kéo tu
dong chi cho phép ngudi thao tac dua tay vao vi
tri nguy hiém dé nap va do nguyén vat liéu khi
may da diing. Khi may chay, dai kéo tu dong kéo
tay ngudi thao tac ra khéi vi tri nguy hiém.

tdm chan ban dap

dung cu dua miéng
kim loai vao mady ép

Day kep an toan va dai kéo tu dong
phai dugdc diéu chinh phiut hgp véi

miéng kim loai

tiing ngudsi thao tac khac nhau
trén cung mot may.

O mot sé quéc gia, day /
kep an toan va dai kéo tu '
dong bi cAm st dung
vl trong truong hgp \
c6 su cd khan cap o
ching gay khé cho
ngusi lao dong khi g
muén thoat nhanh
ra khéi may. Hon
niia, nhin ching hoi
phadn cdm (nhu dang
xiéng xich ngudi lao
dong).

lolo
o]

vi tri nguy hiém

dai kéo ty dong

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng




Lam viéc an toan véi may méc

Bao vé ngudi lao dong bang phuong tién bao vé

ca nhan

Ngusi st dung lao dong phai cung cAp cho ngudi lao dong cac thiét bi va
quan 4o BHLD can thiét dé tranh chan thuong do may méc. Luu y 1a viéc
nay khong thay the cho viéc lap cac thiet bi bado vé an toan trén may moc
lam viéc.

Bao vé mat va mat. Kinh bao ho va kinh che mat bao vé ngudi lao dong khoi
c4ac manh vun, manh vé hodc héa chat va vat liéu néng ban vao mat va mat.
Neu tiep xuc véi vat liéu néng, hay deo mat na bao hd lam tut vat liéu chong
noéng chay, chéng chay hoac chéng ntit vé do nhiét. Khi thdo mit na bao hd
hoac kinh bao ho, nén cti dau vé phia truéc va nham mat lai dé tranh cac
hat bui néng hodc manh vun rdi vao mat. Ngudi lao déng nén stt dung md,
day buoc téc, luéi bao téc giit cho téc khong vuéng vao bo phan chuyén dong.

Bao vé tay. Deo gang tay ludi kim loai bao vé
ngudi lao dong tranh bi cét vao tay. Gang tay
va 6ng tay 4o bang da hoac bang vai bat
bao vé da khéi nhitng vat c6 canh sic
nhon. Néu lam viéc v6i may hoac cac

vat liéu néng, ngudi lao dong nén st

dung ging tay lam bang da hoic vat

liéu cach nhiét, khéng chay hodc khong

bat Itta. Néu lam viéc v6i may c6 cac bo

phan chuyén déng, deo ging vita khit

dé khong bi mac vao mdy. Thay gang

ngay néu giang bi uét hoac dinh héa

chét.

Bao vé co thé va chan. Quan 4o bao ho toan
than va tap dé bao vé quan 4o va da khéi dinh
bui va gitip ngan can khéng dé quan 4o bi mac vao
céc chi tiét may chuyén doéng. Mac quan 4o dai va di
giay kin bang da, len hoac vai khong dé bi chay hoac

néng chay. Néu lam viéc v6i cac loai chat 1éng néng Ding dung cy khi
nhu héa chat hodc dung dich ma dién, deo tap dé va Ian;ylec vai vt
iéu néng.

di ting bang cao su sé tranh dung dich néng ban vao
lam chay quan ao.

Dé biét thém vé céac loai phuong tién bao vé ca nhan khac nhau, tham
khéao Chuong 18.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Kh6a may va treo bién canh bao dé stra chiia

Ngudi lao dong lam vé sinh may hoac stta chita may can cé thém thiét bi bao
vé. Dé tranh xay ra truong hop khi dang stta chita thi may chay hoac chuyén
dong, ngusi lao dong can thoi gian dé chuén bi, can dudc dao tao va cé cac
dung cu can thiét dé sta chita:

e Tat may dé may khong khéi dong hoac chay. Ngoai viéc ngat ngudn dién
cda mady, con phai ngat ket noi véi dai truyen hoac truc khuyu véi may
khac c6 thé truyén dong chay may khi dang stia.

e Khéa may dé nudc, héa chat hoic cac vat liéu khac khong chay vao
trong mdy trong qua trinh bao dudng va stta chita. Cac dang nang lugng
dudc gitt trong 10 xo, trong thiet bi dién t nhu tu dién, nuéc c6 ap suat
hoac khéng khi trong pittong, trong 6ng phai dudc x4 ra hoac khéa lai.

* Treo bién canh bdo dé nhiing ngudi khac biét rang mdy, day néi ngudn
dién va dai truyén dugc ngat c6 muc dich va khong dugc st dung vao
thsi diém nay.

Ngudi st dung lao dong phai c6 trach nhiém b tri ngudi khéa may va

treo bién canh béo theo ding quy dinh.

Huéng dan kh6a may

Méi nha may nén c6 mot chuong trinh huéng dan khéa may dé ddm bao
ngudi lao dong khong bi thuong hodc nguy hiém dén tinh mang trong khi
bao dudng hoac stia chita may. Mot chuong trinh huéng dan khéa may tot sé
phai thyc hién theo huéng dan sau:

* Ngudi lao dong khong bao gié dudc stia chiia hoac bao duéng may khi
ngudn dién vao may chua bi ngit hoic khéa lai dé dé phong trudng hop
may khdéi dong ngoai y muodn.

Ngudi lao dong khi stta chita may phai treo bién canh bao 1én § khéa
cia may va néu ly do tai sao may lai dirng, ai la ngudi chiu trach nhiém
cho vi¢c khéa may va canh bdo nhiing lao dong khac va ngudi giam sat
khéng dugc bat lai nguén dién va khéi dong may.

Ngudi lao dong stia chita may c6 duy nhat mét chia khéa dé khéa may
va chi duy nhat ngudi nay mdéi dugc md khoa, gé bd bien canh bao va
déng lai ngudn dién.

Néu c6 tit hai ngusi tré 1én thuc hién viéc stta chita may thi méi ngudi
phai st dung khoa riéng, treo bién cdnh bao riéng va gé bién ctia minh
xuong sau khi stta chiita xong.

* Tt cd moi ngudi lao dong déu phai dugc dao tao vé quy trinh khéa may
va tam quan trong cua vi¢c tuan tht quy trinh nay.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Lam viéc an toan véi may méc

Huéng dan khéa may cho méi loai may

Mot s6 nha may sit dung nhiéu loai may khac nhau va mét s6 kiéu may giébng
nhau. D& méi may déu an toan khi stia chita, ngusi lao dong can phai biét
chinh x4c cach ngat ngudn dién va khéa may. Gan bang huéng dan khéa
may ca nhan c6 hinh anh & titng may sé gitip ngudi lao dong c6 thé thuc hién
theo dtng huéng dan ddi véi titng loai may.

Lap lai tat ca thiét bi bao vé va thiét bi an toan

Ky su may va thg stta chita d6i khi thao thiét bi bao vé va ngat céc thiét bi an
toan trong khi stta chita hodac bdo hanh may. Luén nhé phai lap lai thiet bi
bao vé va khéi dong lai thiet bi an toan trudc khi mé khoéa va ndi lai ngudn
dién.

Gid toi da biét mdy nay da
duoc khéa, téi khéng phdi lo
ldng vé viéc ngudi gidm sdt ca
sau bdt mdy lén.

Ludn ludn tat may, khéa may va treo bién canh bao trudc khi stra chita.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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210  Chan thuong do mdy mdc

Sao ctiu chan thuong do may moc gay ra

Hau hét cac vét thuong do may moéc gay ra rat nghiém trong va can
dudc nhan vién y té xi ly ngay lap tuc. Néu nhan vién y té khoéng thé
dén sém, hay nhanh chéng dua ngudi bi nan dén cd sé y té hoac bénh
vién gan nhét va dit ngudi d6 nam trong khi di chuyén. Trong khi d6:

Canh chitng nan nhan tranh bi séc: Khi nan nhan bi chay mau nhiéu do
chan thuong c6 thé dan dén sbc va ti vong. Chdy mau trong, mic du
khéng thé nhin thay nhung ciing c6 thé gay séc.

Dau hiéu bi soc: co thé yéu, tim dap nhanh; mat nhgt nhat, nguoi
lanh toat, d6 mo hoi; co thé yéu, choang va ngét.

Phong ngira hodc xit 1y séc: dé ngudi bénh nam nghiéng va chan
cao hon dau. CAm maéu ngay lap ttc. Néu ngudi bénh nén 6i, lau sach
miéng ngay. Dap chan cho ngusi bénh. Néu ngusi bénh tinh, cho
ngudi bénh nhap vai ngum nuée.

Bao vé tay ban khong dinh mau: Deo gang tay cao su, gang tay ni 16ng hoac
ti nhya 1én tay ban vi mau ctia ngusi bénh cé thé chita vi-rat hoac vi
khuidn nhu viém gan va HIV dé lay sang ban. Gang tay sach sé khong
lam vét thuong bi nhiém tring hodc dinh héa chat. Tuy nhién diéu quan
trong nhat 14 cAm mau va hé trg ngusi bi thuong nhanh nhat c6 thé.

Du6i day 1a quy trinh so cap citu déi véi mot sb loai vét thuong cu
thé:

Vét cat 16n hodc sau
hoic bd phan co thé
bi ddt lia: Dé ngusi bi
thuong nam xudng. Nang
bd phan bi thuong 1én cao,
dat mot miéng gac sach va
day lén vét thuong bang
tay deo gang. Tiép tuc gitt
chit cho dén khi mau dudc
cam, khoang 15 phit hoic
lau hon. Khong st dung
cac d6 bi ban, dau hda, voi
hoac ca phé dé cam mau.

Vét thuong sau & bung: Dat
bénh nhan nam xubng. Lap tuc goi dién cho nhan vién y té dén.
Bing vét thuong bing gac, Cam mau trong thai gian chd doi.
vai sach. Khéong dugc dua do an

hay dd udng, ké ca nuéc cho ngudi bi thuong.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Bo phan co thé bi va dap: Dé ngudi bi
thuong nam xuong, canh chiing xem
c6 xuat hién dau hiéu soc khong.

Vat dam sau vao co thé: Néu mot chi
tiét cia may hoac mot vat nhon dam
sau vao cd thé ctia nan nhan, hay dé
nguyén vat dé6 cho dén khi nhan vién
y té dén hoac chuyén ngudi bi nan dén
co s6 y té gan nhat. Néu vat dam c6
két ndi véi mot vat hoac dung cu 16n
va nang, hay cb gang tach ra nhung
khong duge di chuyén vat dam hoac
d4y sau hon vao co thé ngusi bi nan.
Dat miéng vai sach, day lén ché vét
thuong dé cAm mau. Giit chat cho dén
khi mau duge cam.

An truc ti€p sé lam ngung
chdy mau & gan nhu'tat ca
cac vét thuong. Nhung can

Chén thuong & mét: Dat ngudi bi thuong ~ Phai kién nhan vi c6 thé mat
nam xubng va dit miéng gac, vai sach nhiéu thoi gian.

1én vét thuong. Néu thay di vat trong mat

nhu méau vai, s¢i chi, hat nhya, mau kim loai, hay ding nuéc sach
riia mat trong vong 15 phut. Néu c6 di vat dam vao mat, ditng lay n6
ra. Dé nguyén nhu vay cho dén khi dua ngusi bi thuong dén co sé y
té hoac bénh vién.

Chan thuong & viing dau: Dat ngudi bi thuong nam véi tu thé dau va
nguc cao bang moét nia tu the ngoi. b6 dau va nguc bang quan ao,
chan, goi. Dung mieng vai sach de bang dau.

Chan thuong do cac vét cit va vét rach: Rita that sach vét thuong dé
tranh nhiém trung. Pat miéng gac hoic miéng vai sach 1én vét cat va
thay hang ngay. Néu da xung quanh vét thuong bi tay dé, sung phong
hoéc lau lién, hay dén gap nhan vién y té.

Béng: DE phan co thé bi béng dudi voi nudc chay trong vong it nhat 15
phut. Xt 1y vet bédng do may hoac vat liéu néng gan giong véi vét bong
do Itta gay ra. (Tham khdo phan Sdo cttu khi bi bédng & trang 224).

Don vé sinh sau khi x3y ra tai nan: Sau khi so cip citu xong cho ngusi
bi nan, ddm bao moi ngusi trong khu viic xay ra sy c¢b phai rita sach
vét mau trén da, téc bang xa phong va nudc sach. Théo céi d6 ding,
quan 4o dinh mau, dé vao tdi ni 16ng dé dem di giat. Don sach méau
khu vuc lam viéc; khi lau don st dung gang tay cao su va thubc diét
khuén c6 clo. Dat cac manh vai dinh mau va gac trong tdi ni 16ng,
budc chat va vt vao thung rac.

Tham van véi nhan vién y té néu da hoic hoic mat ctia minh tiép
xtic v6i mau ctia ngudi bi thuong dé tiém vac-xin viém gan hoac st
dung thudc sau phoi nhiém HIV (PEP). (tham khéo chuong 30: HIV).

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Llo Pién

Dién dé chay cho hé¢ théng dén va may méc phuc vu san xuat. Néu day dién
khéng duge nébi va bao tri ding cach, dién c6 thé gay chan thuong cho ngusi
lao dong hodc gay nguy hiém dén tinh mang. C4c thiét bi dién khéng an toan,
day dién khong c6 vé boc bén ngoai, mach dién qua tai va st dung day néi
dién khong an toan c6 thé gay chdy, gay béng va gay dién giat nghiém trong.
Ngudi lao dong cé thé trugt va nga vao day dién trén nén nha. Néu bao tri
kém c6 thé hai may, khi d6 may lai dé gy nguy hiém dén ngudi van hanh,
tham chi gay ra dién giat chét ngudi. Ngoai ra, khi day dién bi chap sinh ra
tia Itta dién c6 thé gay héa hoan.

Bao vé nguai lao dong khoi nhiing
nguy hiém vé dién

* Day dién va may méc phai dudc dau néi ding cach. Nbi dat 1a cach
thic ndi may va day dién véi dat dé ngusi lao dong khong bi di¢n giat.
Néu khi cham vao mot bo phan kim loai ctia may ma cam théy té té
hoac bi giat thi chiing to may khong duge noi dat va rat nguy hiém. Mot
6 dién 3 chan trong he¢ thong dién khéng c6 nghia hé thong dién va o
dién dugc nbi dat. Yéu cau ngudi st dung lao dong kiém tra tat ca &
dién va may méc dé dam bao tat ca da dudc ndi dat.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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* Thudng xuyén kiém tra day dién, hé thong dién va céac thiét bi
dién. Néu vo boc day dién bi ditt hodc bi son thi can phai stta chita hoac
thay thé day méi. Néu thiét bi bi gi, can stta chita hoac thay thé.

* Lam v¢ sinh b¢ phan tan nhiét dé tranh bui. Néu day dién bén trong
dong cd ctia may khong duge lam mat né sé bi néng, lam chay 16p vo
boc ngoai day dién, gay dién giat va héa hoan.

Nguy hiém ctia hé théng day dién

Viéc boc cac day dién bén trong hé thong dién ctia tda nha hoac thiét bi bén
trong c6 tac dung bao vé thiét bi va ngudi lao dong. Gitt cho day va thiét bi
kho rao ciing tranh bi dién giat vi nuéc trén hoic gan day dan cé thé truyén
dién cho bt ct thit gi ma nudc tiép xdc.

Nguy hiém do mach qua tai

Boc tat ca day dién ctia hé théng dién cta toa nha hodc tat ca day dién cia
méay moéc sé gitip bao vé ca thiét bi dién va ngudi lao dong. Phai giit cho day
dién va thiét bi dién kho dé phong xay ra dién giat vi nudc dan dién nén
néu nuéc dinh vao day dién cé thé truyén
dién dén cac vat cham vao nudc.

Hop cau
chi qua tai

* Dé nghi ngusi st dung lao
dong nang cap hé théng
dién dé dam bao an toan.

* Han ché st dung & cdm
dién cé nhiéu 16 cam dé nbi
nhiéu thiét bi tiéu thu dién
v6i 6 don, rat dé gay qua tai
hoac gay chap.

* Khong dugc dau ndi lién
tuc tit 6 cam nay sang 6
cam khéc.

6 c&m dién
da ndng
nhiéu chan
qua tai

Mach dién qua tai
c6 thé gay chay.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Dién

Phong tranh tia li¥a dién

Liang 16n 1én tai moét ngo6i lang lam noéng nghiép nhé é Trung Quéc.
Vao ldc 15 tudi, anh ta l1én thanh phé va nhan dudc mét cong viée tai
mot xuédng may. Anh ta cham chi lam viéc hang gis médi ngay dé tiét
kiém tién.

Liang 1a thg cat. Khi lu6i dao cat di chuyén, day dién lai cha vao
canh ban cat khién cho day dién bi hd lam anh ta bi dién giat nhiéu
lan. Ngudi quan ly néi d6 1a 16i ctia anh ta
vi cham vao day dién hé. Mot 1an no, anh
ta dang cat vai may 4o thi vai tiép
xuc véi day dién hé gay chay. Mot
doéng nghiép gan d6 da voi cam
binh cttu héa lao vé phia Liang
dé dap Iia. Lita duge dap tat
trude khi né lan sang déng vai
gan do.

Ngudi quan ly trach Liang vi
dé vai bat Itra va vi da st dung
binh cttu héa. Ai cing biét
rang Liang va dong nghiép da
phai dap tat dam Iita trude khi
noé kip lan réng ra cad nha may.
Ngusi lao dong tai bo phan cat vai
yéu cau ngudi quan 1y phai khac
phuc nhitng day dién bi hd. Trudc

su c6 chay, ngudi st dung lao dong Day dién bi h& c6 thé gay
cho rang stia chita dao cat rat tén kém dién giat va bat chay.

nén Liang phai cdn than hon khi lam
viéc. Nhung gi day, éng ta phai thué mot thg dién dé khac phuc dusng
dién va day boc chung.

Nhd chuyén bién tich cuc nay, Liang ciing déng nghiép da cing nhau
thao luan vé cac van dé khac nhu ctia thoat hiém bi khéa. Ho dung
dam chéy lam 1y do dé thay ddi diéu kién an toan ctia nha may. Liang
mong mudn cé nhiéu thay déi tich cuc tit phia ban quan 1y nha may
trude khi cé nhitng su viéc dang tiéc xay ra.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



B&o vé ngudi lao déng khéi nhiing nguy hiém vé dién

Nguy hiém tu day kéo dai

N6i kéo dai thudng khong én dinh dé stt dung lau dai vi sé rat nguy hiém khi
chay day qua tudng, ciia hoic tran. Khi dung ching trong mét thdi gian dai,
day kéo dai c6 thé néng qua mic va gay chap dién. Ngudi lao dong ciing c6
thé vap vao day ndi hoic doan néi ctia day vé6i 6 dién nhiéu 16 cAm, gay chan
thuong va gay héng day néi dién.

* Day kéo dai rat dé bi héng. Hay kiém tra thudng xuyén va stia chita hoac
thay thé néu phat hién cé su cé.

* Déan chit cac day kéo dai vao tudng hodc san bang bang dinh hoic boc
day thém bang cac miéng 16t cao su day.

Ngat dién dé sira chira

Dé phong tranh dién giat va cac su c¢b khac, ngudi lao déng luén phai treo
bién cdnh bdo va ngit cd hé théng dién va cac thiét bi dién trudc khi tién
hanh bao tri va stia chita chtt khéng thuan tdy chi ngt nguén dién ctia riéng
mbi mdy dinh stta. (Tham khdo Khéa may dé sta chita an toan, trang
208-209).

Thg bao duéng va slia chita may méc can cé thai gian
va dugc dao tao dé tranh chan thuang do dién gay ra.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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So cuu khi dién giat
Dién giat nhe chi gay béng & mtic nhe nhung néu dién giat manh sé
gay bong sau, lam tim ngiing dap va nging thdg.

Néu mét ngudi bi dién giat: Khong duge cham vao ngudi bi nan.
Dién c6 thé truyén qua co thé va gay dién giat v6i bat ci ai cham vao
ngudi bi nan. Pau tién, rat dién hoac tat may thiét bi gay dién giat.
Néu khong thé tat ngudn dién, st dung vai kho, day thitng hodc mot
thanh gbé nhu can chéi dé tach ngusi bi nan khéi nguén dién. Khong
dudc st dung nhitng vat lam béng kim loai. Néu ngudi bi nan nam
trong khu vuc cé nudc, st dung vai kho hoac thanh gb dé kéo ngusi
d6 ra, khong duge dam 1én ché c6 nudc!

Sau khi tach nan nhan khéi nguén dién: Dit nan nhan nam xuéng.
Kiém tra ky cac vét béng trén da nan nhan. D6i khi cac vét béng do
dién gay ra tréng bé ngoai
c¢6 vé khong nghiém trong
nhung c6 thé bén trong co
thé lai &nh huéng nghiém
trong. Bang 1éng vét bong
béng vai kho sach.

Néu ngudi bi nan bat tinh,
dat ngusi dé6 nam nghiéng
va dap chin 1én ngudi.

Néu ngudi dé ngiing thé
hoac tim ngiing dap, cb
gang lam hé hap nhan tao
dé ngusi d6 thé lai binh
thudng. (Tham khao Can
lam gi khi khéng cé badc si
trang 80).

Tham khao thém théng tin
vé so cap ctu khi bi béng,
trang 224.

Nhirng thir can phai trang bi trong nha may

* chan dé dap cho ngusi bi nan hodc dé ho gac chan 1én cao.

* vai sach dé bang b6 vét bong hoic vét thuong do dién giat.

* hop cau dao dé nhin thdy dé ngat nguén dién khi khong thé tat
may hoac tach ngudi bi dién giat ra khéi nguon dién.

¢ chuong trinh dao tao tat ca ngudi lao dong vé h6 hap nhan tao.

¢ néu c6 may khii rung tim trong nha may, phai ddm bao mét s
ngudi lao dong biét cach st dung né dung cach.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



nguy hiém.

Hda hoan Q’I

Héa hoan luén gay ra hau qua nghiém trong, déi khi gay nguy hiém dén tinh
mang nguodi lao dong trong nha may, tai khu nha  ciia nguoi lao dong lam
cong viéc nha may & nha. Trong s6 nhitng mébi nguy hiém ma ngusi lao dong
dé gap phai, héa hoan lai dé phong tranh va dap tat néu xay ra. Hau hét
cac nuéc déu c6 cac luat yéu cau ngusi st dung lao dong phai ddm bao an
toan hé thong phong chay chita chdy tai ndi 1am viéc. Mac du khéng tén kém
dé tuan tht theo quy dinh nhung ngusi st dung lao déng van tiép tuc vi
pham luat an toan chay né va dat tinh mang ctia ngudi lao dong vao chd

6 cam
va day
noi kéo

dai

hut
thuéc
gan khu
vuc dé
bat Itra

vat liéu
va hoa chat
dé chay

16i di va
clfa bi
chén

Nha may nay c6 nhiéu van dé vé phong chay chiia chay.

Tai liéu hudng dan

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Phong tranh hoa hoan

Cac quéc gia, viing lanh thé va dia phuong déu tap trung ban hanh luat va
tiéu chudn vé phong chay chita chay hon 1a cac van dé khac tai noi lam viéc.
Tham chi néu chinh quyén dia phuong khéng thuc thi cac tiéu chudn an
toan, thi ngusi lao dong va lanh dao nha may c6 thé lam nhiing viéc dé gidm
thiéu nguy co héa hoan trong khu vuc lam viéc. Lap ké hoach phong chay
va té chiic ngudi lao dong va quan 1y dé ho c6 trach nhiém vé an toan trong
nha may.

quy tac phong
tranh céc

nguy hiém do
hda hoan

thiét
bi bao
chéy

clra thoat
hiém
dugc ghi
roé rang

L

ctra khong
dugc khoa
néu c6
nguailao
dong bén
trong

e

vat liéu
chuéng binh chira duoc sdp cliava
| bao Lt chdy | xépgon { loidi
chdy gang thodng ]
hé théng
Y. phun nudc
chita chay
day dién dugc
. boc ngoai va
- khéng nam
trén 16i di

Nhiing cai tién dé phong chay.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng




Chuan bi d€ ing phé héa hoan

Luu trif dung moi an toan

Do cac dung moi dé bat Itta hon cac thid khac vi vay nén can luu trit dung
moi can than deé phong tranh héa hoan x4y ra. Cac dung moi:

* lu6n dugc cat giit trong chai chéng chay va day nap that kin.

* khéong dugc cat giit trong nha é khu tap thé, cau thang hoéc ctia thoat
hiém.

* khong dugc cat gitt gan héa chat hoac vat liéu dé bat Ita nhu vai hoac
vat cach nhiét dang bot.

* khong dudc st dung hoic dé gan thiét bi, may méc, qua trinh san xuéat
sinh nhiét hoac tia Itta dién.

¢ dugc chita trong cac binh nhoé tai ndi lam vi¢c. Cac thung 16n chia
dung méi dugc bao quan trong buong luu trit héa chat chong chay va
c6 thong gio tot.

Bao dudng tét c6 thé phong tranh héa hoan:

* thudng xuyén don sach gidy, bui, phé liéu vai, bia cting va céc vat liéu
khac de bat ltta trong khu vuc lam vigc.

* stia chita cAn than thiét bi, may méc va cac cong cu sau d6 sip xép
ngan nap, an toan.

¢ thay thé hoac stia chita day dién bi héng hoac tray ngay.

¢ khong hut thubc 6 gan bat ctt vat dung nao dé bat Itta nhu vai, bui, héa
chat va cac thung chita xang, dau hoéa hoac propane.

* ddm bdo rém ctia, ga dém va quan 4o trong khu tap thé cia nha may
tranh xa nguon nhiét nhu: bép, 10 sudi va den.

* nang cao nhan thtc vé héa hoan va phong chéng chéy né.

Chuan bi dé ing phé héa hoan
Tinh mang ctia ngudi lao dong c6 thé duge ddm bao néu nha may cé:

* thiét bi bao chay c6 am thanh du 16n dé bao cho moi ngudi biét khi
héa hoan x4y ra vi ngudi lao dong tuy trong cung mot toa nha nhung c6
thé khong nhin thay hoic ngiti thay ddm chay cho dén khi ddm chay
lan rong. Thiét bi bao chay cling sé danh thic ngusi lao dong ngi trong
khu tap thé tai nha may hoac gﬁn d6. Thuong xuyén kiém tra pin thiét
bi bao chay dé dam bao thiét bi van hoat dong tot.

e cita thoat hiém md ra phia ngoai va khong duge khéa khi c6 ngusi
trong toa nha. Léi thoat hiém nén c6 d 4nh sang va c6 bang chi dan.
Trong toa nha cao tang, cé cau thang dé thoat hiém; cau thang can c6
dd 4nh sang, rong va chic chan dé ngusi lao dong c6 thé thoat ra mot
cach an toan.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Hda hoan

* 160i di dan truc tiép dén cita
thoat hiém. Léi di rong it
nhat 1 mét va c6 thé rong
hon cho khu vuc déng ngudi.
Diéu quan trong la dé 16i di
luén thoang, khéng bi chan
bdéi hop, gia va binh chta.

Luyén tdp cdch lam thé nao thodt khoi
nha mdy hodc nha & tap thé nhanh va
an toan va ddu la noi ¢6 thé tap trung
sau khi thodt nan sé gitip moi nguoi
khéng bi hodng loan khi hda hoan xdy
ra. Hay t6 chic dién tdp phong chdy

hé thong phun nuéc trén
cao v6i dau bzo khéi, éng
nuéc va nude. Hé thdéng phun
nudc phai tu dong kich hoat
khi héa hoan xay ra.

chita chdy trong nha mdy.

binh chita chay nén dugc

trang bi trong nha may. Binh Phun vao
phai dudc dan nhan va dé & phan chan cla
noi dé tiép can, kiém tra binh H / f ngon IGa.
thudng xuyén va thay the khi

hét han. Binh chita chay cho j

phép ngusi st dung dap tat
dam chay nhé nhanh chéng
va ngan dam chay khong
lan rong. Chita chay bang x6
chau thuong khéng hi¢u qua
vi it nuéc va ciing rat nguy
hiém khi st dung nuéc dap
cac dam chay do chap dién,
hoéa chét hoac dau.

\&\&
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~
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Mét binh chiia chay c6 thé nhanh
chéng dap tat dam chay nhé.
DPAam bao moi ngudi lao dong déu biét
cach st dung binh chita chay. Khi st dung binh chita chay can chac chan
dam chay mot bén, dudng thoat mot bén dé néu khong dap tat duge dam
chay cting khong bi ket trong d6. Péng cac vai dé luyén tap cach chita chay.
Ba diéu kién can va da dé sinh ra su chay la:

* ¢6 ngon lita, tia Ita dién, vat dung néng sinh ra Itta

e nhién liéu (vat liéu) dé chay

* 6xy cho qua trinh chay

Khi ban loai bo hodc ngan chan mét trong nhitng yéu té trén thi khong
thé c6 dam chay. Diéu quan trong 1a phai biét va thuc hanh cach dap tat Ia,
nhung ciing phai thuc hanh cach thoat hiém khéi nha may nhanh chéng khi
¢6 hda hoan.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Chay nha may: Tham hoa cé thé phong tranh dudc

New York, nam 1911

Vao ngay 25 thang 3 nam 1911 lac dam
chay x4y ra c6 khoang 500 nit lao dong
nhap cu dang lam viéc tai nha may Triangle g
Shirtwaist ¢ thanh phé New York, My. Ho .-
tim cach thoat ra ngoai nhung moi ctia déu prY
bi khéa. Moi cb gang gan nhu sup d6. Mot #¢*
s6 lao dong tim cach nhay ra khéi ctia s6
tit tAng thi 9. Chi trong vong 25 phit da c6
146 ngudi chét.

Vu héa hoan 6 nha may Triangle da cho thay
miic d6 nguy hiém tai cdc nha may. Cac co quan lao
dong tai My da vao cudc yéu cau chinh pht théng qua va
thuc thi Luat an toan phong chay chita chay.

Bangkok, nam 1993

Vao ngay 10 thang 5 nam 1993, moét vu hdéa hoan xay ra tit khu nha kho
ctia nha may san xuat dé choi Kader 6 Bangkok, Thai Lan. Hé théng bao
chay khong kéu con ngusi lao dong thi dudc chi thi tiép tuc lam viéc dé
hoan thanh céng viéc. Pam chay lan ra nhanh chéng. Ngudi lao dong bi
khoéa trai ctta dé phai lam viéc thém gis. Lbi thoat hiém, binh chita chay
ciing khéng hé dudc trang bi.

188 ngudi lao dong thiét mang va hang
tram ngudi bi thuong. Nhitng nan nhan
sbng sé6t sau vu héa hoan va gia dinh ctia
ho déu rat phan nd, dau buén va quyét tam
d4u tranh vi su an toan ctia ngudi lao dong.
Ho da thanh lap ANROEV, mét mang luéi
Quyén ctia nhitng nan nhan do tai nan lao
dong va moi trudng tai chau A.

Dhaka, nam 2012

Hon 100 ngudi da thi¢t mang trong mot tran héa hoan § nha may Tazreen,
Dhaka, Bangladesh vao ngay 24 thang 11 nam 2012. Nha may nay chuyén
gia cong quan 4o cho nhan hang Walmart va mét s nhan hang khac. Chi
vai thang truéc khi tran héa hoan xay ra, dai dién ctia Walmart da cé y
kién dén Hiép hoi san xuat va xuat khdu hang may mac Bangladesh rang
viéc 1ap dat hé théng an toan phong chdy chita chay tai cdc nha may may
mac la rat ton kém.

Ngudi lao déng sé con thiét mang vi nhiing trdn héa hoan vén hoan
toan c6 thé phong tranh dugc trit khi cdc nha may va cac nhan hang
quan tdm dén ho nhu quan tam dén viéc gia von thap va Igi nhuan cao.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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/
Nhirng ai chiu trach nhiém khi cé hoa hoan & nha may?

“B6 phdn tim nguén cung ¥ng ctia cdc thuwong hiéu phai chiu
trach nhi¢m. Ho tiép tuc ép dé c6 gia thap hon. Nhu kiéu, mot bg
phdn ctia cong ty hé trg chién dich dOL tién luong cong bang, nhung
phong bén canh la by phan tim nguon cung ttng yéu cau ngudi lao
déng lam viéc véi mitc liong thap hon 10%”

— Can b6 cong doan

“Nhitng ngudi mua hang cia cdac nhan hang chiu trach
nhiém. Ho néi rang chiing téi phdi cdi thién diéu kién lam viéc dé
ho c6 thé néi vdi khdch hang ctia ho la cong ty tét. Nhung khi dugc
yéu cau ho phai tra chi la mét vai xu cho mét san phdm dé tding
thém phiic lgi cho ngudi lao dong thi ho tit chéi. Ho néi kinh té hién
dang gap kho khdn nhung moi ngudi cé thé thdy ho dang kiém
dugc rdt nhiéu tién.”

— B0 lao dong
“B0 lao dong chiu trach nhiém. Khéng ai néi vdi téi la phai co
ctta thodt hiém. Téi hoan toan cé kha nédng lam nhung khéng ai néi
cho téi biét ca. Tai sao téi phai chiu trach nhiém doi vdi diéu khéng
ai bdo téi phai lam?”

— Cha nha may

“Ngudi chii nha may chiu trach nhiém. Nha mdy can phdi
déng ctta cho dén Ichi dam bdo an toan. Tuy nhién, ngudi sit dung
lao dong lai rat c6 tam anh huéng do ho déng gép mot khodan cho
chinh phu.”

— Nhan vién clu hoa

.

\

/

Ngan ngtra héa hoan khi lam viéc tai nha

Lia c6 thé lan rat nhanh trong nha noi NLD lam céng viéc ciia nha may tai
nha. C6 rat nhiéu vat dung dé chay. Cac day dién kém chat lugng va thuong
qua tai la cac yéu to de gay héa hoan. Neu lam nhitng céng vi¢c cia nha may

tai nha thi can luu y:

* dé héa chat tranh xa ngon Itta va khong hit thube § trong nha chita héa

chét.

e cat gitt dung mdi va cac vat lieu dé chay trong hop hoac thiing bang kim

loai va gittp moi ngudi xung quanh cing lam tuong tu.
* md ciia s6 va clia ra vao cho thong thoang va st dung quat.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Ngan ngtra hda hoan khi lam viéc tai nha

* néu chdy trong ndi, diing ngay nap noéi dé dap lira.

¢ ding mot x6 cat hoac dat dé dap Itta, dac biét déi véi nhitng ddm chay
do héa chat hoac di¢n. Trudng hgp chdy go hoac chay vai neéu ap suat
nudc trong voi phun ctitu héa qua thap thi ciing cé the dung cat, dat de
dap.

* héi chit nha may vé binh chita chay. Néu ho khéng cap, c6 thé tu lam
binh chita chdy nhé dung trong ho gia dinh. (Tham khao trang 223).

¢ ddm bao c6 cita thoat hiém thoang, khong bi chan.

Chuan bi déi phé véi héa hoan. Cung thao luan véi hang xém xem nén

lam gi khi héa hoan xay ra tai cong dong.

* Cho moi ngudi biét vi tri chday. G6 manh vao thanh sat dé tao ra am
thanh canh bao moi ngusi biét c6 chay.

* Lén ké hoach chita chdy. TS chiic moi ngudi cuing nhau chita chay,
phan coéng nhiém vu chuyén x6 nuéc, dat hoic cat dé chita chay.

* Pia diém tap trung. Xac dinh dia diém tap trung, vi du nhu coéng vién
hodc toa nha 16n nao dé ma moi ngudi thong nhat sé gap nhau sau khi
thoat nan dé kiém tra xem moi ngudi c6 6n khong.

Lam binh chira chay tu ché tai nha

Nguyén liéu 27
* chai nhua 0,5 lit hoac to hon hinh tron duong / R
o nude kinh 15cm

e dinh, vit, kep, vit,
hoac ghim
* bang dinh

¢ dam (loai bat ky)
* bot baking soda (sodium
bicarbonate)
* tGi ni 16ng nho, cat thanh mot
1.D6 nuée dén niia chai. Cho tiép dAm vao chai chi dé cach
miéng chai khodng 5 cm.
2.Dat miéng ni 16ng tron da cat lén trén miéng chai. Dung
ngén tay ddy phan ni 16ng trén miéng chai xuéng phia
trong chai. Cho 2 hoac 4 thia bot baking soda vao trong,
dung ngén tay tlep tuc day phan chita bot xuong sau vao
trong chai. Xoan mleng ni long lai, van nap khi miéng ni
16ng géi bot soda da nam han bén trong chai.
3.Van nap chai that chat va dé thang ding. Géi soda sé &
trén chat 16ng. Dan 01 cai dinh vao chai.
Hay chudn bi sin mét s chai nhu vay.
S dung: lic chai manh va nhanh dé trén soda, giAm va
nude. Khi bat dau thay bot, dung cai dinh duc mot 16 &
day ctia chai (chon vi tri méng 6 day chai) va phun vao
ngon Ita, ct tiép tuc vita lac vita phun.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

223



224 Hoéahoan

So ctu khi bi bong

Pé6i v6i moi vét bong: cdi bé quan 4o va do trang stic gan viing da
bi béng va x6i phan da bi béng dudi voi nudc mat (khong ding da) it
nhét trong 30 phut.

Vét béng nhé khong gay phong rop: Dé phan da béng dusi nuée
mat ngay 1ap tdc. Diéu nay sé lam gidm dau va gidm bét tén thuong
da. Vét béng c6 thé gay dau nhtic nén cé thé stt dung mét loai thube
gidm dau néu can.

Bong nudc néng hodc dau: Céi quan 4o c6 dinh dau néng hoac
nudc néng, Ngay 1ap tdc rita sach vét béng bang nuéc mat.

Vét bong gay phong rép: Dé phan da bi
béng trong nudc mat ngay lap tic. Khong
l1am v& ché phong rop. Néu chd phdng rop
v, rita nhe nhang bang xa bong nhe va nudc,
nhung khoéng st dung chét khit triing hoac
i-6t. Gitt sach vét béng va tranh bui ban, boi
thudc mé khang sinh hoic mat ong, dap gac
vo tring hodc bang lai. Néu vét béng 1au lién
hoac da van d6, sung hoic dau, gap nhan
vién y té dé xin tu van. Ban c6 thé phai diéu
tri dé chéng nhiém trung.

Boéng do héa chat: Tham khao trang 182 va Chuong 8: Cac méi
nguy hiém tit héa chét.

Pén ngay co' s y té néu:
* Vét bong 16n ‘hodc sau: Vét béng lan rong phan 16n da ctia co thé
hodc nhiing vét chay den nghiém trong.
. Bé}lg é k!l(fp, mat hoac bo phan sinh duc: nhitng vi tri nay c6
thé dan dén tan tat.
* Bong két hop véi cac chan thuong khac.
 Béng & tré em: Vét béng & tré khé phuc héi hon 6 ngudi 16n.

Luuy: Khong bao git boi dau, mé, da dong vat, ca phé, thao méc lén
vét béng vi chiing c6 thé gay ra nhiém tring hodc khién da lau lanh.

Hit phai khéi
Hit phai khéi gay tén thuong dén phdi va cé thé rat nghiém trong.
Dén co sy té néu thay khé thé, tic nguc hoic ho ning.
Néu & gan dam chdy, che miéng va miii dé giam thiéu viéc hit phai
Kkhoéi doc.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Da cai tién rat nhiéu, tai sao trong nha may van con nhiéu bui?

Céac thao tac mai, phun cat, déng géi, may, Xt 1y va cat kim loai, nhua, vai,
da va cac vat liéu khac sinh ra rat nhiéu bui. Bui kich thudc nhé c6 thé dé
dang di vao mii, miéng va bam 1én da ctia ngudi lao dong. Bui ciing c6 thé
theo ban vé nha néu né bam lén quan 4o, téc, giay va da.

Ngan bui phat sinh trong qua trinh san xuét 1a cach t6t nhat dé dam bao
noé khong gay bat ky tac hai nao. Hut sach bui trong qua trinh san xuat ciing
rat t6t. Bui sé tré nén nguy hiém khi né tich tu trong khong khi va trén thiét
bi, may moéc.

Mot s6 dau hiéu cho thay trong nha may c6 qua nhiéu bui:

* Ngudi lao dong thd kho khe hoac khé thé.

* Ngudi lao dong ho nhiéu, hat hoi va xi miii lién tuc.

¢ Céc chat nhay trong miii ctia ngudi lao dong c6 mau nhu mau bui

cda xuéng.

* Téc, mat va quan 4o cia ngudi lao dong bam day bui.

San, thiét bi, dén chiéu sang, ctia s6 hodc tudng ciing bam day bui.

Khong khi trong nha may mu mit bui.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Khuén mat “mau xanh” cua Yolanda

Yolanda lam viéc tai xuéng may quan ao bo 6 Piedras Negras,
Mexico. Hdm nao tré vé nha, ~ngudi lao dong trong cong ty cung mang
theo dong bui tit xuédng. Khau trang méng cha giap ich gi nhiéu con
quat tran thdi tung bui khap xudng. Yolanda tran tré: “Bén ngoai co
thé bi dinh bui vay thi bén trong sé thé nao day?”

Trong moét cudc hop cong doan, Yolanda da cho biét minh sé thi
khong lau bui 1 ngay dé xem tinh trang bui 6 xu6ng nhu thé nao. Chi
dén budi trua, ngvfdl c6 4y da dinh day bui vai. Yolanda cung vai nguci
khéac dén gap quan dbc. Khuén mat “mau xanh” dinh day bui vai quan
bo khién ngudi quan déc ciing thay 4i ngai.

Ong nhin cé dy di!
Chiing téi can c6 Ching téi
mdy hut bui vai mudh biét khi nao
tai cdc mdy may! thi 6ng ldp ching. Cdcco

nén dén sém
han mdi phai!

Ngudi quan dbc sau d6 déng y dé nghi chii nha may lap dat hé théng
hit cuc bo. Chiét nha may khong vui vé gi nhung 6ng ta hiéu rang néu
thanh tra dén va phat hién ra su viéc thi 6ng ta ciing khéong yén. Do
vay 6ng ta chap nhan 1ap dat méi tudn 1 cdi. Tuan nao 6ng ta khong
lam thi nhiing nit lao dong nay phai thiic ép éng ta. Két qua la tat ca
c4c may déu c6 hé théng hit bui.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Nguy hiém do bui

Nguy hiém do bui

Bui trong khong khi nha may 1a cac phan rat nho ctia cac nguyén vat lieu
ngudi lao dong st dung dé lam ra san phaAm. Bui nha may ciing c6 thé bao
gom bo héng tit nhién lieu dét va tit vat liéu néng hoic bi dot chay. Bui
thuong chtia cac héa chat dude st dung trong qud trinh san xuat nguyén
vat liéu.

Céc van dé stic khde phé bién nhét do bui gay ra lién quan dén hé hap. Mot
s6 loai bui gay kich ting miii va phéi hoac gay di tng va hen suyén. Trong khi
d6, cac loai bui khac di qua mii c6 thé gay anh huéng xau cho phéi. Bui bong,
rat phé bién trong cac nha may may, cé thé gay ra mot bénh phéi rat nguy

hiém dugc goi bénh bui phéi bong (Tham khao tit trang 106 dén trang 107).

Ngusi lao dong c6 phdi bi kich ting bdi bui c6 nhiéu kha nang bi bénh lao.
(Tham khao Chuong 31).

Kho thé do bui tao ap lyc 1én tim. Bui cting c6 thé gay kich ting mét va da.

Bui gay né!

Tb6i lam viéc tai xuéng danh béng ctia nha may Foxconn. Céng vi¢c
ctia toi 1a ddnh béng mat sau bang nhém cta may tinh bang iPad cuia
Apple. Nha may hoat dong 24 gid mot ngay va tat ca chiing téi déu lam
thém gis. Cubi ca lam viéc, ching t6i dinh day bui nhém trén téc, tay,
trong 4o va giay. Tat ca déu c6 mau xam ctia bui nhom.

Mot sang sém, c6 mét vu nd rat 16n é khu vuc danh béng. Tiéng
moi ngudi la hét va chay toan loan. Ching t6i khong hiéu chuyén gi
dang xay ra ciing nhu cai gi da phat né. Nhiéu ngusi bi thuong va cé
2 ngudi chét. Nha may da phai déng cita trong vai ngay dé diéu tra.
Sau d6 nha may dudc mé lai va chung t6i nghe néi mot may hut bi
hong nén da khéong hat hét bui duge. Tuy nhién ching t6i hiéu rang
khong phai van dé 6 may hat ma van dé 1a c6 qua nhiéu bui é nha
may! Tham chi c6 khi c6 vai may hat bui khong hoat dong chit khong
phai mét may nhu ho néi. Su thuc 1a bui tich tu qua nhiéu dén mtc
gay nd.

Vai thang sau, mot vu nd nita 6 khu vic danh béng tai mét nha may
khac ciing gia cong iPad. Nguyén nhan tuong tu. Apple sau dé da phai
théng bao rang ho da stta lai toan bo hé théng hit bui tai cic nha may
gia cong cho Apple va sé khéng c6 bat cti vu né nao xay ra nita. Ching
t6i s€é chd xem li¢u c6 dung nhu vay khong, liéu cé dang la sé khong ai
thiét mang trong cac vu nd nita hay néu séng sét thi con 4c mong kinh
hoang vé vu né sé deo bam dén ca doi nhu t6i khong.

Tai liéu hudng dan
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Bao vé ngudi lao dong tranh
ti€p xuc véi bui

Céach t6t nhat dé bao vé ngusi lao dong khaéi
hit phai bui trong san xuét 1a ngay 1ap ttc loai

b bui tit nguén, khong cho né phat tan vao
khoéng khi.

St dung hé théng théng gio6

Mot hé théng thong gi6 tot sé hit sach bui bam
bam trén ngudi lao déng va thai né khoi nha
may, mang khéng khi trong lanh cho ngudi lao
dong. Khi d6, ngudi lao dong sé hit it bui va it
bui bam 1én trang thiét bi va trén cac bé mat
khac. Dé tim hiéu thém vé céc loai hé théng
théng gié khac nhau, tham khao Chuong 17.

Lau don bui ban

Thudng xuyén lau don dé ngan ngita bui tich tu trén
san va thiét bi. Lam sach ca nhiing noi khé tiép can,
chang han nhu dén trén cao, canh quat va ctia s6
cao. Thudng xuyén lam sach, loai bé bui bam trén
cac bé mat dé ching khong bay khap noi nita.

Stt dung mét miéng gié w6t hoac cay lau hoac mot
may hut bui. Néeu ban chi ¢6 chdéi dé quét, trude tién
hay vdy it nu6c 1én san, sau d6 quét nhe nhang.

Khong diing may nén khi hoac may théi dé lam
sach bui hay cac mang vun bam trén bé mit may
moc, san hoac quan 4ao. Lam nhu vay bui sé bay
ngugc vao khong khi va ngudi lao dong lai hit vao.
Khi nén c6 thé khién cac manh vé bay vao mat va
mat cia ngudi lao dong, gay chan thuong.

Deo khau trang chéng bui

Khau trang c6 thé can bui di vao miii va miéng. Tuy
nhién, khau trang khong thé bao vé khéi hoi héa
chét trong khong khi. Tham khao Chuong 18: Thiét
bi bdo vé ca nhan dé biét thém thong tin vé khau
trang va mat na phong bui.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng

May hut bui cuc bo hat
sach bui tai nguén.

Don dep dé& bui khéng
bay khap nai niia.

Kh&u trang deo phai
vUa véi mat, kin khit
mdi va miéng.



Tiéng on 16n c6 thé gay ra cac van dé vé thinh luc. Anh huéng dén thinh lyc
sé tiy thuoc cudng do on, tan suét tiép xtc va thdi gian tiép xuc véi tiéng
on. Céach nghe tiéng 6n ciing c6 nhiing hiéu ting khac nhau. Am thanh ciing
6 thé tré nén khé chiu hoac tao cam nhan né to hon thuc té.

Dé& bao vé ngudi lao ddng khoi cac van dé vé tiéng 6n, ngudi s dung
lao déng can:
* kiém tra thinh luc truéc khi ngusi lao dong duge tuyén dung va thudng
xuyén kiém tra trong qua trinh lam viéc.
¢ do dac, danh gia mtc do tiéng on.
¢ thuyc hién nhitng thay ddi dé gidm tiéng on.
* cung cAp nut tai va chup tai néu miic on tai ndi lam viéc c6 thé gay hai
dén ngudi lao dong.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Tiéng on

Cac van dé stic khde do tiéng 6n

Giam thinh luc tam thi: Ngusi lao dong c6 thé mat kha nang nghe khi dang
& moét noi 6n 0. Sau khi réi khoi, ngudi lao dong c6 thé nghe khong tot va co
the nghe thay t1eng vang hay tleng U u trong tai (goi la u tai). Néu & xa ngudn
on ldn nhitng van dé nay sé bién maét. Nhling neéu 6 lau trong nhiing noi c6
tiéng on 16n, nhitng van dé thinh Iuc c6 thé tré nén tdi té hon hodc kha nang
nghe c6 thé mét vinh vién.

Mat thinh luc vinh vién: Néu ban 1am viéc lién tuc & noi c6 nhiéu tiéng 6n
16n, van dé mét thinh giac tam thdi c6 thé tré thanh vinh vién. Ngoai ra, khi
vé gia, thinh giac ctia ching ta sé duong nhién kém hon. Ban c6 thé mat
thinh Iyc nhanh hon néu hang ngay 1am viéc & ndi c6 tiéng 6n 16n. Mot tiéng
on vo cling 16n, chdng han nhu mét vu né, c¢é thé lam tén hai dén stic nghe
cta ban ngay lap ttc va gay mét thinh luc vinh vién.

Cac van dé stic khée khac: Tiéng 6n c6 thé gay ra cac van dé stic khoe khac
nhu: mét méi, dau dau, cing thang, sy thai, huyét 4p cao, bénh tim, cang
moi cd, dau bung va chéng mat.

Thinh luc cia Tania giam ké tu khi lam viéc trong mét nha
may c6 qua nhiéu tiéng 6n. Bay gid c6 khé ma nghe dugc
giong nhé nhe cta con gai hodc bat kip cudc néi chuyén trong
khéng khi én a0 xung quanh.

Tai liéu huéng dan
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Cacvan dé stic khde do tiéng dn

T6 chitc dau tranh chong bi diéc

Dao Batam & Indonesia 12 mét khu ché xuat rong 16n. Cac nha
may 16n bé gia cong hang dién ti cho vai hang 16n trén the giéi nhu
Panasonic hay Philips.

C6 mot diéu rat khac biét 6 Batam so v6i cac khu san xuat hang
dién ti khac trén thé gidi chinh 12 ngusi lao dong & day tham gia cong
doan. Céc cong ty than phién riang cong doan dnh hudng dén viéc san
xuat cia ho nhung 6 Batam thi ngudi lao dong phai dugdc tra luong
théa dang, dugdc d6i xii ton trong, binh dang va ciing c6 1gi. Cong doan
& Batam thi thuc su dan chi, vi ngusi lao dong, do ngudi lao dong t6
chtic, da gay ap Iuc rat 16n dén chinh quyén va ngudi st dung lao dong.

Lic dau cong doan Batam tap trung vao van dé tang luong va Igi ich
cho ngudi lao déng. Nhung sau d6 ho nhan thay stic khée ctia ngudi lao
dong hay tac dong ctia cong viéc dén stic khée ngudi lao dong cing
quan trong khong kém. Cong doan Hi€p hoi Cong nhan co khi Indonesia
(FSPMI-thanh vién ctia héi céng doan coéng nghiép toan cau) 1a mot
thanh vién ctia cong doan Batam véi ban Stic khée va an toan lao dong
rat vitng manh.

FSPMI khéi dong chién dich phan déi tiéng 6n khi nhitng lao dong
trong khau thit nghiém loa c6 ¥ kién vé thinh luc. Céng doan da deé
nghi céc té chic stic khée lao déong huéng dan ho cach thi thinh luc
va bién phap phong tranh suy gidm thinh luc.
Ho c¢6 may do thinh luc va
kiém tra cho ngudi lao dong
tai cac cudéc hop céong doan.
R4t nhiéu ngudi c6 dau hi¢u
suy giam thinh luc, khong chi
riéeng nhéom ngudi lam viéc
trong khau thit nghiém loa.
Mot s6 it ngudi chi nghe duge
mot chut.

Luong la mét phdn

nhung stic khée mdi la
phan quan trong hon.
Néu chiing téi bj bénh
thi cling khéng cé cong
viéc va ciing khéng c6
thu nhap

FSPMI dén gap cac chti nha may ciing véi két qua kiém tra thinh
Iic. FSPMI néi rang coéng ty can gidm tiéng 6n va cung cap nit tai,
chup tai cho ngusi lao dong khi lam viéc. Ho ciing dé xuét cong ty do
thinh luc hang nam khi kham stic khée va truéec khi ngudi lao dong
dugc nhan céng viéc. V6i nhitng ngusi da bi diéc, FSPMI yéu cau cong
ty phai chiu trach nhiém va dén bu théa dang.

Cac cong ty vao cudc, bat dau gidm tiéng on va dua ra ké hoach
phong ngita diéc. Diéu nay c6 dugc mot phan nhd sy hang hai tham gia
ctia ngudi lao dong, phan nita 1a do chinh phii Indonesia da cong nhan
diéc 1a mot bénh nghé nghiép.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Tiéng on

Dé xuat gi néu tiéng 6n qua Ién
Cac dau hiéu chiing té tiéng on & noi lam viéc qua 16n va c6 thé d&nh huéng
t6i kha ning nghe bao gom:
* ban phai néi to khi néi chuyén véi ai d6 6 khodng cach bang hai canh
tay.
* ban c6 thé nghe khé vao cubi gid lam, nhung sau khi r&i khéi nha may,
dudc nghi ngoi thi lai nghe tot.

* trong tai c6 tieng “o 0” vao cudi ngay lam viéc.

Né&u ban khéng thé nghe ngudi khac néi gi trong khoang
cach bang hai canh tay chiing té tiéng 6n qua Ién.

Ban c6 thé khéng nhan ra ngay 1a minh bi diéc. Phan 16n moi ngudsi nhan
ra khi khé theo doi cac cudc tro chuyén mot cach roé rang. bén khi ban nhan
ra la ban mat kha nang nghe thi tén thuong nay c6 thé 1a vinh vién.

Chu nha may khong nén dgi dén khi nguoi lao dong khong con nghe thay
gl méi giam tleng on tai noi lam viéc. Ban c6 thé chling minh rang tiéng 6n
& noi lam viéc rat nguy hiém bang cach do tiéng 6n va kiém tra thinh giac
cda ngudi lao dong thudng xuyén.

Po tiéng 6n

Dung thiét bi do &m thanh dé x4c dinh mic 6n trén thang do tit thap té6i
cao. Don vi do tiéng 6n dugdc goi 1a Dexiben. Lam viéc trong moéi trudsng Aam
Iugng 16n hon 90 Dexiben sé gay hai cho thinh gidc ctia ban. Hay dé nghi
cong doan hoac chi nha may ct ai d6 kiém tra tiéng 6n tai noi lam viéc.

Kiém tra thinh giac

Thinh lyc d6 1a mot xét nghiém do kha ning nghe thidy &m thanh tit thap
dén cao va tit nhé dén 16n. Néu thinh giac ctia mot ngudi lao dong duge kiém
tra dinh ky 6 thang mot 1an, thinh lyc d6 c6 thé chi ra kha ning nghe cta
ngudi lao dong d6 van én dinh hay c6 dau hiéu suy gidm. Néu ban st dung
nut tai vao trong suét thoi gian lam viéc, kiém tra nay c6 thé chi ra liéu nat
tai c6 thé bao vé ban dugc hay khong, Diéc do tiéng on khac véi diéc do tudi
tac; thit nghiém nay c6 thé chiing minh vin dé nghe ctia ban c6 phai do cong
viéc gay ra hay khong.

Tai liéu huéng dan
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Lam thé nao d€ méi trudng lam viéc bét on hon

Lam thé nao dé méi trudng lam viéc
b6t 6n hon

Ké ca néu méi thiét bi trong nha may tao ra tiéng 6n khéng 16n, nhung khi
tat ca ching va con ngudi cung lam vi¢c mot lic, tieng on sé rat 16n. C6 moét
vai phudng phap deé lam gidm tiéng on.

St dung may méc it tao ra ti€ng én. Dé nghi chi nha may thay cac loai may
moc ¢t bang mot loai méi, it tao ra tieng 6n hon. Thinh thodng, may cti ciing
nén dudc bao dudng dé tao ra tiéng 6n nhé hon.

Pat may méc c6 tiéng én vao trong mét khéng gian kin. Dung mét biic
tuong hodc mét hop kin chup 1én chiéc may d6 dé tiéng on khong thoat ra
ngoai. Poéi khi, ngudi ta chi chup chiéc hop Ién bo phan gay on nhat ctia may.
Btic tudng hoic hop dudc cau tao tit chat liéu hap thu &m nhu vé séi (hoac
ban), cao su, da ni hoac xbp.

Pat may méc 6 tiéng 6n vao trong phong cach am. Miac du chua phai 1a
giai phép tdi wu nhung nhiing loai may gay tiéng on 16n c6 thé dugc dat trong
mot phong cach am riéng biét, vi vay chi mét vai cong nhan phai tiép xic
v6i tiéng 6n. Nhitng ngusi lao dong nay nén deo thiét bi bao vé tai va thudng
xuyén ra ngoai phong nghi ngoi. Ban c6 thé giam tiéng 6n bén trong phong
bang cach dan 1én bé mat tudng vat liéu hap thu &m thanh.

chup tai tudng cach am
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ngudi lao dong i
nghi ngoi tai khu
vucyén tinh

may moc dugc bdo
dudng taora it
tiéng 6n .
Ngudi lao dong lam viéc trong phong cach am can st dung
thiét bi bao vé chéng tiéng 6n.
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234 Tiéngon

Hap thu am:

* trén tuong, tran va san nha: Dé toan bé nha may b6t on, hay 6p lén
tran, san, tudng va cac khu viuc lam viéc bang cac tam hoac man che c6
chat liéu cach am, day it nhat 5cem.

* trén bé mat hoac dung cu kim loai: Xe ddy, thung rac, xe lat boc cao
su va cac bé mat hoac dung cu 16t cao su sé€ lam gidam am thanh ctda cac
bo phan va dung cu kim loai khi chang va cham véi nhau.

* ¢ dung cu dung khi nén: bo tiéu am trén van van hanh cda may
nén khi c6 thé lam gidm tiéng on ctia khong khi thoat ra tit may.

Duy tri thiét bi & tinh trang t6ét. May bi 6n 1a do kho dau, do can diéu chinh
lai hoac moét b6 phan ctia may bi mon. Bao dudng va stia chita thudng xuyén
c6 thé gitip may d6 o6n.

Toi biét. Cdi quat
nay nén dugc lau
chuiva kiém tra vai
thdng mét ldn dé ng
chay ém.

Ong chi nha mdy nén thué
nhiéu ngudi lao déng bdo dudng
hon. Chi khi nao héng méi thdy

6 nqudi dén!

Bao duéng tét gitip may chay ém.

Tai liéu huéng dan
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Lam thé nao d€ méi trudng lam viéc bét on hon

Van nhoé am lugng. Mot vai 6ng chii nha méy thuéng mé loa véi 4m lugng to
dé nguoi lao dong khong néi chuyén va dé ho 1am viéc nhanh hon. Biéu nay
khién tiéng 6n & noi lam viéc tang cao hon va nguy hiém véi thinh giac ctia
nguoi lao dong.

T6i bi dau dau vi
ngay nao ciing phai
nghe cdiloa nay!

N6 ma tat thi
mirng biét bao

Chia sé kh6 khan. Néu ban khéng thé khién may méc gidm tiéng 6n, ngudi
lao dong c6 thé luan chuyén cong viéc dé khong ai phai lam viéc tai khu vuc
on ao trong thoi gian qué lau. Tuy nhién, day khong phai 1a gidi phap hitu
hiéu, lau dai dé déi phé véi van dé tiéng on.

2 n .
Bao vé tai
Ngudi lao dong lam viéc trong méi trudng 6n nén deo bao chup tai hoic nut
tai chong on. Nhiing dung cu nay truéc mat cé thé giap bao vé thinh giac
ctia ngudi lao dong trong lic ho dang dau tranh dé may moéc va noi lam viéc
bét 6n hon.

Chup tai Nut tai mém

Chup tai la phuong phap bao vé
t6t néu ching bam nhe nhung chac
vao dau va bao phu toan bo tai.
Chup tai phai dugc v¢ sinh thudng
xuyén va thay thé khi né khong con
kha nang bao v¢.

Nt tai mém diung mot lan cé
thé bao vé thinh gidc ctia ban néu
chiang c6 kich thuéc phit hgp va c6
thé nhét vao trong tai. Chung nén
nhé vita di dé nhét thoai mai va vita véi 16 tai. (Tham khao: Bao vé c6 quan
thinh giac, tit trang 278 dén trang 279).

Béo vé co quan thinh giac c6 thé ngan ban nghe tiéng bao déng hoic cac
phuong tién dang téi gan. Tot hon heét 1a loai bé tieng 6n hon la st dung cac
thiét bi che kin.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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rém cta s6
diéu chinh

anh séng dén tran

anh
sang tu
nhién

Nhiéu ngudi lao dong tai cac nha may xuat khau phai sit dung mat dé tap
trung vao céc chi tiét va bd phan nhé. D€ quan sat chuan, ndi lam viéc ctia
ban phai cé di 4nh sang. Qua it, qua nhiéu hoac anh sang khong déu c6
thé 1am tén thuong mat va gay ra cac van dé stc khde.

Mot nha may khong di anh sang tai kho hoac hanh lang khién né
trong t6i hon va ngudi lao dong khé nhin thay nhitng méi nguy hiém, dé
gap tai nan, khé thoat khéi héa hoan va cé thé tao cam gidc khong an
toan, nhat 1a dbi véi phu ni.

Tao naoi lam viéc an toan hon

* banh gia va lap dat den dién tai noi lam viéc, nha kho, phong tam,
cau thang, sdnh quanh khu vuc ra vao nha may va cac ctia thoat
hiém.

* V¢ sinh dén thudng xuyén va thay cac béng chay, héng.

* B4 sung chiéu sang chung, néu can.

* B sung chiéu sang cuc bo déi véi nhitng céng viéc can sy ti mi nhu
khau, cat.

* Giam sat do chéi va do tuong phan, chi y nhitng thay ddi vé 4nh sang
vi n6 c6 thé la nguyén nhan gay ra van dé stic khée cho ban.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Lam thé nao dé€ biét anh sang dnh hudng tdi siic khde ciia ban

Lam thé nao dé biét anh sang anh hudéng téi stc
khée ctia ban
Céach t6t nhat dé phat hién ra liéu 4nh sang tai nha may cé gay hai hay
khéng 1a héi ¥ kién nhitng ngudi lao dong khac:
* Ban c6 can phai cti sat dé nhin ré6 hon do ban bi thiéu anh sang
khong?
* Ban c6 phai lam viéc trong tu thé khéng thodi mai dé nhin ré hon
hoac phdi lui ra xa vi dén chéi qua khong?
* Ban c6 hay bi dau dau trong khi lam viéc khéng?
* Ban c6 nhtic mit, méi mét, ngita va khd mat khi sap hét ca lam viéc
khong?
Can cha ¥ t6i chiéu sang trong nha may:
* C6 st dung den khong hay chi st dung 4nh sang chiéu tit bén ngoai
vao?
* Khoang céch giita cac dén chiéu sang la bao xa? Qua gan hay qua xa?
* Chiéu sang c6 du khong?
¢ Anh sang c6 gay ra su khé chiu do phan chiéu hay chéi 16a trén ciia
s6, san nha, ban lam viéc hay thiét bi khong?
* bén c6 dugc bao dudng tét khong?

Deén tran khong du

ré&\ sang cho ngudi lao

ddéng lam cong viéc
ti mi.

Ngudi lao dong
<«—| phaicuisat hon

dé nhin cho ro.
D
19

Y

U
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Anh séng

Lam thé nao dé nhin tét hon va bao vé mat

Thém hoac thay déi béng dén.
Nha may c6 thé can nhiéu dén hon
hoac cac loai den khac nhau cho
cac cong viéc khac nhau. bBén treo
trén cao can cho anh sang nhe va
déu. Peén lam viéc can diéu chinh
sao cho khong tao ra sap béng trén
mdy hodc ché lam viéc. Ngudi lao
dong cang cao tudi thi cang can
nhiéu 4nh sang.

Su dung dén tiét kiém nang luong.
DPeén tiét kiéem nang lugng cung cap
anh sang nhiéu hon céc loai dén khéc.
Gi4a ctia ching dat hon nhung st dung
nang lugng it hon, vi vay c6 thé tiét kiém
tién khi st dung lau dai. Bén huynh quang
compact chita thity ngan, do d6 néu bi v6 hay don dep that cdn than
(tham khao trang 79) va xt ly ching nhu chét thai doc hai.

Pam bao anh sang khéng
chiéu vao méat ban hoac
khéng phan chiéu tir mat ban
1én mat.

Suia béng dén. Dé nghi chi nha may ctia ban stia nhitng béng dén nhap
nhay, dén héng va rém ctia s6 héng.

Vé sinh dén thudng xuyén. Béng den thuong khéong duge lau chiii vi
ching & trén cao nén khé vé sinh; néu lau chuii thudng xuyén ching cé
thé gitp cai thién kha nang nhin tai noi lam viéc. Nén lau béng dén trén
ban lam viéc hang ngay.

Chuyén téi vi tri sang hon. Néu ban khéng thé thay déi hoac di chuyén
béng dén, ban c6 thé chuyén ché ngdi hodc chon cach ngoi hoac ding khi
lam viéc. Mot s ngudi lao dong doi mi réng vanh dé tranh 4nh sang trén
dau roi vao mat.

Che bé mat phan chiéu dnh sang. Dé giam do6 chéi, che bé mat hat sang
bang vai, son hoic chat ma khac dé gidm d6 phan chiéu 4nh sang.

Che ctfa s8. Bang vai, rém ctta hoac manh ctia khi mat tréi qua sang hoac
khong c6 béng ram.

Peo kinh. Néu mat ban bi khé chiu, méi hoac néu ban khé nhin khi lam
viéc, hay kiém tra mat dé tim ra loai kinh phit hgp. Mat méi ngudi khac
nhau nén kinh phit hgp v6i mét cting sé khac nhau. Thi luc ciia mat thay
d6i theo thdi gian. Néu ban deo kinh ma van khé nhin, ban can thay loai
kinh méi. Luyén tap mat thudng xuyén nhu huéng dan & trang 84 c6 thé
gitp co mat khée manh.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Nhiét do: néng va lanh QS

Néu nhiét d6 trong nha may cao hoac thap, né c6 thé khién cong viéc cta
ban tré nén khong thoai mai. Nhung néu qua néng hoac qua lanh, né cé thé
gay ra cac van dé stic khée nghiém trong. Thudng thi rat nhiéu nha mdy trén
thé giéi c6 nhiét d6 qua néng.

Nguai st dung lao dong phai chiu trach nhiém:

* giam sat nhi¢t d6 ctia nha may.

* ddm bao khéng khi trong nha may khéng qua néng. Déi véi lao dong
can thé luc, rat khong thoai mai khi lam viéc & nhiét d6 cao hon 27°C.
Hay d6i chiéu v6i quy dinh phap luat ctia nuéc ban xem nhiét do tbi da
va t6i thiéu cho phép trong méi trudng lam viéc 1a bao nhiéu.

* 1ap dat, giam sat va cai thién hé théng thong gié (tham khao Chuong
17: Thong gio).

Ngudi st dung lao dong ciing can cung cap cho ngusi lao dong di nuée

sach, an toan dé udng va cho thoi gian nghi gidi lao dé di vé sinh (tham khao
Chuong 29: Tiép can véi nguén nudc sach va nha vé sinh an toan).

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Nguy co tu nhiét

Khi ban qua néng, co thé sé ra mo hoi dé lam mat. Va khi mé héi toat ra, co
thé sé mat nuéc. D€ dam bao stic khde, ban can phai uéng di nuéc dé bit
cho phan nuéc da mat di. Néu ban khong udng di nuée hoic néu ban khong
nghi ngoi thudng xuyén khi co thé bi néng, ban sé rat nhanh bi mét méi.

DAu hiéu dau tién khi co thé qua néng la ra nhiéu mé héi va tim dap
nhanh. Néu thiy dau dau, mét méi, chudt rit, chéng mit, choang vang hoac
budn nén, ban cé nguy co bi cAm nhiét. Ngay khi nhan thay c6 dau hiéu
canh bao, ban can phai tim cach ha nhiét néu khong ban sé bi dot quy.

Néu ban tiép tuc lam viéc khi
c6 nhiing dau hiéu nay, ban c6 thé
bi dét quy nhiét. M6t trong nhiing
triéu ching cta dot quy nhiét la

Néu bén trong nha
mdy rdt dm, c6 thé

A ’ X pAs as 2 ban khong nhan
khéng toat dugc moé héi du co thé . N
At 06 Pot hiét x3 Kkhi thay ban dang ra mé
rat néng. Bét quy nhiét xay ra khi héi hodic cothé ban

co thé qua néng va khién nao qua
néng. Piéu nay c6 thé gay ra nhiing
tén thuong subt doi véi ndo va cac
co quan khac, tham chi cé thé gay
ti vong.

néng nhu'thé nao.

Nhitng van dé stic khée khéc do
cd thé qua néng gay ra:

* da phat ban, mun nhot hodc nhiém trung 16 chan long

* cac van dé vé tim mach

* nhiém trung &m dao, dic biét 1a déi véi nhitng ngudi phu nit ngéi nhiéu

va quan 4o u6t ddm mo hoi

* bién chiing khi mang thai va say thai

e it tinh trung & nam gidi, gay khé khan cho viéc thu thai

Co thé qua néng dac biét nguy hiém cho nhitng ngudi c6 van dé vé tim
mach, huyét 4p cao, tiéu dudng va véi nhitng ngusi dung thudc an than,
thuoc chong nén.

Néu mét ngudi bat dau mét cong viec mdéi tai mot nha may cé tiép xic véi
nhiét do cao, n6 sé anh huéng nhieu hon so véi nhitng ngudi khac da lam &
d6. Hay quan sat can trong cac dong nghiép cé nhitng dau hiéu cadm nhiét,
dac bié¢t trong nhiing tuan dau tién.

Tai liéu huéng dan
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Nguy co tif nhiét

Cung nhau lam mat

To6i lam vi¢c tai nha may giay 6 Reynosa, Mexico. Sau gio lam, toi
ciing mét nhém chi em gap nhau va tro chuyén vé nhitng van dé tai
noi lam viéc. Vai thang trudc, diéu hoa bi héng,
quan déc bao stia chita rat tén kém. Chang toi
da néi ching t6i mét méi nhu thé nao khi lam
viéc trong diéu kién néng nhu vay. Quan déc
khong nghe khi ching t6i dé nghi éng y sta
diéu hoa nén ching téi tim cach khac dé thuyét
phuc 6ng 4y. Mot hom ching t6i t6i nha may
nhung chua lam viéc voi ma ngéi quat mat cho
minh truéc da. Nhitng ngudi khac cing lam
theo va tat ca ngudi lao dong trong nha may
déu ngéi quat cho mat thay vi lam viéc. Dén
cudi ngay thi quan déc da phai stta diéu hoa
cho chung t6i!

Lam mat khong khi bén trong nha may

Céach t6t nhat dé bao vé ngusi lao dong khoéng bi mét méi do nhiét 1a git
khoéng khi trong nha may luén mat mé va cho ho thdi gian nghi ngoi, ha
nhiét ban than va udng di nudc sach va an toan. (Dé biét thém thong tin vé
thong gi6, tham khao Chuong 17).

Nghi ngoi va uéng nuéc

* Ubng nuwéc mat bat ci khi nao ban khat. Khong
uéng nhiéu nudc trong mot lan; udng vai lan trong
mot ngay té6t hon 1a udng nhiéu nudc mét lan.
Khong uéng ca phé hay cola béi vi chiung lam co
thé ban mat nudc. Cac quy dinh vé tam rita, nghi
ngoi sé gitip cong nhan khong bi mat nudce va bao
vé stic kKhée.

* Nghi giai lao. Néu cong viéc khién ban néng bic,
ban nén nghi ngoi § khu viic mat mé trong vong 5
phut dé phuc héi. Hay nghi ngoi dé co thé khong bi
kiét sttc.

e Mic quan 4o nhe, thodng mat dé khong khi luu
théng bén trong, 1am khé mo héi va 1am mat co thé.
Mac d6 16t lam tit bong thay vi ni 16ng ciing ngan
nglia phat ban da va nhiém trung.

* Han ché thoi gian lam viéc trong khu vic néng biang cach luan
chuyén céng viéc dé khong ai phai lam viéc qua lau & ché c6 nhiét do
cao ca ngay hoac ngay nay sang ngay khac.

Tai liéu hudng dan
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242 Nhiét d6: nong va lanh

So ctitu khi cdm nhiét

Hay chu y t6i nhiing ngudi c6 hanh dong khac la hoac bi 4o giac
khi lam viéc trong moi trudng néng btic. Nguyén nhan cing cé
thé do bi néng qué, mac du day ciing 1a dau hiéu ctia viéc bi phoi
nhiém héa chat. Hay hanh dong ngay lap tdc. DBling dgi téi khi ho
ngat méi so ctu.

1. bat ngudi bénh nam Xuéng vi tri
mat mé.

2. Nhéc ban chan lén va xoa chan cho
ngudi bénh.

3. Cho ho ubng nuéc mat. Cho ho
ubng nuéc hoa qua hoac thi gi dé
ban c6, nhung tuyét déi khong phai
la ca phé hoac cola.

4. PAp khan lanh 1én mat va cé.

5. Néu ho bi ngat, goi y té ngay lap ttc.

Chu6t rut do néng

Khi ban todt md héi qua nhiéu va khong udng di nuée dé bit
lai lugng nuéc da mat, co ctia ban cé thé bi chuot rat. Uong nuéce
thudng xuyén moi ngay giap ngan ngiia chudt rut cd bap.

Néu ban bi chudt rit é chan, tay, hoac bung:

1. Ubng ti tit méi gio 1 lit nudc mat hodc nuéce trai cay hodc bat
ky loai nuéc nao khéc trit ca phé va cola cho dén khi hét con
chuét rat.

2. Ngbi va nam nghi 6 noi mat mé.

3. Matxa nhe nhang chd bi dau.

Tu lam nudc uéng bu mat nudc:
1. RO6t 1 lit nuéce sach vao chai hoac binh.
2. Cho % mubng ca phé mudi vao chai.

3. Thém 8 muédng ca phé dudng va trén déu.

Ngudi bi mat nuée udng cang nhiéu cang tét. Dé biét
thém vé bu mat nuée, tham khao Can lam gi khi khéng
co bdc si.

Tai liéu huéng dan
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Nhitng méi nguy hiém do nhiém lanh

Nhirng méi nguy hiém do nhiém lanh

Khi ban bi nhiém lanh, c4c co tré nén cang va kém déo dai c6 thé gay cang
co va chan thuong co. Khi co thé bi nhiém lanh, ban ciing c6 thé dé nhiém
cac bénh khac hon.

Tiép tuc 1am viéc khi bi nhiém lanh c6 thé nguy hiém béi vi ban sé suy
nghi va di chuyén cham hon. Tay va chan ctia ban khong thé nim va cam
nhan nhu binh thudng, vi vy ban khéng nhan biét dugc khi ban bi chan
thuong. St dung c4c cong cu rung c6 thé khién van dé tré nén téi té hon.

Lam am noi lam viéc
Céch tét nhat dé bao vé ngudi lao dong khéi bi 6m hoac bi chan thuong do
nhiém lanh la gitt nhiét d6 phu hgp tai ché lam viéc.

* Cach nhiét mai va tudng dé gitt khong khi &m trong

nha va ngan khéng khi lanh bén ngoai.

Suwdi Am ché lam viéc bang hé théng diéu hoa
am hoac 10 suéi hoi giap phan bo nhiét deu.

Cach nhiét cho san dic biét doéi v6i san
dugc lat bang bé tong, d4 hay kim loai bang
cach trai cac tam cao su, g6 hoac tham.
Tham chéng méi chéng tinh dién ciing c6
tac dung cach nhiét rat t6t cho san lanh.
Cach nhiét ghé bang dém, vai, cao su x6p,
dic biét ddi v6i ghé 1am bang kim loai. Ngdi
trén ghé dém vai, nhya va gb &m hon ngoi
trén ghé kim loai.

Swéi 4&m cho cic phuong tién cd gidi
bang ghé sudi dién hoac théi khi néng vao
chan.

Péng cira ra vao va cita s6 dé tranh khong

MQ, do khoac va l6t san
c6 thé gitp gilt 4m co
thé.

khi lanh vao nha khi nhiét d6 bén ngoai thap. Néu mé clta sé va ciia
ra vao dé théng gi6 nha may, tham khao Chuong 17: Thong gié dé biét
thém théng tin vé cach thic hat bét hoi héa chat va bui ra ngoai.

* MJ cita ra vao, cita s0, réem cia dé dén 4nh sang mat troi va khong

khi 4m vao nha khi thdi tiét bén ngoai &m 4p.

Gilr &m co thé & ché lanh

e Mic quan 4o am, di tat, di giay kin c6 va tng dé day. Mac nhiéu 16p
quan 4o méng sé am hon mac 1 16p quan o day.

* Trum kin dau va tai bing mia va khan. Chi can che kin dau ciing c6

thé gitip &m toan than.

Tai liéu hudng dan
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244 Nhiét d6: nong va lanh

* Peo gang tay, dic biét 1a khi phai cham vao dd vat lanh lic lam viéc.

* Tranh mic d6 am, diéu nay c6 thé khién co thé mét nhiét nhiéu hon.
Néu ban bi uét, hay thay ngay mot bd quan ao kho va say boé quan o

am.

* Van déng dé mau lvwu thong khip co thé.
* Nghi giai lao thudng xuyén ra khoi ché lanh dé lam 4m co thé.

* U6ng nuéc am va dn thudng xuyén dé lam 4m co thé tit bén trong.

va mai.

S@ ctu ngudi bi nhiém lanh

Ngudi lao dong bi nhiém lanh sé run ray khéng kiém soat dugc,
khong thé suy nghi ré rang, caAm thay mét méi va budn ngi, néi cham
va kho6 khan, vap nga khi di bd. Viéc nay rat nguy hiém. Thudng thi
moi ngudi sé khong nhan thay khi diéu nay xay ra.

Dua ngudi d6 dén moét noi Am ap va khé réo.

DAp chidn hoac mot tAm vai hay bat ky thit gi
ma ban tim thay cho ngudi bénh. Néu c6 thé,
hay trum ca phan dau cta ho.

Cho ho ubéng nuéc 4m va ngot, an dd ngot,
hoa qua hoac keo. Néu khong c6 do ngot, co
thé cho ho an cht gi d6 giau tinh bot nhu 1
com, banh my, chudi hay khoai tay.

Néu ho ngitng run nhung van c6 dau hiéu
qua lanh, hoac néu bat tinh, phai can su can
thiép ctia nhan vién y te.

Té cong

Khi mot phan co thé tiép xtic v6i nhiét do rat thap, né cé thé bi té
céng, thay d6i mau sic da vi bi mat cdm giac. Hién tugng nay dugc
goi la té cong. Té céng xdy ra chu yéu trén cac ngén tay, ngén chan

1. Quén phan té céng bang mot miéng vai kho va lam 4m né bang
cach ap n6 vao co thé minh hoac ciia ngusi khac.

2. Trum kin co thé dé 1am Am.

3. Yéu cau su can thiép ciia y té ngay lap ttc khi b6 phan nhiém
lanh bi té cing.

Tai liéu huéng dan
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Chan thuong do bi ng3,
bi vat roi hoac do xe c6 QG

Khi ngudi lao déng bi vat tit trén cao rdi trang, moi ngudi thudng néi “Anh
ta bi tai nan”. Khi mot ngudi lao dong roi ti trén cao xubng hodc vap va nga
ra san, ho d6 16i vi anh ta bat cAn va vung vé. Néu ngudi lao dong lao vao xe
nang, ca lai xe va ngusi lao dong bi phé phén 1a di khéng can than. Nhung
“tai nan” khong phai 16i ctia ngusi lao dong. Mot nha may phai dugc thiét ké
va trang bi nha kho an toan, san khéng tron trugt va di chuyén an toan.
Ngudi lao dong phai dudc cung cap dung cu lam viéc va thoi gian dé dam

bao ndi lam viéc an toan.
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La 16i cta ai néu nguai lao ddng nay nga?
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Chan thuong do bi nga, bi vat rai hoac do xe cd

Phong tranh nga tu trén cao

Lam viéc tai c4c vi tri cao hon mat san, ding trén gian gido chac chan la giai
phap t6t nhat phong tranh nga va ngan cac dung cu va phu tung khong roi
xubng phia duéi. Gian gido nay c6 thé di chuyén dugc hoic cb dinh tai ché.
N6 nén da rong dé ngudi lao dong c6 thé lam viéc véi khong gian dé dung

cu va nguyeén vat liéu.
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Mot gian gido luu dong, nang ha dugc an toan hon thang.
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Tranh bi chan thuong do vat roi

Tranh bi chan thuong do vat roi

Ngudi lao dong c6 thé bi chan thuong nghiém trong hoac tit vong do cac
dung cuy, nguyén vat liéu do hodc roi tit trén cao xudng. Dé ngan cac vat nay
roi vao ngudi lao dong, can ddm béo:

¢ khu vuc lam viéc va dudng di lai khong dugc thiét ké ngay dudi hé
théng chuyén hang, cac gian gido hodc noi chita nguyén vat liéu.

* vat liéu va hop dung khong dugc xép chong qua cao hoac khong déu.
Diéu nay giap ching khéng bi d6. Danh dau giéi han chiéu cao xép
chong trén ke.

* gi4 d6 va san giit d6 phai di khée dé giit d6 vat va phai gia c6 chat véi
nen nha. Théng bao va tuan thid giéi han can nang,

* khéng c6 ngudi lao dong nao diing dudi ke, gia trong qua trinh bbc dé
hang.

* lai xe nang phai dugc dao tao dé van hanh, béc, dé hang an toan.

* xe phai dugc thiét ké dé bao vé tai xé khi hang dé.

* ngudi lao déng doi ma cing tai khu vuc lam viéc trén cao. M ciing
c6 thé lam gidm mtic d6 nghiém trong cta chan thuong do vat liéu roi
trang dau nhung khong bao v¢ dudc ho néu do la cac vat 16n. N6 cing
khéng bao vé c6 va co thé tranh bi chan thuong.
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dao tao canh bao khi
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Chan thuong do bi nga, bi vat rai hoac do xe cd

Tranh truot, vap va nga

Mat san khéng phang, cé hé, 16 trén san khién ngudi lao dong trugt, vap

va nga.

Té nga c6 thé duge tranh bang cach:

* stia chita mat san go gheé.

* giit 16i di sach.
* danh dau nhitng khiém khuyét vé mat san nhu cau thang va doan déc
bang son hodc mét chat liéu gi khac dé ban c6 thé nhin thiy ching,

* don sach nuéc, dau va héa chét ngay sau khi 16 dé ra.

* don sach cac manh vun, bui ban va rac thudng xuyén.

e gan chat day xudng san hoac tudng bang bang keo.

* tang cuodng anh sang.
* di giay chong tron trugt.

danh dau ché
c6 thay déi do
cao mat san

P

Vap, trugt, nga la phd bién nhung c6 thé phong tranh dugc.

Tai liéu huéng dan

san sach
béng

anh sang tot
nén ngudi lao
dong dé nhin
thdy mat san
phia truéc.
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Tranh bi chan thuong do phuong tién di chuyén

Mot sb mbi nguy hiém dén tit cac phuong tién di chuyén c6 gan déng co kha
giébng nhau & trong va ngoai nha may. Bi chan thuong do c4c phuong tién c6
dong co trén dudng va trong khu vyc nha may cé thé tranh duge bang cach
phan lan dudng di danh cho mdi loai xe mot cach ré rang. DPAm bao ngudi
lao dong dugc dao tao dé diéu khién phuong tién an toan va cac phuong tién
dugc kiém tra va bao duéng thudng xuyén.

Khi dong co d6t chay nhién liéu trong nha, ngudi lao dong hit thé khi thai
nguy hiém tit nhién liéu bi dét. Xe chay béng nhién li¢u khi tu nhién an toan
hon nhung xe chay dién la an toan nhét.

Béo vé moi ngudi tranh va cham phuong tién di chuyén bang cach:

* Danh dau dudng di va chia lan dusng cho cac phuong tién di chuyén.

* Dat bién béo ditng & lan danh cho phuong tién giao véi dudng di bd va
théng bao gi6i han téc do.

* Tao 16i di di rong cho mot sé lugng ngudi di.

* Danh khoéng gian da rong cho phuong tién chay quanh khu vuc lam
viéc ma khoéng va cham vao may moéc, thiet bi, nguyén vat li€éu, phuong
tién khac hay ngudi lao dong.

* Khéng db xe, dit hang va thung rac trén dudng danh cho ngudi di bo.

* D6 xe 6 vi tri khong chan dudng hoéc 16i di.

* Xép gon nguyén vat liéu va may méc 16n dé 14i xe va moi ngudi dang di
chuyén c6 thé nhin ré phia truéc.

* Dao tao tai xé diéu khién phuong tién an toan, bao gom ca kj niang béc
dé hang héa.

* Bao dudng va stia chiia phuong tién thudng xuyén.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Chan thuong do bi nga, bi vat roi hoac do xe cd

Sau khi mot ngudi lao dong bi thiét mang,
nha may cai thién bai dau xe
Silvia titng lam viéc tai Solectron, Mexico. Hang ngay, c6 sé bat xe
dén nha may ctia minh. M6t budi sang sau khi xudng xe tién vé phia
c6ng nha mdy thi mot chiéc xe chd ngudi lao dong khac dam va chén
lén chan c6.

Ban bé ctia c6 va tai xé xe cb gang gitp d6 Silvia. Mot ngudi chay vao
nha may tim y t4 nhung y ta chi ding do, khong biét lam gi. Co muén
dat Silvia 1én xe 1an mac du ¢6 khong thé di chuyén né. Cudi cuing ciing
c6 ngudi mang cang dén, ho dua Silvia Ién xe va chay rat nhanh dén
bénh vién.

Sau phau thuat, Silvia bi nhiém trung rat nang. Nhung khong ai
muén chiu trach nhiém vé thuong tich hodc cham séc y té cia cd, ca
cong ty van tai sé hitu xe va Solectron. Vi vay, bénh vién tit chéi diéu tri
cho cb. Khong c6 thube, nhiém tring ciia co tré nén toi té hon.

Gia dinh c6 da lién lac véi mot luat su tit CEREAL, mot t6 chic lao
dong & Mexico. Ho da cb gang dé cong ty van tai tra tién bao hiém,
nhung da qua muén vi Silvia da chét sau d6 vai ngay do bi nhiém tring
mac dit cd c6 thé duge diéu tri khéi.

Sau cai chét ctia Silvia, CEREAL da c6 mot cudc hop véi Solectron,
cong ty xe tai va gia dinh ctia c6. C4 hai céng ty déu dong ¥ tra mic
bdi thudng tbi da do phap luat quy dinh déi véi cai chét ctia mot ngudi
lao dong. Pay la cach céc cong ty chiu trach nhiém nhung diéu d6 da
qua mudn.

Tuy nhién, cau héi van con d6 la: Tai sao diéu nay xay ra? Nhic¢u
ngudi lao déong da phan nan vé xe chd ngudi lao dong va bai dau xe
tai Solectron, ching khéng dugc té chiic mot cach cé hé théng. Xe ché
ngudi lao dong tit cac cong ty khac nhau dén va di, khéng c6 tin hiéu
hoic 16i di an toan. Ngudi lao dong phai tranh nhiing chiéc xe canh
tranh nhau dé roi khéi 16 dau tién.

Solectron da d4u tranh véi cong ty van tai vé trach nhiém ctia ho véi
cai chét ctia Silvia, nhung ho ciing bat dau thay déi bai dau xe tai nha
may. Ho da l1ap dat hé thong chiéu sang, gidp ca ngudi 14i xe va ngudi
di b6 nhin ré hon va cam thay an toan hon. Ho da lap dat hé théng tin
hiéu dé diéu huéng giao thoéng va cac go gidm téc do. Gid thi da c6 mot
16i di an toan tit ch6 bén xe xudng dé vao nha may.

Nhiing thay ddi nay dién ra sau cai chét ciia Silvia va nhiing chan
thuong ctia nhitng ngusi lao dong khac khi di lam nhung cudi ciing su
thay d6i da dén.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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TAt ca céc toa nha déu c6 hé thong thong gi6; thong gié 1a su luu thong khong
khi giita méi trudng trong va ngoai tdba nha. Tuy nhién 6 nhiéu nha may hé
théng thong gi6 kém chéat lugng dnh huédng téi stic khée ctia ngudi lao dong
do khéng khi chitta nhiéu héa chat, bui ban va nhiét khong dugc thai ra khéi
nha may.

Chti nha may chiu trach nhiém bao vé ngudi lao dong va cung cap khong
khi trong lanh cho ho hit thé bang cach:

* dam bao tat ca ngusi lao dong dugc hit thé khong khi sach va trong lanh
trong nha may.

* gidm nguy co phdi nhiém cta ngudi lao dong va moi ngudsi xung quanh
bang cach st dung it héa chat hon; thay thé cac hoéa chat déc hai bang
hoéa chét it doc hai hon.

* thay cac dung cu, may méc, héa chat va quy trinh lam viéc nham tao ra
it mui va it bui. (tham khdo tit trang 171 t6i trang 179).

* phong ngita sy tich tu héa chét, bui, nhiét va xt Iy ching moét cach an
toan ra khoi nha may.

* duy tri nhiét d6 phu hgp trong nha may (tham khao Chuong 15: Nhiét
do: néng va lanh) va cho phép ngudi lao dong dudc nghi ngoi hgp 1y va
dudc uong nuéce sach (tham khéo trang 422).

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Thong gid

Hé théng thong gié kém khién ban
mac bénh

Khi hé théng thong gi6 trong nha may khong hoat dong tbt, héa chat va bui
ban c6 thé xam nhap vao co thé ban.

Néu héa chat va bui cé trong khong khi, ban c6 thé bi tiép xic bang nhiéu
cach khac nhau. Héa chat c6 thé thAm thiu qua da hoic di vao da day néu
d6 an, thic uéng hoic thudc 1a dinh héa chat. Ngay ca khi hét gio lam va vé
nha ban van c6 thé bi tiép xtc véi héa chat va bui néu khong khi thai tit nha
may ra bén ngoai bi 6 nhiém. Dé biét thém thong tin vé héa chat anh huéng
t6i co thé nhu thé nao va né lam tén hai cd thé nhu thé nao, hay tham khao
Chuong 8: Cac méi nguy hiém tit héa chat.

Ghi chép bat ky van dé nao vé stic khde ctia ban vao s6 ghi chép stic khoe
ca nhan. Dé nghi nhitng ngudi lao dong khéac lam diéu tuang ty. So sanh
cac ghi chép dé tim ra diém tuang déng va ghi lai nhitng méi lo dac biét.

Mot vai héa chat va bui ban gay hai cho co thé ngay lap tiic nhung ciing
c6 mot s6 loai tt bénh kha lau. Cha § dén cac dau hiéu chiing té ban bi anh
huéng do nhiét, héa chat va bui ban trong khong khi.

* Pau dau va mét méi: Hit phai héa chat gay ra dau dau va chéng mat,
nhung d6 1a triéu chiing phé bién va do nhiéu nguyén nhan khac gay ra
nita. Tuong tu véi trudng hop mét méi.

* Cac van dé vé mat, mii va cé hong: Mat nhttc va dé, ho, hat hai, chay
nudc miii hoac chdy mau cam, c6 ddm c6 mau giéng nhu mau ctia vat
liéu trong qua trinh lam viéc c6 thé 1a dau hiéu ctia viéc ban dang hit
phai bui hoac héa chat. Cac diu hiéu nay c6 thé khong con khi ban
ditng lam viéc, nhung ciing c6 thé mét loai chat nao d6 van dang ton tai
trong co thé ban va cé thé gay ra cac van dé vé stic khae.

* Hen suyén va cac bénh phéi man tinh khac: Hit phai bui hoac héa
chét c6 thé gay ra nhitng ton thuong lau dai cho phéi, tham chi ung thu
hodc tit vong. Mot vai tén thuong c6 thé diéu tri bang y hoc. (Tham khao
trang 106 va 167 va Phu luc B).

* Kiét sic vi néng: Ngudi lao dong c6 thé ti vong do co thé qua néng, dic
biét néu ho khong cé thsi gian dé nghi ngoi hoac khong udng da nuée.
(Tham khao Chuong 15: Nhi¢t d6 - néng va lanh.)

e Cac van dé sitc khée khac: Hit phai héa chat c6 thé gay ra nhiéu van dé
stic khée khac nhu pha hily than, gan va ung thu. Tré so sinh va tré nhd,
thai nhi c6 thé bi tén hai rat nhanh bdéi héa chat. (Tham khao Cac van dé
sinh san gay ra béi mot vai héa chat, trang 390 va Phu luc B).

Néu ban khong thé thé dugc hoac dot nhién mét moéi, hay rdi khoi noi
lam viéc ngay 1ap ttc va t6i noi nao dé c6 khong khi trong lanh dé thé (tham
khéo: So cttu 6 trang 181).

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Théng gié chung

Thong gi6 chung gitp khong khi luu chuyén trong toan bé nha may, gidm
nong do chat 6 nhiém trong khong khi.

Hé théng thong gié chung tét sé lam sach khong khi khéi néng, bui va héa
chét va thay thé bang khéng khi sach dé hit thé. Hé théng thong gi6 chung
tot ciing duy tri nhiét d6 va d6 4m & noi lam viéc véi mtic d6 phi hgp va an
toan dbi véi stic khée.

Mubn c6é hé théng thong gié tot can thudng xuyén kiém tra va vé sinh
toan bo hé théng va bo loc dé hé théng lam viéc tron tru, khéng gay 6 nhiém
khéng khi bén ngoai nha may. Diéu nay gitp bdo vé moi ngudi trong cong
dong khong bi mac bénh do 6 nhiém tit nha may gay ra.

Heé théng sudi Am, thong gié va diéu hoa khong khi (goi 1a HVAC) 1a t6 hgp
ctia hé théng thong gié dudc st dung trong cac nha may dién ti dé kiém soat
t6t hon luu Iuong khong khi, nhiét do va do am (xem trang 257).

16 thong gi6 mai

K A
~ Q/\,{;ﬁ) hé théng hut
ﬂkhong. krll 621/_‘ NS, quat hat cucbo
am, bui ban .
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khi

clia s

ngoai
vao

ma

khong

sach tu

khong
khi
sach

Hé théng thong gié c6 thé cai thién su trao déi khdng khi va siic khde ngudi lao
dodng bén trong nha may. Nhung néu khéng khi thai ra ngoai nha may khéng dugc
loc sach sé tac dong xau téi stic khée cia nhiing ngudi bén ngoai nha may.

Tai liéu hudng dan
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254 Théng gié

Nguyén ly lam viéc ctia hé théng théng gié chung

Hé théng thong gié chung dua khong khi sach vao noi 1am viéc va ddy khong
khi ban ra ngoai.

Khong khi sach rat quan trong bdi vi né lam loang héa chét cé trong
khoéng khi ma ban hit théd, do doé sé it gay hai hon. Thuc hién hoat ddéng Theo
dong khéng khi & trang 260 dé xem khéng khi sach di chuyén trong nha
may ctia ban nhu thé nao.

Clra s6 va quat

Khong khi sach di qua ctta ra vao va ctia s6 dé vao trong nha nhung cé thé
chua di dé ddm bao su luu théng va gidm dugc noéng do6 héa chat trong
khong khi. Quat tudng sé bd trg cho théng gi6 tu nhién dé dua thém khong
khi sach vao nha va dua khong khi ban ra ngoai. Tuy nhién cac quat can
dudc kiém tra va vé sinh thudng xuyén dé ddm bao van hanh tron tru.

Quat luvu thong khong khi trong nha may

Quat tran va quat diéu huéng gitp luan chuyén
khong khi trong nha may va gidap ngudi lao dong

dugc mat. Néu quat khéng dua duge khong

khi sach vao trong va khéng khi ban ra ngoai,

ching c6 thé khién cho bui ban va héa chat - y
bay khap nha may. /

Néu nha may ctia ban qua néng va quat v
théi khong khi néng vao ché ban, hay ubng
nhiéu nuéc va chd ¥ t6i cac vAn dé stic
khée gay ra do nhiét.

Néu quat khéng dugc
kiém tra va vé sinh,
sé khéng cd duoc hé
théng théng gio tét!

Ctra théng gié va quat hut dua
khéng khi ban ra ngoai

Ctia thong gi6 trén mai dua khong khi
néng ra ngoai, tao hiéu ting hut khoéng
khi trong nha ra va dua khong khi sach
vao bén trong dé thay thé.

Quat hat chi hat khong khi é khu vuc
gan quat va khong tao ra théng gié chung. Quat hit sé lam viéc khong hiéu
qua hoac c6 thé khéng hoat dong néu khoéng di khong khi sach tit bén ngoai
vao. Mot quat hit qué yéu sé khong hit duge hét khong khi ban.

Khong khi tit hé thdng théng gié cuc bd can dudgce loc trude khi thai ra
moi trudng bén ngoai hodc cap lai vao nha may. Khi khéng khi hiit ra khéng
dudc loc, héa chat c6 trong d6 sé gay ra nhiéu van dé vé stic khoe dic biét
d6i v6i phu nit mang thai va tré nhé gan nha mdy. (Tham khao Chuong 33:
O nhiém tit cAc nha may.)

Tai liéu huéng dan
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Thong gi6 chung

La luéng khong khi gitip hoac lam hai ban?

r

Martina lam viéc trong
mot nha may lap rap
radio & Mexico. Co
lam sach cac bo phan
bang nhua véi dung
moi manh trong mot
xudng nho. Ban lam
viéc cla co tiing dugc dat trudc mat ctta s6 ma. Khi khong khi
lot qua ctra s6 vé phia quat hut{hl’a sau, 6 sé hit vao hai hda
chat cting véi mét chat khéng'khi trong lanh. Diéu do khién
Martina bi dau dau, sut sit va ho gan nhu méi ngay.

Sau khi dugc dao tao
vé théng gio, Martina
yéu cau 6ng chd di

\
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chuyén ban lam viéc
e e ] cGa minh vé phia
a‘a,{ SLET e
& ngugc lai. Ong chd

clia c6 déng y vi co ay
khéng yéu cau bat cir
diéu gi ma&i véi cong
viéc lam sach nhua. Gig thi khéng khi trong lanh tur ctra s6
théi phia sau lung c6 va khéng day hoi héa chat vé phia cd,
con quat hut thi @0 manh dé hut tat ca hoi hda chat ra khoi
tda nha. Martina cdm thdy n hon rat nhiéu.

thué nhiéu lao dong han
dan dén viéc Martina phai
chia sé khéng gian lam viéc

Khi vao mua cao diém, 6ng chd /:

clia ¢6 vdi Celeste. Ong chu
b6 tri Celeste lam & trudc
clra s6, ni Martina tiing lam
viéc trudc day. Mac du nha

may c6 mdt quat hut mui
manh va c6 khong khi trong
lanh, nhung lu6ng khong khi
Iuu thong trong xudng bay gio
khong con sach cho ca Celeste va

Martina vi ho dang hit thd cac hoa chat anh hudng dén stc khée cta ho.

Tai liéu hudng

dan
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256  Théng gid

Hé théng thong gié chung dac biét

Hé théng sudi Am, thong gié va diéu hoa khéng khi (HVAC) dugc 4p dung
cho céc ché 1am viéc kiéu nhu “phong sach”, noi nhiét d6 va dé6 4m duge duy
tri theo ¥ mudn cuia ngudi st dung.

Dé 1am viéc hiéu qua, hé théng HVAC can phai:

* can bang lvu lwgng khong khi bén trong va bén ngoai. Néu khong
khi cp vao nhiéu hon khéng khi hit ra, bui va héa chét sé tich tu trong
phong sach.

* 1am sach va lgc khéng khi. Khong khi chita day bui ban va héa chéat
s€ dugc hut ra va loc. Khodng 70% khong khi nay sé quay lai phong sau
khi da dugc loc sach. Néu thiét bi loc va bo loc khéng dudge giam sat va
thay thé ding Itic, ching sé khong thé loai bé tat ca héa chat.

* kiém sodt nhiét d¢ va d¢ 4m. Piéu hoa khong khi giit ndi lam viéc
luén mat va kho dé gidm lugng hoi khi doc, phong ngita héa hoan do
héa chét trong phong sach. Nhiét do trong phong c6 thé qua thap.
(Tham khao Chuong 15: Nhié¢t d6 - néng va lanh).

nuéc va dung moi khi dugc st dung
dé loc khong khi. tuan hoan. May hat 4m dé
‘ / giam do dm trong
khéng khi.
chéatléng = ! / g
sach cap 2 \”i% I
vao trong l\n 7 khéng
— PHONG LAM SACH | khi sach
chét long HVAC | tubén
ban thaira ngoai
ngoai |
Khong khi
sach va
Quat hat R .
N . khong khi
khong khi tuan Eoén
banhlsnkhm dugc dua vao
phong. phong qua
bo loc.

Hé théng HAVC can dugc giam sét va bao duéng can than
vi khéng khi tudn hoan ma ngudi lao dong hit thé cé thé
chira day hoa chat doc hai.

. J
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Théng gidé cuc bé

Hé théng thong gi6é cuc b duge 1ap dat gan vi tri lam viéc dé né cé thé hut
hét hoi héa chat, bui ban, hoi nuée va nhiét trude khi ching hoa vao khong
khi ma ngusi lao dong hit thé.

Thoéng gié cuc bo, do6i khi dudc goi la thiét bi hut, thong gié hut hoac hé
théng thong gi6 cuc bo. He théng théng gié cuc bo khong thé thay thé duge
hé théng thong gié chung, Dé bao vé ngudi lao doéng, can phai c6 day dud ca
hai hé théng nay.

thong
gio cuc
bo
hoi
nudc
néng

Nhiing céng viéc sau can hé théng théng gié cuc bo:

* mai, cua va cha nham vi ching tao ra lugng bui va manh vun 16n. Noi
lam viéc nhiéu bui ciing nén dugc lau don cin than bang may hut bui,
gié lau &m hodc bot x6p dé ngan bui phat tan.

* dan, han hoac lam sach vét ban bang héa chat vi hoi dung méi, khéi
han va hoi héa chat phat tan rat nhanh vao khéng khi.

* nhiing viéc st dung phuong phap phun vi cac hat suong bbc hoi rat
nhanh vao khéng khi va c6 thé 1am t6n thuong phéi.

* nhitng cong viéc c6 st dung hoac san xuat héa chat hoac bui dé gay
chay no.

Mot sb budc san xuét can thyc hién hoan toan trong khong gian kin cia
may dé tranh héa chét va bui phat tan ra khéng trung. Do vay ngudi lao
dong lam cong tac bao duéng phai rat than trong déi v6i phoi nhiém héa
chat khi mé va stia nhitng loai may nay (tham khao muc May dugc bao che
kin & trang 175).

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Thong gid

Cacdang thong gio cuc bo

Chup huat dudc dat trén hoac bén canh khu vuc
lam viéc. Néu chup hiat gan ché lam viéc, ching
sé hit duge nhiéu khi néng va khi doc hon. Néu
dat qua xa, hoi khéi c6 thé khéng duge thu bat
hét, mot phan sé lan ra khong khi ban hit thé. Gi6
\ do quat théi, ngudi di qua, ctia s6 va clta ra vao
1 e mé c6 thé lam déi huéng ctia dong khong khi boc

it 1én chup hat. Thuc hién cac hoat dong Theo dong
khong khi! & trang 260.

Miéng hit cuc bd dugc dit gan ché lam viéc
hodc cong cu lam viéc. Miéng hat c6 thé dat
phia duéi dé hat khong khi xudng, tranh khong
cho khong khi béc 1én mat ban.

Khéi va bui Buong hit cuc bé bao vé ngudi
duoc hat qua ‘ lao dong bang cach thiét 1ap rao chin
éng nay. bao vé bao v¢, cach ly ngudi lao dong
va céng viéc can lam va sau d6 su

dung hé théng thong gié dé hit hét
bui va khéi ra khéi budng lam viéc
d6. Ngudi lao dong can st dung ding
loai gang bao vé tay (tham khdo Gang
tay tuf trang 269 tdi trang 272).

Toan bd hé théng théng gié cuc

bd can dugdc vé sinh va bao dudng

thudng xuyén. Cac bé phan nhu: bo loc, quat, mo-to, day cua-roa va d6ng

ho do ciing phai thudng xuyén dugc kiém tra va thay thé. Khi bo loc hoac

dudng 6ng bi tic, bui va héa chat sé tich tu nhiéu trong khéng khi ma ngudi
lao dong hit thé. B6 phan loc can dugc vé sinh hoac thai bé an toan.

Néu hé théng théng gié cuc bo khong lam viéc hodc lam khong hiéu qua
khi khéong hat duge hét bui va héa chat phét sinh ra trong qua trinh lam
viéc, ban sé hit phai chiing. Hay dé nghi ngudi st dung lao dong stia lai hé
théng thong gi6. Trong lic hé théng thong gi6 bi héng, st dung khau trang
va gang tay dé bao vé chinh minh khéi nguy hiém. (Tham khao Chuong 18:
Thiét bi bao vé ca nhan).

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Kiém tra hé thong théng gié cuc bd

Kiém tra bang khéi la phuong phap don gian dé biét huéng, d6 manh-yéu ctia
dong khéng khi di chuyén (khéng khi sach di vao viing lam viéc va khéng khi
bén thai ra ngoai). C6 nhiéu kiéu kiém tra bang khéi khac nhau. C6 kiéu tao
ra nhiéu khéi gay hai cho stic khée cia ban. Mot vai kiéu khac tao it khéi va
an toan hon, vi du que diém chdy. Kiém tra bang khéi c6 thé tién hanh bang
chai khéi, but khéi, bt va diém. (Trudng hgp trong dudng ong c6 1ap thiét bi
béo chay, khéng dugc diing phuong phap kiém tra bang khéi).

Néu ban khéng c6 nhitng thi ké trén, hay dét nhitng vat dé tao ra lugng
khéi di dé kiém tra. Khong st dung lia gan cac héa chét, bui va cac qua
trinh san xuat dé gay chay, n6. Mot cach khac dé kiém tra luéng khong khi
di chuyén 1a dinh c4c dai giAy manh va nhe vao mot cai gy nhung khong
dudc dua né vao qua gan miéng ht vi gidy c6 thé bi cuén vao trong. Sau day
14 cach kiém tra hé théng thong gié hut.

1. St dung que huong, thubc 14, xi ga, b6 14 hoac gidy, nhitng thit chay
cham va tao ra nhiéu khéi. Néu ban dang lam viéc véi cac héa chat
hodc quy trinh dé gay chay né hoac héa hoan, khéng dudc st dung bat
ct thit gi dé chay ma thay vao d6, diing chai c6 miéng nhé chita day bot
phéan réom tré em vi bot nay dé bay nhu khéi khi 1ac nhe.

2. Bat may hat gan ché ban lam viéc nhét.

3. Diing hoic ngdi tai vi
tri ban thao tac.

4, Bat dau tao khoéi va
quan sat xem khoi bay
vé dau? di chuyén nhu
thé nao? c6 gi thay déi
khi c6é ngudi di qua
hodc chin miéng hut
gio?

5. Néu khéi bay truc tiép
vé phia miéng hut va
toan bo khoéi bi hit vao
trong, chiing té6 may
hat lam viéc hiéu qua.

6. Néu khoi di chuyén vé phia méit ban, t6i khu vuc lam viéc khac hoac
huéng khac, nhat dinh 1a cé gi d6 khong én. Cé phai khéng dt khong
khi dé khéi di vao miéng hit? c6 phai chuyén dong xung quanh ban
anh huéng t6i hudéng di ctia khéi hoac cé 1€ may hut khong di manh?
Hay dé nghi nhitng ngudi lao dong khac cting 1am thi nhu ban.

7. Néu tat ca khéi khong di vao hé théng hit, ban va dong nghiép c6 thé
gay ap luc dé ngusi st dung lao dong tim can bo ky thuat khac phuc
van dé trén.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Thong gid

THEO DONG KHONG KHI!

1.Vé so d6 hé théng théng gié trong nha may
Néu ban lam viéc trong moét nha may 16n hoac trong phong sach thi viéc
vé so dd hé théng théng gié tai khu vic lam viéc ctia ban sé thuc su
httu ich.

Quat ndm truéc mdy
nay cé vé nhu'khéng
lam viéc.

Cé mot quat
hat trén tran &
khu vuc nay.

Nhiing cdi
ctra s6 nay
déng ca ngay.

Khéng khi vao bang 16i nao? Phac thao moi ngudn cung cap khong
khi, ké ca khi “clta mé hoac déng”. Nhitng ngudn nay cap da hay thiéu
khoéng khi? khong khi sach di tit bén ngoai vao hay tit khu vuc khéac ctia
nha may di sang?

Khong khi di dén dau va né di chuyén

bén trong nha may nhu thé nao? Rat khé

theo doéi dudng di ctia ludng khong khi.

Nhung hay c6 gang vé dudng di ctia khong

khi sau khi n6é vao nha mdy. Chi ra vi tri

cda quat va huéng di ctia khong khi chay ra

tit quat. Bang cach tao ra ludng khéi hoic

dung bot min va quan sat chang nhu dudc

mo ta trong phuong phap Kiém tra hé théng

thong gi6 6 trang 259, ban c6 thé nhin thay

dudng di chuyén ctia khong khi trong nha

may.

L6 hit hodc quat hit dudc bé tri ¢ dau dé

hit khong khi ra? O mot s6 nha may, ctia s6

va ctia ra vao la noi duy nhat dé khong khi thoét ra ngoai.

Nhitng ndi lam viéc nao ngudi lao dong hay mac bénh? O nhiing
khu vuc c6 nhiéu van dé vé stic khde, hé théng thong gi6 thudng khong
tot. (Tham khao Hé théng thong gi6 kém khién ban méac bénh & trang
252)

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Thong gi6 cuc bd

THEO DONG KHONG KHI! e theoy

2. Kiém tra hé théng théng gio trong
nha may

Dé nghi nhan vién bdo duéng kiém tra
gitp. Ho c6 thé néi cho ban vé hé théng
thong gié va chup anh (hoac cho ban
chup) cac hé thong thong gié d6. Trao déi
v6i ho va dé ho hiéu rang hé théng thong
gi6 kém ciing sé€ anh hudng tdi stic khée
cda ho va ban sé khong trach ct gi ho vi
bét cti van dé gi.

.Tim hiéu cach bdo dudng hé théng
thong gio

Quat, may hit, 16 thong gi6 ban va c6 thé

héng. Vé sinh, kiém tra va thay thé quat

théi, quat huat, dudng 6ng thoéng gié héng
nén nam trong ke hoach ve hé thong
théng gié.

* Chang dugc vé sinh chuwa? Héi nhan
vién bao dudng xem liéu ho c6 biét ai vé
sinh hé thong théng gié va cé vé sinh
thudng xuyén khong? Bo loc c6
thé can vé sinh hoac thay thé.

C6 thi oi ehian khdng khi di chuyén
qua [0 thdng gié khong?

Céc wiéng thoing gid
ban dén mie nao?

Ban c¢d nhin ’(hz?'\y bui
hoac hui thay wii
héa chat khong?

Cd th¥ gi ngoai nha wmay
ngan khong cho khong khi
lvu thong?

H2 théng thong gid
hoat ddng ca ngay
hay chi thinh thoang?

Quat thdi va quat hit
¢6 d0 manh?

Toi dé néi véi 6ng chi

Ho c6 bién ban ghi chép vé thoi
gian ching dugc vé sinh lan
cubdi khong va ho da vé sinh
bang héa chét tay rita nao.

nha mdy la cdi quat

ndm trudc nhung bdy
gid6ng dy mdi cho t6i

* Ai kiém tra ching va cé
thuong xuyén khong?

* Cac bo phén bi héng c6
dugc thay theé nhanh
khong?

thanh tra dén kiém tra.

Hay t6 chiic mét

cudc hop véiban
an toan va éng chu
nha mdy.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Thong gid

e e A , ARy
Quyén hit thd khong khi sach @

tai noi lam viéc

Cong udc vé bao vé ngudi lao ddng phong chéng cac rai ro nghé nghiép do
6 nhiém khéng khi, 6n va rung & noi lam viéc (s6 148) quy dinh ngudi st dung
lao dong phai chiu trach nhiém:

* tao khéng gian lam viéc va ldp dat cac hé théng gidm thiéu 6 nhiém
khong khi.

* thay d6i phuong thic lam viéc d€ gidam 6 nhiém khong khi.

* cung cap va bao duéng phuong tién bao vé ca nhan va dam bao no vira
vGi ngudi lao dong, néu cac bién phap khac khong thé gidm dugc 6 nhiém
khong khi.

* cung cap dich vu kiém tra y t€ co ban cho ngudi lao dong khi ho bat dau lam
viéc cling nhu kiém tra mién phi dinh ky cho ngudi lao dong.

* tim c6ng viéc khac thich hgp néu dich vu kiém tra y t€ phat hién ra nhimng
cong viéc d6 cé hai ddi véi stic khde ngudi lao dong.
Cong udc vé moi trudng lam viéc ciing ndi rd ngudi lao dong c6 quyén:

* dugc dao tao va cung cap thong tin vé 6 nhiém khéng khi cling nhu dugc
bao vé khoi 6 nhiém.

* nhan dugc dich vu cham séc y té.
* dé xuat cai thién hé théng thong gié ma khéng sg bi tru dap.

* théng bao cho cac quan chiic chinh pht vé cac quy trinh, vat liéu, may moc,
thiét bj gay 6 nhiém khong khi va hy vong ho sé khuyén khich ngudi sir dung
lao ddng stra chifa, cdi ti€n hodc thay thé ching.

Khuyén nghi vé bao vé siic khée nguoi lao ddng & nai lam viéc cia ILO (s6
97) néu rd ngudi sir dung lao dong can dam bao:

* ngudi lao dong c6 du khong khi an toan dé hit thé.
* nhiét do va d6 dm khong khi pht hgp véi noi lam viéc.

* thudng xuyén do dac noi lam viéc c6 st dung hoa chat doc hai.

Vai trd ctia Lién Hop Quéc, T6 chic Lao dong Quéc té va cac t6 chiic quéc té khac nhdm
thic ddy quyén ca ngudi lao déng dugc néu rd trong Phy luc A.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Hé théng thong gid tot sé cai thién stic khde nguoi lao dong

Hé théng théng gio tot sé cai thién
suic khoe ngudi lao dong

Ngudi lao dong khong phai 1a ngudi duy nhat cadm thiy khée manh hon khi
ho dugc hit thé khong khi trong lanh, khéng chiia héa chat va bui. Hanh
phtc ctia gia dinh, cong déng va tham chi ca lanh dao nha may phu thudc
vao viéc ho dugc khde manh.

Mot vai gidi phap thay déi cho hé théng théng gi6 rat dé thuc hién. Mot sb
giai phap khac c6 thé tén chi phi nhiéu hon. Ban ciing c6 thé dé xuat nhitng
¥ kién khac dé cai thién hé théng thong gié ma khéng can sy tham gia ctia
cac chti nha may.

Thanh lap té théng gid

Kéu goi dong nghiép cung thanh lap mét nhom ngudi lao dong tap trung vao
céac van dé thong gi6. Bat ky ai cang co thé tham gia vi mbi ngudi trong nha
may déu hudng 1¢i tit mot hé théng thong gié tét.

Conaicoy
kién khdc
ndta khong?

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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264  Thong gié

Tim hiéu cdc van dé vé théng gié trong nha may cia ban théng qua cac
cudc khdo sat, diéu tra va hoat dong vé ban d6 (tham khao Chuong 3: T
chtic ra cac nhém dé cai thién stic khoe ctia ngudi lao dong). Chia sé thong
tin thu thap dugdc véi nhitng dong nghiép khac.

Tim ngudi ho trg c6 chuyén mén vé théng gié nhu nhan vién bao duéng,
ngudi lap dat hé thong thong gi6é, nhan vién cda cac don vi y te, chuyén gia
an toan vé sinh lao doéng va nhiing ngudi c6 chuyén moén khac.

Tiép can dong nghiép, ngudi
giam sat va chi nha may. Hé
théng thong gié6 can dugc
quan tam dén. C6 dudc hé
théng hat 1a mot thang Igi
16n, nhung né sé khéng bao
vé dudc stc khée caa ban
néu khoéng duge kiém tra va
vé thudng xuyén. Tiép tuc day
manh viéc giam sat, kiém
tra, bdo dudng va vé¢ sinh hé
théng cting nhu gan két sy
tham gia ctia ngudi lao dong & tat ca cac khau.

Ong chd nha mdy dua cho
chiing téi khdu trang va noi
rdng bdy gio ching téi da
dugc bdo vé. Ong ta tir chéi
stra hé théng théng gié cho
dén khi ching téi kién nghj
lén céng ty mua sén phdm
cta nha mdy.

Nghi dén nhiing phuong an dé cai tién hé théng théng gié trong khi moi
ngusi dang dau tranh nham dat dugc nhitng thay déi 16n hon. Vi du nhu
thay dé6i dia diém lam viéc dé cai thién luéng khong khi truée khi yéu cau
chti nha may 1ap dat hé théng hit. Khi thao luan nhitng thay ddéi gi phai thuc
hién, phai ddm bao rang moi ngusi lao dong ciing phai c6 su thay déi.

Néi chuyén véi can bé chia té chiic cdng doan, trung tam chia ngudi lao
déng va té chiic phi chinh phi dé tim hiéu xem nhitng ngudi khac da van
dong nhu thé nao dé c6 hé thong thong gié tot hon (da thanh céng hoic chua
thanh céng), dé xem xét nhitng thong tin da thu thap dugc va dé dudc tu van
nén lam thé nao dé cai thién noi lam viéc.

Tiép can quan chiic chinh phi va tim hiéu cac quy dinh phap 1y vé hé théng
théng gi6 6 dat nudc ban va tim hiéu cach thiic ching duge thyc thi. Néu quy
dinh ctia phap luat hién hanh yéu va diy trach nhiém trién khai hé théng
théng gi6 cho cong ty, hay tim kiém su hé trg tit cac co quan va té chiic phap
ly dé tac dong dén luat hoic thay déi luat. Tham khao xem liéu ban c6 thé
tim dugc sy trg gitp tit cac cong udc qudc té khong (tham khao Phu luc A:
Phap luat va cudc dau tranh vi viéc lam ti té, ddm bao stic khée va cong
bang) hoac “Quy tac ting xi” cho cac thuong hiéu tai cong ty cia ban.

Néi chuyén véi cac nhém cong déng chdng lai 6 nhiém khéng khi trong
cong dong ciia ban. Khong khi bi 6 nhiém tit nha may c¢6 anh huéng téi stic
khée moi ngudi ¢ cd bén trong va ngoai nha may. Tham gia c4c chién dich
lam gidm va phong ngita 6 nhiém khéng khi, ting 4p luc dbi véi cac quan
chtic chinh phti dé gidm sat va chinh dén hé théng thong gié trong nha may.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Hé théng thong gid tot sé cai thién stic khde nguoi lao dong

Mot nha may mat mé

Nha may Ocean Sky & El Salvador da titng rat néng vao budi trua.
Cac quan 1y luén khéa ctia ra vao va ctia sé dé “chéng trom” dan dén
viéc khong c6 khong khi trong lanh. Ngudi lao dong toat moé héi dinh
ra quan 4o ho dang lam cho Puma va Adidas.

Nhung thong gi6 khong phai 1a vAn dé duy nhét tai Ocean Sky. Khi
ngudi lao dong cung nhau néi vé nhitng diéu can thay déi, ho nhan
ra la c6 rat nhiéu diéu! Véi sy gitp d6 ctia mot s6 hiép hoi, hdi phu
nit Mujeres Transformando va céc t6 chiic quéc té, ho quyét dinh dau
tranh giai quyét tat ca cac van dé dé cting mét lac.

Dé c6 mot dé xuat vé thong
gi6, ngudi lao dong da thu
thap thong tin tif cac nghién
ciiu va cac chuyén gia lién
quan va chinh quyén. Khi
chinh quyén dén kiém tra
nhiét do tai nha may, ho da
bat ngd vi nhiét d6 qua cao.
Chinh quyén néi v6i chti nha
may rang 6ng ta can mé clta
s6 va ctta ra vao, lap dat quat
va quat lam mat xung quanh
nha may. Cho dén nay, né luc
théng nhéat véi cac cong doan
va cac t6 chiic phi chinh phii
da thu hut dude su cha y cia
céc thuong hiéu ky hgp dong
v6i nha may. Ho gay ap luc
cho 6ng cht dé thuc hién nhitng thay déi nay.

Vai thang sau, mot don vi khac dén kiém tra cac thay déi. Tt ca cac
ctia s6 da mé nhung luéng khong khi van chua tét. Cac ké hang chan
ludng khéng khi vao nha may nén chi nha may phai chuyén dén vi tri
khac phu hgp hon.

Bay gid ngudi lao dong khéng d6 md hoi nhiéu nhu trude, nhung
nhiéu ngusi van bi di ting va khé thé. Ho dang thao luan lam thé nao
aé ong chu lap dat may huat cuc bd tai cac khu vuc may méc ¢6 bui.

Tai liéu hudng dan
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