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Tai liéu duoc thuc hién va chiu trach nhiém bdi nhdm bién
soan thudc Trung t&m Phat trién va Hai nhap (CDI). Ban quyén
tai liéu thudc vé CDI.

Tai liéu co thé duoc sao chép, Ivu hanh hodc st dung cho cac
muc dich phi thuong mai, song phai trich dan ngudn va bao
Iwu tinh toan ven cla tai liéu, khong lam sai léch ndi dung
thdng tin.

NGUON THONG TIN VA HINH ANH

Tai liéu cé st dung théng tin va hinh anh trich tir ndi dung nguyén ban tiéng Anh "Workers' guide
to Health and Safety" v&i su ddng y clia td chitc Hesperian Health Guides, 2020

NHOM BIEN SOAN
Ngb Thi Trang
Dinh Ha An

THIET KE
Cong ty C4 phan Cong nghé Truyén théng Hoang Minh



Dién tir 1a nganh cong nghiép mai ndi & Viét Nam, dirng dau vé san luong va gia
tri xuat khau.

Udc tinh toan nganh hién cé khodng trén 600.000 lao dong, da sb lam viéc
trong cac doanh nghiép cé vén dau tu nudc ngoai. Trong d6, khodng 80% lao
dong la nit, 70% lao dong lam cac cong viéc gian don.

Céc sdn pham dién t& va qua trinh san xuat co thé khac nhau giita cadc nha may
nhung nhitng mdi nguy hai de doa dén sitc khde clia ngudi lao déng thudng cé
nhiéu diém tuong dong.

Ngudi lao d6ng duoc trang bi quan 4o, khau trang, gidy, mi, kinh bdo hé cung
nhiéu thiét bi bdo vé khac va nham tudng rang minh dwoc bdo vé trudce cac tac
nhan gay hai trong méi trudng lam viéc. Trén thuc té, cac thiét bi d6 nham bao
vé su “sach s&” cho cdc linh kién, thiét bj dién t& chr khéng phai bao vé ngudi
lao dong.

Am hiéu vé an toan vé sinh lao dong (ATVSLD), bao gdm xac dinh duoc cac méi
nguy tai noi lam viéc va thuc hién cac bién phap phong ngtra, ddm bao an toan
s& gilp ngudi lao déng nang cao surc khde, han ché tai nan lao ddng va bénh
nghé nghiép.

Ngudilao dong khdng phai hy sinh strc khde hodc cude sbng ctia minh cho céng
viéc. Quyén clia ngudi lao déng la dugc lam viéc trong mai trudng an toan va
lanh manh.
? Hwéng dan ATVSLD danh cho céng nhan dién tir dwoc Trung tdm Phat M%
trién va Hoi nhap (CDI) xay dwng nham hd tro ngwdi lao dong dé dang tiép %
§ can thong tin, trai nghiém théng qua cac hoat déng c6 hwéng dan cu thé; tir dé %
% chd déng thwe hanh cac bién phap nham dam bao an toan va nang cao strc
émkhée tai noi lam viéc. %
¢ &
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Tai liéu gobm 5 cha dé

Chu dgé 1 Lap ban dd noi lam viéc

Chua gé 2 Xac dinh cac mdi nguy hai tai nai lam viéc

Cha gé 3 Khao sat cac vin dé an toan vé sinh lao ddng
tai noi lam viéc

Chu dé 4 Tim hiéu tac hai clia cac van dé an toan vé sinh
lao dong t&i stre khde nguoi lao dong

Chu dgé 5 Xay dung bién phap dam bdo strc khde & an
toan tai noi lam viéc

Ngoai ra, tai liéu c6 thém 3 phu luc hitru ich dé ban doc tham khao:

} Phu luc 1 - Hudng dan tim hiéu hda chat duoc st dung tai noi lam viéc
} Phu luc 2 - Hudng dan x{ tri trong mot sb trudng hop khan cap

} Phu luc 3 - Hudng dan mot sé bai tap thu gidn



o |

L4p ban do6 noi lam viéc

Két thic chi dé, ban sé:
v/ Hinh dung tdng thé nai lam viéc

v/ Hiéu duoc méi lién quan gitta cac khau, cong doan trong quy trinh san xut, 13p
rap san pham dién ti

v/ Phan tich duoc dac diém cong viéc

Dung cu can thiét: Gidy A4, but bi khac mau, thudce k&, bt chi mau/sap mau



Cac budc thuc hién:

Hoat ddng 1: Lap ban dé noi lam viéc

Lap ban d6 noi lam viéc 1a cach dé cé duoc thong tin vé& hoat ddng, méi lién quan gitta
cac bd phan, phong, ban, phan xudng... BAn dd nay cling gitp ban cé hinh dung tét hon
vé méi truong lao déng, cac van dé sirc khoe va an toan.

B
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Hinh dung téng thé nhd mdy 1 - Khu hanh chinh; 2 - Kho vat liéu; 3 - Khu thay dé;
4-D@p; 5 - In; 6 - Ldp rdp; 7 - Ngoai quan;
8 - Marketing; 9 - Kiém tra tinh néing; 10 - Xudt hang;
11 - Kho thanh phém

KN EX
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Nhan va kiém tra vat tu linh kién, chuan
bi 13p rap linh kién vao board mach

Kiém tra tat cd board mach trudc khi
13p linh kién

Lap rap linh kién vao board ngudn theo
so d6 nguyén ly d3 duoc thiét ké

Test va kiém tra chirc ndng cac ngd ra
co tai

Lap linh kién board power va board

Hinh dung vi tri/céng doan lam viéc
hién thi

cua ban thén

Han jack cdm va nap chuwong trinh cho
vi dieéu khién mach hién thi

Vi du: Lép ban dé téng thé€ nha mdy va vi trifcéng doan lam viéc cda ban thén



Dé Idp bén dd no'i lam viéc, moi ban Ién lwo't thue hién cdc bwéc:

Buwodc 1

Hinh dung tat ca cac bd phan, phong ban, phan xuwéng... tai noi lam viéc; chi
~ trong cac khu 1am viéc clia cong nhan, tir khau nhap nguyén vat liéu dau vao (vi |
du: badng mach in, cudn cam, linh kién ban thanh pham...) dén cac khau trung
/ gian (ché tao, 18p rap, 1am sach...) va két thic & khau hoan thién thanh phim
(kiém tra, déng goi, luu kho...).

S3p xé&p vi tri cia nhitng bd phan, phong ban, phan xudng, khau/céng doan... do
~ theo mot trat tu lién két véi nhau.

Thé hién chi tiét nhu tudng, clra ra vao, clra sd, quat/diéu hoa, may mac, vi tri

- . . N
lam viéc cla NLD, clra thoat hiém, hodc bat ct chi tiét ndo ma ban cdm thay can
. thiét xuat hién trong ban do. J
,/- 4
Buwdrc 2
Va

Dung but vé phac thao cic chi tiét d3 hinh dung lén gidy.

™ D& cong viéc trd nén thu vi hon, ban cé thé str dung cac dang ky hiéu (dau +,-, *, /
nét gach...) hodc mau sic (d6, cam, vang, xanh...) khac nhau nhdm phan biét giira
cac chi tiét va ca nhan hda ban dd cla ban.

. Trong qué trinh v&, tiép tuc bd sung nhitng chi tiét khac néu thay can thiét.

Buwédc 3

Tw ly gidi mai lién quan gitra cac khau, cdng doan trong quy trinh san xut, lp |

. rap san pham dién tlr theo nhirng hi€u biét cia ban. I
/

Buwodc 4

Sau khi vé xong, quan sat va dung I&i md ta so’ do.

S& tét hon va hiéu qua hon néu ban 1am bai tap nay clng véi dong
nghiép, ngudi cd am hidu vé nai ban lam viéc.




Hoat déng 2: Phan tich dic diém céng viéc

Tai noi lam viéc, ban gilt mét vai trd nhat dinh trong quy trinh hoat ddng/sdn xuét cla
doanh nghiép. Hang ngay, ban tiép xtc véi nhiéu déi tuong cong viéc nhu nguyén vat
liéu, may mdc, thiét bi, chinh sach...; ddng thoi tiép xUc vai cdc nhém ngudi lao dong
khac nhu ddng nghiép, ngudi quan ly, nhan su phong ban lién quan... Trong qua trinh
lam viéc, ban s& chiu nhitng tadc d6ng nhat dinh, ca tich cuc I3n tiéu cuc. Hiéu rd duoc
d&c diém, tinh chat cong viéc sé gitp ban [am viéc hiéu qud, phat hién sém cac nguy co
c6 kha ndng gay tdn hai tdi strc khde va kha ndng lao dong, tir d6 cht d6ng tim kiém céc
gidi phdp nham cé duoc méi tredng lam viéc an toan va lanh manh.

Tra 161 mot sb cau hoi goi y bén dudi gilip ban hiéu hon vé cong viéc clia minh:

Vi am e

2 2 A I a\
Ban lam viéc & d4u trong ban do nol lam v\lecv?ﬂm
bén 45 v&? Dung but khdc mau khganh tron Vi
. coéng viéc trén ban do.

van o) thé’
€ CUa nguy 30 as

<hat vs vsn ga
"8 13 g1?..

panh gia chung

Ban hai long vdi céng viéc & muc dé nao
(rat hai long - hai long - binh thuong - khéng hai long -
rat khéng hai long)?



Bang ghi chép mau:

Vi tri lam viéc

Cong nhan phong sach

P3c diém lao dong

- Mbi day chuyén san xuat cd tir 20 dén 30 ngudi lao ddng lam viéc

- Phan I6n 1 lao déng tré, trong d6 tudi sinh san
- Lao déng phd thong, dd qua dao tao clia doanh nghiép

D3c diém codng viéc

- Lam viéc trong phong kin, v&i hé théng didu hoa, ludn cé su chénh léch nhiét
do so vdingoai troitr 5 - 12 do

Mang trang phuc phong sach trong subt thdi gian lam viéc

- Cong viéc lap rap linh kién dién ter
- Thuc hién cdc thao tac lap di ldp lai
- Viéc ddi ca dién ra thudng xuyén

Cac van dé tai noi lam viéc
- Cingthang, mét mdi

- Dau mai co xuwong khdp

- Moi mat

- Bénh duong hd hap...

- Khé thd, ngat

Danh gia chung

Khéng hai long

1/, .
(@’i Luu lai ban @& noi lam viéc va bang ghi chép dé sr dung cho céc hoat déng & nhitng
[0}

/-~ cht dé ké tiép.
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Xac dinh moi nguy hai
tai noi lam viéc

ban sé:
Nhan biét, phan loai duoc cadc mbi nguy hai thudng gép tai noi lam viéc

Xac dinh cac mbi nguy hai cé kha nang xuat hién déi vai cong viéc clia ban than

L kL

Giay A4, but bi khac mau



Mai ban tu kiém tra mdc d6 am hiéu cia minh vé méi nguy hai théng qua bai tap trac
nghiém vui bén dudi. V& mbi cau hoi chi lva chon 01 dap an duy nhat.
(1) M&i nguy hai dwoc hiéu la gi?

A. M6t ngudn, mét tinh huéng hay mét hanh déng nguy co
B. C6 kha ndng gay ra tdn thuong vé thé chat hodc tinh than, hodc ca thé chat |an tinh than

C.Cad2dapanAvaB

2 (2) M&i nguy hai c6 thé dwoc chia thanh may nhém?

A. 2 nhédm B. 3 nhom C. 4 nhdm

@ (3) Nhi*ng mé&i nguy duorc liét ké duéi day duoc xEp vao nhém MOI NGUY HOA HOC,

A ngoai trir:
A. Hoi hda chéat B. Tia cuc tim
C. Chattay rlra D. Axit HF, benzene, xylen
(4) Nhirng méi nguy dworc liét ké dwéi day dwoc x&p vao nhém MOI NGUY VAT LY,
ngoai trur:
A. Nhiét do B. Tiéng dn
C. Vat sic nhon D. Tu thé lao déng go bé

@ (5) Nhirng mi nguy duoc liét ké duéi day dugc xEp vao nhém MOI NGUY TAM

A SINH LY, ngoai trir:

A. Clra tir B. Cing thang
C. Quéy rdi, bao luyc D. Thai gian lam viéc ca kip bat thudng

(6) Nguy co’ nao trong s8 cic nguy co’ sau duo'c x&p vaio NHOM MOI NGUY SINH LY

A LAO PONG/ECGONOMY?

A. Toluen, benzene B. Bong, Chi, Vang
C. Cong viéc 13p lai nhidu 1an, tap trung quan sat cac chi tiét nhd, mang vac vat ning

D. Cang thdng, bi bao Iuc va qudy réi tinh duc

1 - Ban nghiminh tra 1&i duoc ddng bao nhiéu cau trén tdng sb 6 cau hdi? Cling xem dép én nhé!
Kétqua:1-C,2-C,3-B,4-D,5-A,6-C

11



HOP THONG TIN

Mot mdi nguy hai duoc hiéu 13 bat ki yéu td nao tai noi lam viéc cé thé khién ban
tén thuong vé thé chat hodc tinh than. Cac mdi nguy hai nay cé thé duoc chia

thanh 4 nhém:

M&i nguy

héa hoc

Mai nguy
vat ly

M@i nguy sinh ly
lao dong

M&i nguy tim

sinh Iy

- Buihoa hoc...

Vv oUwv

Khi gas
Chét tay rira
Dung moi
Hoi hoa chat
Axit

Kiem
Benzen
Crém

béng

Chi

Niken

Bac

Titan

Nhiét dé
Do am

Ndng do bui
Tiéng bn

Anh séng
Blrc xa tir

Tia cuc tim
Vat sic nhon
Ving ban hda
chét

RO ri dién
Chéy nd...

Thao tac cbng viéc
ldp lai

Tuw thé lao ddng go bd
Cui gap dé nang nhic
vat nang

Cuong do lao dong cao
Tap trung cao do
quan sat nhirng chi
tiét nho

BS tri noi lam viéc
khéng phu hop

Trang bi dung cu
khéng phu hop

San nha tron truot...

Céng thang

Bi quy rbi

Bi bao luc

Lam ca kip bat
thuong

Thai gian lam
viéc kéo dai
Lam thém gio...

Dé phat hién méi nguy hai, ban cé thé ap dung nhiéu cach khac nhau nhu st dung
cac gidc quan (quan sat bang mat, nglri mui, tiép xtc qua da...), hdi nhi*tng ngudi
lao d6ng khac hay tiép thu thdng tin tir cac tai liéu cla doanh nghiép (thdng ké
tai nan, su c6, bénh nghé nghiép, bdo cdo két qua do ludng mai trudng lao dong,
bao cdo thanh tra lao d6ng...), st dung bang kiém cé sin...

Du ¢6 st dung cach nao thi nhirng ngwei ¢ kién thirc, quen thudc véi
madi trud'ng san xuét, thiét bi, vat liéu... s& c6 kha nang phat hién cac moi
nguy hai day di hon, chinh xac hon.



Hoat dong 2: Xac dinh méi nguy hai cé kha nang xuat hién tai noi lam viéc

B3t dau hoat ddng nay bang cach st dung ban d6 noi lam viéc da v& & chd dé 1, khoanh
tron vao vi tri lam viéc cla ban trén ban dd dé. Liét ké tat ca cac mbi nguy hai cé kha
nang xuat hién tai vi tri d6 1én mot to gidy trang. Mdi méi nguy hai ghi 1 dong riéng.

Sau d6, dung but danh dadu mau dé quy udc va phan loai mbi nguy.

Mau dé: Mau xanh: Mau vang: Mau den:
chi cdc mai nguy chi cdc méi nguy chi cdc mai nguy chi cdc méi nguy

héa hoc vat ly tam ly lao dong/ tam sinh ly
ecgonomy

Ban c6 thé s dung dau tich “x”, hodc t6 dam, hoic khoanh tron cac mdi nguy theo
mau tuong Ung |én to gidy liét ké cac mbi nguy.

Nhan va kiém tra vat tu linh kién, chuan

bi 13p rap linh kién vao board mach - Cua tu x

- Khéi han x
Kiém tra tat ca board mach trudc khi R G e

I3p linh kién q 3 5 cue 0
p : - Anh sang c6 cuong do

Lap rép linh kién vao board ngudn theo lon x
so do nguyén ly da dugc thiét ké - Hoi kim loai x

- Thoi gian lam viéc
Test va kiém tra chirc nang cac ngd ra kéo dai x

cd tai - Ap lyc céng viéc Ién x

- Tap trung vao nhirng
chi tiét nho

- Plrng sudt ca lam viéc

Lap linh kién board power va board
hién thi

Han jack cdm va nap chuwong trinh cho -
vi dieéu khién mach hién thi




Sau khi két thuc bai tap, nhin k{ két qua va néu ra nhi*tng phat hién cla ban than vé cac
méi nguy hai dbi vai cong viéc dang lam:

Md&i nguy
nao pho ‘

1

bién nhdt? / | CO nhirng
maoi nguy

nao xuat
hién?

D6i chiéu két qua tai cot 1 va 2 bang téng hop tai trang 31 — 35 cla tai liéu nay. Diéu
chinh, bd sung va ghi nhé nhitng théng tin quan trong d6i vai ban.



Chu dé 3

Khao sat cic van dé an toan
vé sinh lao dong

Két thic chu dé, ban sé:

v/ Biét va cd kha ndng dp dung cac cach thirc khac nhau dé cé duoc thong tin vé
cac van dé an toan vé sinh lao ddng trén quy mé réng hon

v/ Thu thap théng tin day d, chinh xac vé cac méi nguy va tac ddng sic khoe tdi
nguoi lao déng

Dung cu can thiét: Gidy A4, but bi, gidy mau, but khac mau



Khi tién hanh cac hoat ddng trong chl dé 1 va chi dé 2 ban s& thdy cé nhitng cau hoi
chua tra & duoc ngay, hodc tra 16i dugc nhung thdng tin chua ddy du, chinh xac. Bén
canh d6, néu nhitng phat hién ma ban cé duoc chi mang tinh chat ca nhan, nghia la
khong xay ra v&i nhitng ngudi lao ddng khac, thi viec dé nghi ngudi st dung lao déng
cai thién diéu kién lam viéc cho chinh ban s& it cé co hoi thanh céng. Vi vay, ban can thu
thap thém théng tin va bang chirng tir nhiéu ngudi lao ddng & cac vi tri 1am viéc khac
nhau @8 clng cd cho cac yéu ciu, d& nghi cla ban va nhitng ngudi lao déng khac. Viéc
thu thap théng tin cé thé tién hanh bang cach thuc hién cac trao ddi trong nhém nhd,
hodc cac cudc khdo sat & quy mo Idn hon. Bén canh do, viéc thu thap thong tin trén quy
mo Idn |a ban da huy dong su tham gia clia nhitng nguoi lao déng khdac va cung ho tap
hop théng tin day dd hon, chinh xac hon.

Cac cach dé thu thap thong tin va bang chirng:

Céach thir 1: Trao d8i v&i nhirng ngwdi lao dong trong cdc nhém nho

Khi vé nha téi
cdm théy dau
nhtrc khdp ngudi

Qudn déc la hét “phai lam
viéc nhanh hon”, diéu nay
gdy dp luc cho téi!

Tiéng mdy to
qud lam tai toi

Tim nhitng cach khac nhau dé tao co hoi trao ddi véi nhitng ngudi lao ddng khac vé cac
van dé& ma ho quan tdm tai nadi lam viéc, chdng han cac mbi nguy hai ma ho tiép xuc
hang ngay, anh hudng t&i sttc khde ma ho quan sat thay... Ngudi tham gia cé thé gdm c
nam va n, lam cung chuyén hodc khac chuyén, mdi vao lam viéc hodc d3 lam viéc duoc
mot thdi gian.. Théng qua céc cudc trao d6i nay, ban s& ndm bat duaoc tinh hinh clia nha
mady, hiéu duoc nhitng ngudi khac nght gi khi ban luan tdi viéc thay déi didu kién lam
viéc va dong luc ma ho cé dugc dé quyét tdm hanh dong la gi.



V&i cdc nhém nhoé cé quy mo tr 5 dén 8 ngudi, s& cd tir 1 dén 2 ngudi phu trach. Diéu
nay cho phép ngudai lao dong phat huy kha nang Ianh dao cling nhu gitip cho viéc thu
thap théng tin dién ra nhanh chéng hon, hiéu qua hon.

Sap x&p mdt cude gip g va cing moi ngudi thao luan theo hudng dan:

Lién lac v&i mot s6 ngudi lao dong
va hen gdp ho tai mét noi nao do.
T6t nhat nén chon mot noi an toan,
dé& dang di lai va lam cho nguoi
tham gia cdm thay thoai mai, c&i m&
chia sé cac van dé ho gdp phai tai
noi lam viéc.

Buwéc 3 - Ling nghe cac van dé va dé
xuat giai phap

C3n than l3ng nghe cac y kién vé ting van
d8, tirng mdi quan tdm dugc nguoi tham
gia chia sé. Thao luan vé cdc mbi quan tam
d6 anh huong dén cac nhom lao dong
nhu thé nao. Dic biét chi y tdi y kién cua
nhitng lao déng nit hay cac nhém lao déng
di cu, lao déng thai vu...

Buwdc 5 - Tong hop va chia sé két qua

Budc 2 - Trao ddi vé cac van dé duoc
quan tam

St dung linh hoat céc cau hoi goiy & hoat
dong 2- cha dé 1 (trang 8), hoat dong 2-
chd d@ 2 (trang 13) va cac cau hai can thiét
khéc dé thao luan vdi ngudi tham gia. Ban
nén khuyén khich va déng vién tat ca moi
ngudi cling néu y kién, han ché dé mot
ngudi ndi tlr dau dén cudi hodc 1an &ty
kién cla cac thanh vién con lai.

Bwéc 4 - Ghi chép nhirng diéu ban
hoc tap duoc

Cb gang ghi lai that nhanh nhitng noi
dung quan trong trong cac cudc thao
ludn va viét ra nhitng suy nghi cla
ban sau méi cudc thao luan do.

Sau khi thao luan véi nhitng ngudi lao dong vé cac van dé, cb gang tong hap lai nhitng
didu ban hoc duoc bang céch tra 16i mot s6 cau hoi nhu:

- Nhitng mdi nguy nao thuong xuyén xuat hién tai ngi lam viéc cla ngudi lao dong?

- Nhitng van dé sttc khde ndo ma ngudi lao dong thuong xuyén gdp phai?

- VAn dé nao duoc ngudi lao dong nght la vo cung quan trong?

-VAn d& nao s& dé dang tim ra phuong 4n giai quyét?

1/,

-
[e)

chua ndi dén.

7 2 Chia sé két qua cé duoc vdi chinh nhém dang thdo luan va céc nhém lao déng khac
c6 cung mdi quan tdm, cap nhat nhitng diém mdi ma cudc thdo ludn ban d3 tién hanh



Céch th 2: Thuc hién cédc cudc khdo sat

So véithao luan trong nhém nho, cudc khdo sat sé giup ban thu thap dwgc nhitng thong
tin chung nhat tir y kién ctia nhiéu ngudi va s& dé dang hon trong viéc so sanh cac cau
trd 101 vdi nhau. Cudc khao sat s& it bd ich néu thu thap cac théng tin phic tap. Cac
chd dé trong cudc khao sat tdt nhat nén xoay quanh cac van dé lién quan dén suy nght
va diéu kién lam viéc khién ngudi lao déng cdm thay khéng duaoc thoai mai. Khi thuc
hién khao sat, diéu quan trong la gitt cho nhitng thdng tin ma ban thu thap duoc cang
it ngudi bidt cang tot. Diéu dd sé bao vé ban va cd nhitng ngudi d3 tham gia thuc hién
cuoc khao sat do.

Bwédc 1 - Gap go
Kéu goi su gilp d& tlr nhitng nguoi lam viéc cung vdi ban. Hen gdp ho & nhitng noi ma
ban cdm thay thodi mai dé trao di va ban luan vé cac van dé tai noi lam viéc.

Budc 2 - Trao ddi vé nhirng mdi quan tdm
Ban bac vdi nhitng ngudi trong nhém, 1ap ra danh sach nhitng ciu hai s trao ddi vai
ngudi lao dong tham gia khao sat, bt dau tir nhi*ng van dé duoc quan tdm nhat tai noi

lam viéc. T danh muc nhitng vin dé d6, hdy lva chon ra nhitng van dé hay nhitng méi
nguy phd bién nhat ma ban nght rang can phai vu tién lam sang to.

Budc 3 - Phat trién cau hoi cho cudc khao sat

Xay dung danh muc cdc cau hodi s& s Ban nght cén
dung. Kh’i ban mudn dé cap tdi mot van % phdi thay d6i
dé cu thé & noi lam viéc, hdi xem mic do
quan trong cla van dé cling nhu xem xét
sy quan tdm cla ho trong viéc giai quyét ‘ :
van dé dé. Néu ban c6 rat nhiéu cau dé '
hoéi, hdy nght tdi nhitng cdu nao ma ban =277
cho 1a quan trong nhat. Nhitng cau hoi véi
dang “Cé hay Khéng” hay nhitng cau dudi
dang nhiéu dap 4n tra |oi s& khién ban dé
tédng hop thdéng tin hon 1a nhitng dang cau

diéu gi?



hoi theo dang m&. Khéng nén gidi han phuong an lua chon vi diéu dé s& gitp ban tim ra
duoc nhitng ngudi lao ddng thuc su nght gi vé van dé dé. Hay cb gang tién hanh khao
sat vai nhitng ngudi 1an dau tién duoc tiép xdc véi nhitng cau hoéi duoc dua ra. Néu ho
thdy nhitng cau hoi khéng duoc ré rang hodc cd nhidu cau hai qud, hay viét lai nhitng
cau hoi cho rd nghia va rut bot sé cac cau hoi lai.

Buwéc 4 - Lén ké hoach cho cudc khao sat

Quyét dinh sé lugng ngudi lao dong s& tham gia vao cudc khao sat cling nhu nght téi
viéc ho dén tir dau trong khu nha may. Lén lich cudc gap cac thanh vién trong nhom dé
kiém tra tién d6 cla cong viéc.

Du kién céc tinh hudng s& x3y ra trong cudc khdo sat dé san sang déi pho vai nhitng
dién bién bat chot xay ra. Lap ké hoach cho c3 viéc sau cudc khao sat ban sé thu duoc
diéu gi théng qua nhitng cau hdi, xem xét liéu nhitng cau trad 18i cé gitp ban dat duoc
nhitng thdng tin can thiét hay khong.

Bwédc 5 - Tién hanh khao sat

Vi c6 mot s6 ngudi lao dong kha ndng doc han ché, ban cé thé hoi truc tiép va ghi lai
cau tra loi.

Budc 6 - Cung v@i nhirng ngwdi trong nhém kiém tra lai cac
thong tin thu duoc

Sau mdi cudc khdo sat, khi cac thanh vién trong nhém gdp nhau, hay dé cho tirng thanh
vién duagc ndi vé nhitng trai nghiém vui vé hay nhitng ngudi thd vi ma ho d3 gép trong
qué trinh khao sat cling nhu nhi*ng ngudi rat khé khdn méi cé thé thuyét phuc ho tham
gia. Néu trong ddi co thanh vién nao gap khé khan, hay dé nghi nhitng thanh vién khac
chia sé cach 1am dé viéc khao sat dién ra thuan loi hon.

Buéc 7 - Tong hop két qua thu dwoc

Khi ban d thu thap day d0 théng tin, hdy kiém tra lai cac cau tra |0i va phan loai chung.
Sau d6 tdng hop lai cho nhém clia minh hoc duoc thédng qua viéc trd 181 nhitng cau hai:



Mbi nguy nao la phd bién nhat ma nhitng ngudi lao déng d3 quan sat duoc hay
trai nghiém qua?

- Nhitng mbi nguy nao ma chi cé duy nhat mét nhém lao ddng da gap phai?
- Céc van dé strc khoe lao ddng ma ngudi lao déng dang gap phai?
- Diéu gi khién nhi*tng ngudi lao ddng quan tdm nhat?

- Diéu gi ma ho mong mubn lam dé thay doi?

V@i ca hai hinh thitc thu thap thong tin, cac chuyén gia an toan vé sinh
lao déng, cac tb chirc Cong doan, cac phong ban chuyén mén tai doanh
nghiép, cac td chirc x3 hoi dan su... cé chuyén mon va kinh nghiém phu
hop hoan toan cé thé hd tro ban khi ban can su gitp d6.




Chu de 4

Tim hiéu tac hai clia
moi nguy tdi strc khode

Két thuc chi dé, ban sé:

v/ Biét duoc anh hudng ctia cac mbi nguy tdi strc khode

v/ Coy thirc theo d&i va luu trit théng tin vé tinh trang strc khde trong qud trinh
lam viéc

HOA CHAT TAI NO' LAM
VIEC CO THE GAY HAI
CHO SU'C KHOE CUA:

- Nguoi gia

- Ngudi tré

- Phu ni¥

- Nam gid&i

- Tré so' sinh

- Tré nhé

- Thanh thiéu nién

Cuc Vé sinh
cong nghiép 2015

Dung cu can thiét: Gidy A4, bat bi, but bi khac mau



n

Cac budc thuc hién:

Hoat déng 1: V& ban d6 co’ thé

Ban d3 biét nhitng mbi nguy hai nao xuat hién tai noi lam viéc ctia minh. Ty ban than
c6 thé cdm nhan duoc tac hai cla ching 1&n co thé, cé nhitng tac hai cé thé cdm nhan
ngay lap tirc, nhung cé nhitng tac hai phai dén nhiéu ndm, hodc tham chi rat nhiéu ndm
sau mdi xuat hién. Am hiéu tac hai clia cdc mdi nguy hai cang sém bao nhiéu thi cang
gitp ich cho ban bay nhiéu.

Dé thdy duoc dnh hudng clia cdc mbi nguy hai téi stc khde, clng 1am bai tdp v& ban
d6 co thé:

il Buédrc 1

)

Dung but phéc hoa so dd co thé ngudi trén gidy A4

)

Buwdrc 2
- N . q . N . e . A A A 2 2. q 2
Dung but bi khac mau danh dau cac bo phan trén co thé phai chiu ton thuong
o trong qud trinh lam viéc, chdng han dau moi, chan thuong, gidm chitc ndng hoat

dong, mac bénh, ung thu...

Buwédc 3

Déy la cdch téi st dung co' thé minh
dé lam viéc. Vai va cdnh tay téi bj dau
thuong xuyén vi phdi lién tuc thyc
hién thao tdc I6p rdp linh kién dién ti

Nhirng tén
thuong
chung ta

‘ dang chju
/N4l giéng nhau

k'SSSSSS\SS



Ly gidi cho cac vung bi danh dau bang cach lan luot tra 1i cac cau hoi:

- Tai sao ban danh dau vao nhitng viing co thé dé?

- Nhitng tén thuong ndo ma ban phai chiu dung?

- Nhitng tdn thuwong d6 & mitc do nao, rat nghiém trong - nghiém trong - khéng
nghiém trong?

- Tan sudt xuat hién nhitng tdn thuwong dé nhu thé nao, thudng xuyén - thi thoang
- hiém gap?

- Nhitng méinguy hai nao trong qua trinh lao déng gay ra nhitng su tn thuong dé?

Y Y558 S

2 Khi d3 hoan tat cac budc néu trén, ban dbi chiéu vai danh sach cac mdi nguy
hai @3 lam trong ch( dé 2 va quan sat xem con méi nguy hai nao chua gay tac
dong 1&n strc khde ctia ban. Néu co, dirng voi vui mirng va cho rang ban an toan
trudc nhitng mdi nguy hai. Su thuc 13 méi nguy hai van tac dong dén co thé ban
theo cach tur tlr, &m tham.

2 Banciing cd thé tim kiém thong tin tir internet hodc tra cltu tai cdt s6 3 trang 31—
35 trong tai liéu nay dé biét thém vé tac ddng clia cdc mbi nguy hai tdi strc khoe.

Thuc hién bai tap nay va hudng dan bai tap nay cho ngudi khac thuc
hién 13 didu ndm trong tam tay cla ban. H3y chia sé va gilp d& nhitng
ngudi ban quen biét 1am bai tip tuong tu.

Hoat déng 2: Theo ddi va lwru trir théng tin vé sirc khde va cong viéc

Rat nhiéu qubc gia, trong d6 cé Viét Nam, cé hé thdng van ban phap ludt yéu ciu cac
nha may phai luu tri? bién badn vé cac tai nan va cac van dé sirc khée cla ngudi lao
déng. Nhitng bién ban nay sé gitip ban nhan biét duoc dau 1a noi nguy hiém nhét trong
nha may, liéu nhitng ngudi lao déng lam viéc trong cing mot khu vuc cd méc cac bénh
tuong tu nhu nhau va loai tai nan xdy ra nhiéu nhat... Tuy nhién, nhiéu ngudi st dung
lao déng s& khdng dé dang chia sé nhitng thdng tin nay.

Trong bat ky trudng hop nao, tu luru gilt théng tin vé tinh trang sttc khde clia ban than
va chi cho nhitng ngudi lao ddng khac cung thuc hién 1a mot y tudng tét. Ban cé thé st
dung théng tin luu tri ngay ca khi thay ddi cong viéc.

Nhitng théng tin nay cé thé giip bac st dé dang chan doan van dé sirc khde ma ban
dang gap phai. Théng tin nay cling gilip ich cho cac luat su, chuyén gia ATVSLD, céac td
chirc cong doan, nha béo va ca nhitng ngudi mudn gidp d& ban.



Thong tin can ghi chép:

Thong tin doanh nghiép

Tén cong ty, dia chi chinh xac, tén ngudi sit dung lao dong...; Néu cdng ty
bi chuyén nhuong hodc thay d6i ngudi sit dung lao ddng, dirng quén cap
nhat thong tin do vao sb ghi ghép.

Cong viéc
Chtrc danh, vi tri lam viéc, thai diém bat dau lam viéc, nhitng lan tap
huan, diéu kién lam viéc...

Diéu kién lam viéc

Hoa chat d3 s dung

Bao gdm cd nhi*ng 1an thay thé hda chat mdi

Strc khoe
e Tinh trang sttc khde hang ngay

e DAu hiéu khi gdp van dé vé strc khde (cac con dau dau, chéng mit,
phat ban, van dé vé ho hap), dic biét khi bat dau mot cong viec mdi

o Két qua kiém tra stc khde dinh ky, dot xuat

e Nhitng 1an dau 6m, két luan cla bac st

e Chup anh ho&c ghi hinh noi lam viéc hodc nhitng chd phat ban trén co thé
e Photo, chup anh k&t qua kham strc khoe

e Nhitng van dé strc khoe cé thé khong do cdng viéc gay ra...

Ngoai nhat ky ghi chép tinh trang strc khde va didu kién [am viéc, ban cling
c6 thé tim kiém va st dung mot sb app phét trién riéng cho ngudi lao
déng dé cai dat trén dién thoai va st dung chuing trong thoi gian lau dai




Chu dé 5

Xay dung bién phap dam bao
sirc khoe & an toan tai
noi lam viéc

Két thuc chu dé, ban sé:

v/ Biét dugc nhitng bién phdap gitp giam thiéu, loai trir tdc déng clia cac mbi nguy
hai t&i sirc khoe

v/ Coy thirc tim kiém su hd tro va chl dong thuc hién bién phap nhdm dam bao
strc khde va an toan tai noi lam viéc

Dung cu can thiét: Gidy A4, bt bi



Cac budc thuc hién:

Hoat ddng 1: Tim kiém giai phap

+

+

+

+

Hay liét ké tat ca gidi phap ma ban cho rang ching cé thé gép phan lam
gidm bdt hodc loai trir tdc ddng clia cadc mbi nguy hai tai noi lam viéc, gilp

cho strc khoe clia ban dugc dadm bado hon. Khéng nén chi tap trung vao
| o nhitng gidi phdp ma ca nhan ban cé thé chi déng thuc hién, nén md rong
ra ca nhitng gidi phap ma cac bén lién quan tai doanh nghiép nhu cac cap
quan ly, can bd ATVSLD, cong doan... can thuc hién.

Trong trudng hop cé qué nhiéu mdi nguy hay qud nhiéu tac hai ma trong
thoi gian ngan chua thé giai quyét cing moét ldc, ban nén lua chon van dé
wu tién nhat bang cach tra |oi cac cau hoi dudi day:

Mbi nguy hai ndo thudng xuyén xuat hién tai noi lam viéc?

M&i nguy hai ndo gay ra tac dong cé thé nhan biét dugc trong thdi gian ngan?
M&i nguy hai ndo dang lam dnh hudng nhiéu nhat dén sirc khde clia da
sb ngudi lao déng tai noi lam viéc?

Mbi nguy nao co thé xtr Iy ngay 1ap tirc/trong thoi gian ngan nhat?

Sau khi lua chon duoc van dé vu tién, ban tiép tuc cac budc déng ndo tim
gidi phdp nhu d3 néu & gach dau dong dau tién.

Ban cling c6 thé tim kiém thang tin tir internet hodc tra cttu tai cot sb
4 trang 31 — 35 trong tai liéu nay dé cé thém goi y v& nhirng giai phap
can thuc hién. Ngoai ra, ban cling cé thé can nhic mot sb giai phap:

No6p don khiéu nai chung: Néu nhiéu ngudi lao ddng gdp phai chan thuong, ém dau
hay bénh tt vi noi nai lam viéc khdng an toan, tap thé ngudi lao ddng hodc t6 chirc dai

dién cho ngudi lao ddng nén st dung cac thong tin thu thap dugc dé cung gtri khiéu nai
va yéu cau quan ly doanh nghiép thuc hién HANH DONG NGAY LAP TUC!

Thuong lwong tap thé: Khi tién hanh ddi thoai dé xay dung théa udc lao ddng tap thé, t6
chitc dai dién ctia ngudi lao ddng st dung cac v kién thu thap duoc tir thanh vién cdia minh

(ngudi lao ddng cd thé ch dong gl y kién ti td chire nay) dé dam phén, thuong luong
cac quyén |gi cao hon luat nham dam bdo su an toan va st khde cho ngudi lao ddng.



Hoat ddng 2: Tim ki€m cac kénh hd trg

Su can thiép cla cac bén lién quan, trong dé quan trong nhat |a su vao cudc clia doanh
nghiép, cong doan, cac co quan chirc ndng tai noi doanh nghiép hoat ddng s& gdp phan
cai thién diéu kién lam viéc tbt hon va nhanh hon. Ban va nhitng ngudi ddng nghiép
can hiép déng, tap hop va trinh bay y kién chung tdi t&i mot hodc nhiéu bén lién quan
cung mot ldc.

Dudi day la mot sé goi v:

Chuyén tai ki€n nghi vé van dé sirc khde va an toan t&i cac bén lién quan

Co quan quan ly Nha nwéc
Doanh nghiép/ vé Lao dong (S& Lao dong,
Nha may Thanh tra lao ddng)

T6 chirc dai dién NLD NLD ti€p can Nhén hang
(Céng doan/T6 chirc cac gidi phap
cGia NLD tai DN) cai thién
Toa én Trung tdm tw van phap luat,
(Co ché t6 tung) luat sw, T8 chirc xa hdi dan

sw/T8 chire phi lgi nhuan



Chuyén tai kién nghi vé van dé strc khée va an toan t&i cac cap quan ly tai doanh nghiép

Theo cac hinh thirc khac nhau
V' Gap tryc tiép:
e Ngudiqudn ly truc tiép (td trudng, trudng bo phan...)

e Cacphong/ban chuyén mén: phong nhan su, ké& toan, B6 phan Trach nhiém
x3 hoi doanh nghiép/nhan quyén, phong quan hé lao dong, v.v.

e (Cbng doan: td trudng cong doan, Ban chip hanh cdng doan, v.v.

e Bangiam dbc
v" Hom thu gép y;
v Tin nhan, facebook;
v Pién thoai/sd hotline cla cdng ty;

v Thdng qua cac cudc hop (hop to, ddi thoai dinh ky...)

+ e Khiéu nai c6 thé [a ma hodc kin (cdng khai danh tinh hodc 4n danh)

/y
'v ' Y ” s RN <R \ e A <A . N
= @ Ban co thé tim hiéu quy trinh gidi quyét khiéu nai trong doanh nghiép
- o ban dang lam viéc duoc dén tai cac Bang tin hodc gan cac hom thu gép .




Chuyén tai y kién t&i mang lwdi an toan, vé sinh vién tai doanh nghiép

MOi t6 san xuat
phai cé it nhat mot an

toan, vé sinh vién kiém nhiém
Sau khi tham khao y kién trong gio' lam viéc. Mdi nhan vién
clia ban chap hanh céng an toan phai la nguoi lao déng
doan co s&, ngudi str tryc ti€p, am hiéu chuyén mén va
dung lao déng thiét 1ap k¥ thuat an toan, vé sinh lao dong;
mot mang ludi an toan, tham gia ty nguyén va duogc nguoi
vé sinh vién. lao dong trong t6 bau ra.

Mang luréi An toan,
vé sinh vién

(Piéu 74 Ludt An toan,
vé sinh lao déng 2015)

Mang ludi hoat dong
dudi sy quan ly va
hudng dan clia cong
doan co sé.

An toan, vé sinh vién tham gia xay
duwng k& hoach an toan va giam sat viéc
thye thi cac chinh sach vé an toan vé
sinh lao dong tai noi lam viéc; bao cao
t6 chirc cdng doan hodc thanh tra lao
dong khi phat hién vi pham vé an toan,
vé sinh lao dong tai noi lam viéc da
kién nghi v&i ngudi st dung lao déng
ma khéng duoc khic phuc.




Hoat dong 3: Xay dwng ké hoach hanh déng

2 Khida co trong tay cac gidi phdp va xac dinh kénh hd tro phu hap, ban cht ddng
nhin lai tirng gidi phap mdt cach k§ cang; can nhac yéu t6 kha thi va hiéu qua
mot cach than trong.

O

Gilt lai tir 3 dén 5 gidi phap phu hop nhat va dua vao biéu ké hoach hanh déng
bén dudi day:

Nguwoi thye hién Theri gian
TT | Gidi phap

NLD NSDLD  Khéc thyre hién [ mong doi

Qua trinh tim kiém va thuc hién céc gidi phap can duoc thyc hién thudng xuyén
va lién tuc.

o



BANG TONG HOP MOI NGUY HAI - TAC PONG SU'C KHOE -
BIEN PHAP PAM BAO AN TOAN CHO CONG NHAN
TAI NO'I LAM VIEC

Cong doan Mdi nguy
(1) (2)

1. San
Xuéat,
gia
cong
truc
tiép

Chétao e Buisgithaytinh e
bang
mach in

e Tia laser trong qua e

trinh khoan 16

Pha e Hoéa chatdéchai e
I6p can (dung moi, axit
quang hydrofluoric- HF,
|én bo kiém; Phenol
mach formaldehyde,

ethe glycol,
benzene, styrene,
xylen, vv)

* Hoi khi doc tir
khéi can quang
(arsine, phét
phat, diborane va
boron)

® Tia X sinh ra do sy
két hop giilta birc
xa RF va cac loai
khi dopant

e Tiacyctimtwmay e
can quang

* Plng nhiéu gio’lién
trén san nha cling

Gay kich thich va
nglra da,
mdi, hong

Gay tén thuong
mét

Gay kich thich va
lam béng da

Hit phai hoi héa
chat s& lam t6én
thwong gan, than,
n3o, hé than kinh
Gay hen, ung thv
va anh huéng
dén strc khoe
sinh san

Ving bén héa
chat gy béng da
va mat mot cach
nhanh chdng

Gay mét moi,
budn ngl hoic
1an 16n, dau dau,
chuét rit, khé thé
hoac bi té, liét

Ung thu, bién
doi gien, nhiém
sac thé va ton
hai nghiém trong
dén hé sinh san

Lam hai/hdng mat

Gay dau cho
chan va ban chan

Bién phap nang cao
strc khée (4)

e M3c quan 4o bao ho,
deo gang tay cao su
téng hop, khau trang
chéng bui va kinh
chéng tia laser

Yéu cau DN trang bi
day d0 cac thiét bi néu
trén

Hut sach bui bam trén
cac bang mach in

e Mang day du cac
phuong tién bao vé
cd nhan: quan o
chdng héa chat, kinh
tranh tia cuyc tim
polycarbonate va mat
na bao vé UV, mang
yém chi, géng tay chi
va deo liéu ké ca nhan
chdng tia X

Kién nghi doanh
nghiép lap dat hé
théng hut cuc b cho
cac may phd mat na
quang va cac bo mach
in sau khi ching duoc
18y ra khoi may; lap
dat voi hoa sen va bén
rCra mat gan vj tri lam
viéc dé kip thoi so cliru
khi vang ban héa chat
vao co thé; trang bi
tham ké chan tai céc vi
tri c6 nguoi lao dong
dirng lam viéc

Pé nghi doanh nghiép
chuyén sang lam vij tri
khac néu Ia lao déng nir

Pa thuc
hién (tich V')



M4i nguy
(2)

e Cac loai axit (axit
nitric (HNO3), axit
acetic (CH3COOH)
va axit flohydric
(HF) va khoi doc
thai ra tir cac axit
trong quy trinh
“an mon axit” wat
va kho

Cong doan

(1)

Quy
trinh
DES

Hod chat trong
qua trinh “ma”
bang mach dudi
dang khi va swong
nhu crom, déng,
thiéc, chi, niken,
vang, bac, titan,
bach kim, vv

San nha tron
trugt do hoa chat
va nudce tir cac bé
ma ban ra san

Dirng nhiéu gity
lién trén san nha
clrng

Cac loai hoa chat
trong cac qui
trinh hoan thién
nhu phi héa chat
chéng phd hay
bang mach khi
han; in cac chi dan
dé hién thij cac vi
tri, chi tiét duogc
gan két trong qua
trinh ldp rap va
chinh stra; Loai

Hoan .
thién

bang
mach in

* Gay kho thé va
kich &ng da, anh
hudng dén tim,
hé mién dich, gay
ra cac van dé surc
khoe sinh san va
ung thu

Bdng axit

Anh hudng dén
strc khoé nhu
crom gay tén
thuong trén bé
mat da, viém loét
niém mac, viém
loét vach ngan
m{i; d6ng gay ra
kich (ng nhe (di
irng da, nglra da,
k&t mac); kém gay
di mtra, 16 loét
ngon tay, ban tay
va canh tay, v

Ving bén héa
chat vao mat
hoac co thé

* Gay nga

e Gay dau cho
chan va ban chan

Bién phap nang cao Pa thuc

hién (tich v)

strc khée (4)

e Mang quin &o, gang
tay, tap dé, giay chéng
axit, kinh bao vé mat
va mat na phong déc
dé tranh viéc bi ban,
tron trugt do tiép xdc
vd&i axit, dung moi va
hit phai hoi héa chat
Kién nghi doanh
nghiép lap dat hé
théng thong gié du
manh dé hat mui tir
cac bé héa chat va cac
may ra khéi khu vuc
lam viéc; 1ap d&t voi
rira mat va voi tam
khan cip & gan noi

6 sr dung hda chat;
trang bi tham ké chan
tai cac vi tri c6 nguoi
lao dong dirng lam
viéc

» P& nghi doanh nghiép
chuyén sang lam vj tri
khéc néu la lao dong
nir

e Nhuw quy trinh DES
 Nghi ngan gitta ca lam
viéc, tap thé duc nhe

nhang

e Thay d6i khodng céch
nhin va hudng nhin
trong qua trinh lam
viéc (dao mét) vai lan
moi gioy

* Nghi ngoi hop ly sau
gio lam viéc



Cong doan

2. Lap

(1)

Lap
rap bo
mach in

M4i nguy
(2)

bo thiéc hodc hop
kim thiéc/chi khoi
bang mach bang
hon hop cda axit
nitric va ion sat;
tao l&p bé mat:
ngam céc bang
mach trong dung
dich niken va vang
dé chung dan dién
tét hon.

Ubn cong cBvacli
gap ngudisubtca
lam viéc

Soi kinh hiém vi .
dé tim ki€ém cac
linh kién bi |6

Chat tro han (Flux) e

Khéi han (bao gobm
hop kim cua thiéc

va chi, hodc chiva
déng hay cac kim

loai khac) trong

qua trinh han may
ho&c han thd céng

* Hoi kim loai

Bién phap nang cao Pa thuc

hién (tich v)

strc khée (4)

Gay cing co bap
Gay dau, dac biét
phan lung dudi

Gay cing co mat,
mai mat
Giam thij lyc

* Mang gang tay va mat
na phong doc dé tranh
héa chat khong dinh
vao da va hit phai khéi
han va hoi khi déc

Yéu cau doanh nghiép
trang bi cac may han
tw dong khép kin; lap
dat chup hat cuc bo
tai cac may han va

hé théng théng gio;
thay thé& hoa chat Flux
bang hod chat khéc an
toan hon;

Hit vao c6 thé
gay kich trng,
dau hong, ho,
thé kho khé, tirc
nguc, kho tha,
chay nuéc mii
hodc tic nghén
va chay nudc
mét, khde mat

Tiép xuc vdi da
c6 thé gay ngtra
va viém da

Kich rng mat,
mi hong, chéng
mét, budn nén,
dau dau, chay
mau cam, dau
mat han va sét

Pé nghi doanh nghiép
chuyén sang lam vij tri
khac néu I3 lao déng nir

Gay ra tén
thuong duong
ho6 hap va gay cac
bénh khac nhu
ung thu phéi,
ung thu thanh
quan va cac bénh
dudng tiét niéu



Cong doan M4i nguy

Tac hai strc khoe

Bién phap nang cao

Pa thuc

(1)
Kiém
tra bo
mach

()

ndi dat dé ngan
chan tinh dién lam
héng cac bo mach

Tap trung cha y
kiém tra cac bo
mach va céc linh
kién bang truc
quan va thiét bi
dién t& trudce khi
13p rap, déng goi
dé van chuyén

tac I3p di lap lai

Nang nhic qua tai

Tiép xtc véi canh
sac ctia bo mach in

Lap rap linh kién
dién tir vdi kich
thudc rat nhé va
yéu ciu tap trung
chiy cao

Lap rap
linh
kién
dién to

e Céc thao téc lap
rap linh kién dién
t& 13p di l3p lai
trong thoi gian
ngan va vdi cuong
do6 cao

o Tuw thé& ngdi lam
viéc kéo dai, lién
tuc

(3)

¢ Niken co trong day e Kich rng da .

e Cing thang mat

Thuc hién cac dong e Cang co

e Chan thuong tay

e Cingthdng than o
kinh va cang
thang mét

e Gidm thi lwc, mac
tat khac xa

e Pau tay, c6 tay
va canh tay, héi
chitng duong
ham cé tay, dau
16i cAu bén va
gilra

* Pau cd, lwng,
hong...

strc khée (4)

Peo ging tay dé trdnh
cham vao cac géc canh
sac clia bo mach soi
thay tinh

e Ki&n nghi doanh

nghiép cung cip day
néi dat khéng chira
niken; bé tri thoi gian
nghi ngan hop ly sau
mdi gior kiém tra; cung
cdp ban va ghé lam
viéc diéu chinh duoc
dé han ché viéc nang
nhac va tu thé van
cla NLD

Tap thé duc va tap co
mat (nhin ra xa 3-4 mét
trong vong 20 gidy)
trong gi® nghi giai lao;
Khong lam thém gio
qua murc qui dinh
Kién nghi doanh
nghiép cung cap chiéu
cao bé mat lam viéc
(trén mdrc khuyu tay
10-20 cm)va ghé ngoi
phu hop vdi lao dong
13p rap dién ti; bo tri
gio nghi giai lao ngan
(3-5 pht) c&r sau moi
gio lam viéc

hién (tich v)



Cong doan
(2)
Lam
sach
thanh
pham

3. Kiém tra,
dong géi va
van chuyén

M4i nguy

()

* Hod chat lam sach
(isopropyl alcohol
(IPA), cac dung
mai khac va chat
tay nhon cé chira

methanol hodc hoa

chat déc hai khac)

® Bui trong qua
trinh danh béng
vo boc kim loai

¢ Anh sang chdi 16a
va tia X-quang
khi kiém tra man
hinh, thiét lap
man hinh véi mau
sac phu hop

¢ Van chuyén cac
san pham I&n cé
thé bj roi hodc va
dap

e Van chuyén bang
tay

Tac hai strc khoe

(3)

¢ Dinh trén da gay
nglra va man do

* Hap thu qua da
gay tén hai cho
CO quan ndi tang

e Hit phai gay
chong mat, mét
moi, hodc gay
dau dau hodc
dau bung

e Cing thang mat,
mai mat

e Chan thuong tay,
lwng

Pa thuc
hién (tich V)

Bién phap nang cao
strc khée (4)

¢ Deo gdng tay, kinh, mat
na phong ddc, khau
trang c6 loc bui va thiét
bi bao vé khac khi lam
sach va danh béng

Kién nghi doanh
nghiép lap dat hé
théng chup hat/théng
gi6 tot dé loai bo hoi
hod chat va bui; khong
b6 tri lao dong ni

Peo bj nat tai chéng
on, kinh bao vé mat va
gang tay

Tap thé duc mét: nhin
ra xa 3-4 mét trong
vong 20 giay

Kién nghi doanh
nghiép cung cap céc
thiét bj hd tro nang
nhac, van chuyén cac
vat nang; BE tri thoi
gian tap thé duc mét;

Dé nghi doanh nghiép
chuyén sang lam vi tri
khéc néu la lao dong
ni* dang trong thoi
gian mang thai



o

PHU LUC

NN

PHU LUC 1 - HUONG DAN TiM HIEU HOA CHAT PUQC SU
DUNG TAI NO'I LAM VIEC

Rat nhidu ngudi lao ddng khong ndm duoc loai hda chat nao duoc st dung trong cong
viéc clia ho. Ho chi biét duaoc giao nhitng thung chita hda chat khéng cé nhan mac hoéc
chi biét héa chat d6 dua trén tac dung cla ching (chat tay rlra kinh) hodc bdi mot céi
tén do tw minh ddt (hop nhan vang).

Ngudi lao dong cé quyén duac biét loai hda chat ma ho st dung trong cong viéc. Qua
viéc tim hiéu k§ vé héa chat, ban cé thé tim dugc su giup d& cla cac chuyén gia hodc
nhan vién y té; ban cé thé 1én k& hoach vdi déng nghiép dé si dung héa chat mdt cach
an toan; va cung nhau thao luan véi ngudi st dung lao ddng dé tim ra cac giai phap
giam thiéu rdi ro va loai bd cac hda cht doc hai trong qué trinh sdn xuét.

Chia sé v@i nhitng nguoi lao dong khac

Hay hai nhi*tng ngudi lao d6ng khac vé hiéu biét clia ho vé loai hda chat & noi lam viéc.
Thu thap céc tén goi clia hdéa chat nhu: tén nhin hiéu, tén goi chung, tén goi riéng.

Ching téi khéng thé si Ong cén ddm béo an toan cho

dung héa chdt ma khéng chtng téi va hudng dén cdch
biét tdc hai cia né vdi sire dung ciing nhw cung cdp dung cu

khde nhu thé nao. dé st dung héa chdt an toan.




Liét ké tat cd cac dic diém cla hoa chat gilip cho viéc nhan dang ching dé dang hon, vi
du: héa cht d6 duoc st dung & dau va st dung nhu thé ndo, mau sic, muiclland ra
sao, va bat ki huéng dan st dung nao ma ngudi sit dung lao déng da cung cap (vi du:
“Ludn a4t hda chat trong nudc, chit khdng phai cac cach khac!”). Trd chuyén véi ngudi
lao ddng lam viéc & khu vuc giao nhan hda chat, ngudi gilt kho, ngudi pha trén hodc
ngudi don bd hda chat va cac thung chira hda chat. Ho 1a nhitng ngudi ndm duoc thong
tin vé hda chat hodc biét cach tim duoc théng tin.

Viét tat cd cac van dé vé sirc khoe khi van chuyén hodc st dung hoa chéat trong cong
viéc. H3y dat ra cac cau hdi nhu: Ban cé cdm thdy mét trong hodc sau gidr lam viéc
khéng? Ban cd thdy khu vurc nao ma ngudi lao déng hay bi 6m khéng? Ban cé cam théy
khde hon khéong sau khi nghi ngoi mét vai ngay?

Chia s& v&i moi ngudi vé sd ghi chép strc khde clia ban va cach dit cac cau hoi kiéu
nhu: Ban cé cdm thdy mét mai nhidu khi thudng xuyén lam viéc & mét chd nao dé
hay khong? Hay khi tiép xdc véi mot loai hda chat nao dé hay khéng? Ban cdm thay
mét madi ngay trong luc lam viéc hay sau do?

Po6 1a héa chat nao?

Néu ban biét t&n mot loai hda chat, ban cé thé tim hiéu dugc thdng tin vé tac dong clia
loai hda chét d6 dén sirc khde, nhung néu ban khéng biét tén cta loai hda chat d6, ban
van c6 thé tim hiéu thdng qua mau sic, mui, muc dich st dung hodc cac tinh chat khac
clia né. (P& hidu rd hon vé su nguy hiém cla ting loai, tham khdo Phu luc B: C4c loai
hda chat va nguyén vét liéu pho bién).

Tuy nhién, cé6 mot thuc té 1a khong ai ﬁhi chiing téi nérﬁ
biét rd d& nguy hiém ctia nhiéu loai hda dwoc cdch st dung héa

chat bdi ching chua duoc nghién ctru chdt an toan thi nguoi
mot cach day dd vé tac dong cla né dbi

véi co thé va strc khde con ngudi.

s dung lao déng lgi

déi sang logi khdc ma
chung téi khéng hé cé

Vi vay, phai mat rat nhiéu thoi gian dé théng tin.

thuc hién cac nghién cru khoa hoc vé
tac hai clia chung nhung dé dua ra cac
quy dinh phap ly bao vé nguai lao déng
con mat nhiéu thdi gian hon. Van dé
con phire tap hon d6i véi cac nha khoa hoc 13 viéc nghién clru tdc déng ctia hdn hop
hoa chét tdi strc khde con ngudi lai khéng phd bién. Liéu ban cé thudng xuyén chi st
dung mot loai hda chat? Chinh vi vay cac cdng ty chi nén s dung nhitng loai hda chat
dugc chirng minh la an toan.

— S



Poc ky nhan mac

Moi thung chita hdéa chéat
déu duogc dan nhan va viét
bang ngdn ngl* ma moi
ngudi trong nha may déu
hiéu duwoc. Néu binh chira
hoéa chat ma ban dang
st dung khéng dugc dén
nhan, hay hoi ngudi quan
ly truc tiép dé duoc cung
cip thém théng tin vé loai
héa chat d6. Ban ciing
c6 thé hdi nhan vién cla
bd phan van chuyén hoéa
chat vi nhan d6 cé trén
thung chira 16n dé tir do
hoa chat chuyén vé chd
ban lam viéc. Ban cling c6
thé tu minh tim hiéu lay
thong tin. @ mot s6 qubc
gia, luat phap quy dinh
hoéa chét phai cd nhan vai
day du théng tin va bang
nhiéu ngdn ngi.

Phiéu di liéu an toan (SDS)

Céac cong ty sdn xudt sdn pham hda chit
déu dinh kém mét to théng tin cho méi san
pham. To théng tin nay goi 1a Phiéu dit liéu
an toan hda chat (MSDS) hodc Phiéu dit liéu

an toan (SDS).

Phiéu di* liéu an toan thuong dai va khé
hiéu. M&c du cac dau muc déu gibng nhau

ISOPROPANOL(IPA)

Chutra: Isopropylalcohol

NGUY HIEM!

Chat d& chay ca & thé khi va thé Idng. Gay kich ¢rng mat
nghiém trong khi tiép xtc. Néu hit phai gdy budn ngt hodc
chong mat.

Than trong khi s&r dung: Tranh tiép xuc véi nhiét do cao,
tia Itra dién hodc Itra. Khdng hut thubc. Déng chit binh
chtra. Tranh hit phai hoi hoa chat. St dung & noi thoang
khi. Deo kinh bdo ho.

Hwéng dan so cap ctru: Néu hit phai hda chat, dua nan
nhan ra noi thodng khi dé cé thé hit thé binh thudong. Néu
van cam thay khong dn, goi béac sT, xin ho tro y té.

Néu héa chat tiép xtc vao mat: Rira véi nudc sach trong
vai phut. G& bo kinh 4p trong néu cd. Tiép tuc rira. Néu mét
van con kho chiu, goi bac st xin hd tro'y té.
Trudrng hop khan cdp: Trong trudng hop xady ra chay, st
dung voi phun nudc, bot chita chay, hda chit khod hodc
cacbon dioxit dé dap tét.
Puwoc san xuit bdi: Greedist Chemicals Co. 111 Only
Drive, Onlyville, lowwa, 11111 USA.

CAS #67-63-0

San xudt: Céng ty hda chét Greedist Chemicals- 111 Only Drive

Vi du vé nhan méac dan trén 1 binh dung hda chat

)

Chung ta nén Igp
thanh cdc nhém
va mdi nhém doc
mét phén. Trao
déi vdi nhau vé
nhirng thudt ng¥
hodic con sé chua
J rb. Sau do sé clung
nhau xem toan bd
bén huwdng dan.

J

nhung néi dung lai khac nhau gilra cac cong
ty, ngay ca vdi cing mot loai hda chat. Dé biét thém théng tin, hdy doc mot vai Phiéu
dit liéu an toan ctia cing mdt loai hda chat nhung dén tir cac nha san xuét khac nhau.



Cach thirc LAy va doc Phiéu di liéu an toan

Ban quan ly nha méy chédc chdn cé mot Phiéu dif liéu an toan (SDS) cho tirng loai
hoa chat duoc st dung trong nha may. Ngudi sit dung lao ddng s& pho to nhiéu
ban SDS dé dua cho ngudi lao déng bang ngdn ngtt cla ho.

Trong khi 1én k& hoach yéu cau ngudi s dung lao ddng cung cdp mot Phiéu di
liéu an toan mai nhat, ban cling cé thé 14y ching theo céc cach sau:

 Hai nhitng ngudi ky nhan va gilt nhitng thung hda chat xem liéu ho cé
nhitng Phiéu di¥ liéu an toan va cé thé photo mdt ban khéng;

e Timténvathdngtin lién lac clia cong ty sdn xuat hda chat dugc ghitrén
nh3n va yéu cau ho gri minh mét ban SDS bang ngdn ngtt clia minh;

e Hdican b, nhan vién trong cac té chirc cdng doan, trung tdm lao dong,
t6 chirc bdo vé méi treong, td chire xa hoi, hodc cac trudng dai hoc dé
hd tro tim ban SDS hodc thdng tin vé hda chit;

e Tim kiém thoéng tin hdéa chat trén mang. Tim kiém bang tén va ma sé
d&ng ky CAS (CAS = sb dinh danh cho hda chat; méi hda chat cé mét sb
dinh danh CAS duy nhét). Tim trén trang web cla cac cdng ty san xuit
cling nhu cac trang cung cap SDS tir nhiéu ngudn khac nhau. So sanh
cac ban SDS khac nhau vi ching cé thé cé théng tin khac nhau.




PHIEU DU LIEU AN TOAN (SDS)
Danh cho Isopropanol Alcohol

1.Tén san pham va tén cdng ty san xuat:

Tham chi cin phai Isopropyl Alcohol Poy Son Yu, Inc
Mamf INCanjp Ial Tén goi khac: 2-propanol P.0Box 555 Héa chat ¢6 thé c6
liétké day di cac | 1sopropanol, IPA Colinas Sucias, CA, USA nhiu tén doi khac
thanh phan nquy (900) 800-0008 gorin
) ) nhau nhung chi c6 duy
hiém. 2.Théng tin vé thanh phan: e
nhat mot ma sé CAS.
\ Isopropyl Alcohol 100%  CAS#67-63-0 B — M 56 CAS 13 cach hié
Thang tin thanh phan: d 5? d cach hieu
Theo CFR1910.1200, san pham nay dugc danh gia 1 nguy hiém. qua dé xdc dinh hoa chat.

Phan nay tom tat cac
mai nguy hiém dén
stic khde va chéy nd
clia héa chdt. DE biét

3. Nhan dang nguy hiém:

Hda chdt ¢ dang long trong, khong mau, dé bay hai, dé chay.
Anh huéng cap tinh: Kich ting da va hé thong ho hap. Gay chong mt dau ddu. Dai véi da, xem liéu
Anh hudng man tinh: Khi tiép xtic véi da c6 thé gy kich ting. Nguy co gay ung thu: Nhom A4

thém thong tin, xem |  (Khong cd kha nang gdy ung thu & ngui va dong vat) theo ACGIH, nhém 3 (Khéng cd kha ria bang nuidc da .
mucd 5va1l.Néu | Nnggayung th 6 ngudi theo IARC. dugc chua hay phai st
Y Butmg hd hip: Gay kich ting mat, mii va hong. dung bién phap khac?

dnh hudng dén SLI’C‘ Dudng tiéu hoa: Néu nudt phdi hda chat, sé cd nhiing triéu chiing chéng mat, nhiic dau
khoe khdng dugc dé |  Tac dong dén da: Da kho va niit né.

40 khona ¢ nahia I / xem liéu cé nén non
apkhongconghiala| 4, cachbién phap so cap citu ban dau

Néu da nudt phai,

L a X ra hay khdng?
hda chat do antoan. | fryong hop tiép wic véi mit: Riia mét véi nudc sach, lién tuc trong vong 15 phit. Sau d6
tién hanh chdm socy té.
Truding hop tiép xtic véi da: Rita ngay trén viing tdn thuong véi nudc sach va xa phong. C6i
b ngay quén do, gidy da dinh hoa chét. Hay luu y day la hda

Trudng hop hit phai: Di chuyén nan nhan ra ngi thoang khi. Néu khé thé, cung cdp dxyhodc chat dé chdy va téc
dén co'sGy té dé duoc trg gitp.

Truong hgp nudt phéi: Bimg c6 ndn ra, hay dén co sd'y té gan nhét dé dugc tro gidp. rlharl 9ay chay n,O'
e, Hay lam theo huéng
5. Bién phap chdng chdy no: < x40 1 N
PN SR dan dé phong ngira
Dactinh chdy cla san pham: Dé chdy. hav 163
Diém béc chy: 12°C (53.6°F) chay no xay ra trong
Nhiét d6 tu bdc chéy: 339°C (750°F) nha mdy.

Nguy o chdy: Dé chdy néu ¢6 tia Itfa dién hodc nquon Iia
CANH BAO: COTHE CHAY NEU GAN LUA KHONG NHIN THAY. Nquy co né: D& n néu c6 nquén

Lam thé nao dé thu s tia i dién
e b i : ¢ ) Xem cdc loai héa
don va chia hoa chat Huéing dan chifa chéy: Ding nudc cd thé khong hiéu qua. Khong st dung nudc truc tiép lén e
do tran. héa chat vi ¢6 thé s& lam dam chay lan rong. Hay 1am nquéi binh chia héa chét bang nudc. chdt ¢6 the dap Itra.
DAM CHAY NHO: Ding bot hoa chét kho Néu khong xi Iy hop
\ DAM CHAY LON: St dung chét bot chita chéy, C0,, nuc phun dang suong ma. Iy s& khong thé dap
6. Bién phap xi Iy su ¢6 @3 tran ri: tat Ita dugc.

Truding hgp dd tran 6 mdc nhé: Pha lodng véi nuc va lau sach. Cho vao thin chifa chat thai
Trudng hop d6 tran & mdc I6n: Tranh ti€p xdc véi ngudn Ida, dién. S& dung dat hodc cat dé

it dung va bdo quan ngan hda chdt tran ra dién rong.

antoan dé ngan ngra | 7- St dung va bao quan:
chéy va tai nan xay ra Dam béo tranh xa ngudn dién, ngudn nhiét 6 xung quanh. Tranh tiép xic vdi chdt oxi héa va
’ axit. Thiét bj st dung can dugc ndi dat.

trong nha méy. Luu§ khi bdo quan: D& & noi thoang mat, kh rdo. Bong kin cac binh chiia héa chit.



8. Cacbién phap kiém soat ti€p xic va phuong tién bao vé ca nhan:
ﬂé;soét kj thudt: St dung thiét bi thong gi6 chdng chay né. B6 tri thiét bi thdong gid dé hit khi

Tim hiéu thong tin thai va hoi doc. Céc thing chifa dugc ndi dét d€ dém bao ngan céc tia lda dién. Dam bdo nai dat | yorm xét kinh quan 4o
Ve loai thong gid nao thiét bi rL’la’ mat va voi hoa sen an toan gan véi nai lam viéc. bo hé, it r']a hon
c4n thiét: thong gi6 Trang thiét bi bao vé ca nhan: < AR phong
. Da: Deo ging tay khdng thdm nudc va mdc quan do bao hg chdng chdy va khi tinh dién. doc ma ban st dung
cuchd, chung hay Mt: Deo kinh bao hd d& che chan trudng hop vang vao mét, rd ri hoi héa chat, tran d6 hodc cac hang ngay.
khép kin suf & khac, duing thém ¢ mat na va kinh chdng héa chét.
Ho hdp: NIOSH dé xudt dung mét na khi ndng d9 héa chét & mic cao
Thiét bi bao hd khi don dep su ¢6 @6 tran: Kinh, quan do béo hd, mét na, ging, ing
N6ng do nay duoc do %guﬁng gidi han tiép ){ﬁc: OSHAPEL= 400ppm OSHASTEL = 500ppm IDLH-2,000ppm TWA: }

. AR 83STEL:1230(mg/m3) [Uc] TWA: 200STEL:400 (ppm theo ACGIH (TLV) [Hoa Ky] [1999] Phan nay gitip ban
bang don vi tinh phan e . s
triéu va bing cac thiét 9. Tinh chat vat Iy va héa hoc: < h'eu (.aCh’ mo ta Cl{a

b'i dittién; gidi han Trang théi va dc trung vat Iy: dang Iong. mdt loai hoa chat, hinh

: ’ Mui: Nhe, gidng véi hon hop ethanol va acetone. dang, mui, vi, mau.

tiépxdcnay Othé | . wgi ing,
chua di an toan d€ bdo|  Mau sic: khong mau
vé ban nhung it nhat | Diémso: )
d6 13 diém khai dsu dé Ngu@ng mui: 22ppm (Sittig, 1991), 700ppm cho nhém chat khong thich tng Versch, 1983)
ban du tranh dat dugcl__10- Tinh 6n dinh va kha nang phén ing:
’ .| Do/bn dinh: San pham 6n dinh

gidi han do. A ,
éu kién can tranh: nguon nhiét, nguén phat ra tia IGa dién, vt liéu khdng tuong thich . .
dc chat khong tuong thich: Phdn (ng véi hydro, platidi, nitg, oleum, C0C12, nhom LD50-Liéu lugng gay
o as triisopropoxide, céc téc nhan oxi hoa chét nqudi, nghia la
(Céc héa chat va diéu ‘ il égu Iuong bao
kién phan tng dé 11. Théng tin vé doc tinh: / T ‘9 .
Kkhong gayraphan | D50~ Dubng tryén: hohip: i 72.6mo/L/a nhiéu thi sé lam chét
) hié LD50 — Dudng truyén: miéng; Liéu: 4396 mg/kg 50% s6 nqudi tiép
ung nguy hiem. _Dud &n- nudt: Lid P 5
g nguy D50 {w)uangitrulyem nugt: LIE}JU,BOO Tg/kg ) | xic Cons§ cang nho
Anh hudng cdp tinh: Gay kich tng da, mét, mang nhay. Nguy hiém néu nuét phai. Néu nuét sé .
gay nhiic d3u, cic tac dong khac dén hé than kinh thi cang nquy hiém.

Tim hiéu thong tin £>-Anh hugng man tinh: Viéc tiép xiic thudng xuyén c6 thé gay anh hudng nghiém trong dén bang

vétacdong cdahda |  quang, thin, gan. T Ty (6 kha ndng gay ung
chit dén cicbd phan TACNHAN GAY UNG THU: ong ¢6 kha nang gdy ung thu & ngudi va dong vat) theo ACGIH,

ona?
nhém 3 (Khong 6 kha ning gay ung thu & ngudi) theo IARC. thukhong?

trong g the. ANH HUGNG HE SINH SAN: tac dong xau dén hé sinh san, c6 thé gay qudi thai (c6 cac vn dé thu
thai, nhiém doc thai ky, phat triénkhéag binh thudng khi nghién ciu trén dong vat. Doc tinh o
trong sa me & ngudi). ] Nhiém doc hé sinh
Héa chat anh ANH HUGNG DEN SU PHAT TRIEN: Gay anh hudng dén hé sinh san &1 san: anh hudng dén
hudng dén moi 12.Thdng tin vé sinh thai méi truéng: kha néng cd con

tru’(‘jng nhuthé nao Doc tinh sinh thai: dgc tinh sinh théi trong nudc (LC50):100000mg/I phat tan trong 96 gid Géy quai thai: géy

[FatheadMinnow]. AL LR L %2
64000 mg/lit trong 96 gid [FatheadMinnow]. d ta;[ ban} sinh fm:e
Nhieém ddc thai ky:

anh hudng thai nhi
trong bung me.

va trong bao lau.

13. Tiéu hay héa chat:
Thai bd nhu mth cat thai dac biét, can tudn theo quy dinh cla qudc gia, dia phuong

Cach thiic thai bo Xem xét viéc tron véi nhién liéu khéc lam chét dot dé thay thé tiéu hay. hh
. Gay anh huén
hda chat an toan. 14. Théng tin vé van chuyén: dénysu hat trign
Cac thdng tin can ¢6 trén nhan dan khi van chuyén. , P 5
cuatre.

Lay ban SDS mdi nhét. \_15- Théng tin vé quy dinh phap luat:
\Ngay duyét:13/1/2014. Mt s6 thong tin quan trong khac



QUYEN PU'QC BIET VE HOA CHAT

Cong wéc vé Hoa chat clia T6 chire lao ddng qudc té (Cong wéde S6 170) bao vé
ngudi lao ddng va méi trudng khoi cac hda chat déc hai. Codng wdc nay quy dinh
ngudi st dung lao d6ng phai cung cip cho ngudi lao déng:

Théng tin: Ngudi chi nha méy phai cung cip théng tin va Phiéu dit liéu an toan
hoa chat déi vdi cac hda chat sir dung trong nha may cho bat ct ai yéu cau ho
cung cap. Ngudi lao ddng cé quyén yéu cau ngudi sit dung lao dong nhitng thong
tin trén.

Bao vé: Ngudi chd nha may co trach nhiém dam bao sy an toan cla ngudi lao
déng trong nha may va phai gidm sat, theo ddi ndng d6 hda chat trong moi
trudng & ngudng phap luat cho phép. Nguoi st dung lao déng cling phai cung
cap mién phi quan 4o va thiét bi bdo ho va thay thé khi khdng con an toan.

Thai bd an toan: Ngudi chl nha may cé trach nhiém x{ Iy thai bd an toan dbi voi
cac binh chira va hda chat nguy hiém.

Pao tao: Nguoi lao dong trong nha may phai duoc dao tao cach st dung va cach
thai bd cac hoa chat va cach x{ ly trong trudng hop khan cap.

So’ cap clru va cham séc trong trwdng hop khan cap: Bat ky nha may nao st
dung hoa chat cling can ¢ voi hoa sen gt khan cap va voi rira mat trong cac khu
vuc st dung hda chit. Tat ca ngudi lao ddng va ngudi quan ly truc tiép phai biét
cac xt ly trong trudng hop khan cép.

Néu ban lo I8ng minh hodc ngudi khac dang trong tinh thé nguy hiém, tac dong
dén su an toan cla ban than hodc dén strc khoe thi ban cé quyén rdi khoi khu
vuc dang lam viéc. Ban can thdng bao cho ngudi quan ly truc tiép biét. Cong wdc
nay bao vé ngudi lao ddng khdng bi phat do roi khoi khu vuc dang trong tinh thé
nguy hiém.

Céng wéc vé Ung thu do lam viéc véi hda chat cha T6 chire Lao déng quéc té
(S6 139) quy dinh chinh pha phai:

e Thay thé c4c hoa chat gdy ung thu bang cac chat khong cd tac nhan gay
ung thu.

e Ngan nglra viéc ngudi lao ddng tiép xtc vdi cac hda chat gay ung thu.




PHU LUC 2 - HUONG DAN XU TRi TRONG MOT SO TRUONG

HOP KHAN CAP

Mbi khu vire lam viéc cé st dung cac hda chat
nén cé voi sen khan cap va mot bdn rira mat
khan cap d0 nudc sach chdy lién tuc trong it
nhat 15 phut.

Padi v&i hoa chat trén da:

1. Rra hoa chat ngay lap tic bang cach sc
dung nudc sach trong it nhat 15 phut.
Cang rtra ngay lap tc va lau bao nhiéu thi
cang cé co hdi khéng bi tdn hai bay nhiéu.

2. Héa chit c6 thé chay hodc cé kha nang
hap thu mot cach nhanh chéng qua da
phai duoc rira sach trong moét thoi gian
lau hon, khodng tir 30 phut dén 1 gio.

3. Rra sach hda chat du lau néu cin can
thiét, sau dé dua ngudi bi tai nan dén
bénh vién hoac phong kham sic khoe
ngay ca khi khéng cé dau hiéu bi tén hai.
Mang theo théng tin vé héa chét.

4. Bdng tUr HF (acid HF) phai duoc diéu tri
b3ng canxi gluconat.

So’ ctru khi héa chat cham vao da hodc mat

\




PHU LUC 3 - HUONG DAN MOT SO BAI TAP THU GIAN

Bai tap thw gidn mat

Dau tién nhin vao vat ndo dé Sau dd nhin mét vt nao dé cdch ban
gén vdi ban khodng 3 dén 4m trong 20 gidy

Lam diéu nay mot vai 1an mdi gio. Ban cling cé thé nhin toan phong: gitt cho dau ding
yén, ddo mat nhin mot birc tudng tir dudi dat 1&én tran nha, sau d6 nhin tir tran nha
xubng dat trén mot birc tudng khac.

Bai tap gian co’ tay

1. Ndm chdt tay 2. M¢& ban tay ra, 3. Cong cdc ngon 4. Nhe nhang quay
dudi cdc ngdn tay vé tay giéng hinh cdi ban tay theo hinh

phia truoc. méc, sau dé mé ban tron, Idy cé tay

tay ra mét lén niva. lam tru.

Cénh tay dudi ra phia trudc, ndng ban tay 1én sao cho long
ban tay quay ra phia trwdc va cdc ngon tay hudng 1én trén.
St dung ban tay con lai kéo ngdn tay vé phia sau.

Tiép theo, 14y cd tay lam tru, gap ban tay xubng, do do,
long ban tay s& hudng vé co thé va cac ngdn tay chi xubng
dudi. Dung ban tay con lai dé kéo ban tay xubng phia
dudi, hudng vé phia co thé. Ndm chat ban tay khi kéo chi
khéng phai cac ngon tay.




Bai tap thw gian c6 va vai

Quay déu tir tir theo Xoay nhe hai vai theo
hinh tron. chiéu Ién va xubng, quay

Ddt ngon tay cdi hodc cdc ngon tay
vao khéi co' ndm gitra c6 va vai, cang
vai vé phia trudc va phia W gén cé thi téc dung cang Ién. An vao vi

sau, kéo cdnh vai ciing tri d6, dau nghiéng vé phia nguwoc lgi.

ldc va tirng bén mét. Va giir tw thé nay trong mét vai gidy.

Bai tap thw gian lwng

Kéo hai déu géi vé phia trudce ngure.
Thw gién va gil¥ nguyén tu thé nay.

NGm & tw thé ngira sao cho hai ddu
gdi uén cong. Ep viing thdt lung xudng
san bdng cdch tir tir hép chét bung

va vung héng. Thu gidn mét luc, ving
lung sé cong tré lai nhuw binh thuong.

Dudi cdnh tay sang hai bén va déu
géi cong lgi. Tir tir dé cho déu gbi d6
vé mét bén. Khi déu géi cham vao
san nha, quay déu sang phia nguwoc

lai, c6 gdng git? vai thdng trén san

nha. Sau mét vai phut, dua déu géi
va ddu tréd lai vi tri giita sau dé lam
theo hudng nguoc lai.




Bai tap xoa bop

Canh tay

Tha 1&dng cb tay, long ban tay hudng xubng san
nha va ndm chit tay.

D3t ngdn tay cdi lén phan co clia cang tay, gan Vdi
khuyu tay (khong phai dat I1én khuyu tay).

Néu di chuyén ngdn tay cai tir bén nay sang bén
kia trong khi an vao céac ving cg, ban cé thé cdm
thay céc vung co nay ndy lén mot chut.

Ban c6 thé &n va gilt mot Iuc hodc 1&n tron tai vi
tri @6, hay di chuyén cd tay 1én va xubng.

Cd tay

D3t ngdn tay cai lén vi tri cd tay va gilt trong mot
vai gidy, sau d6 di chuyén cd tay lén va xubng.
Khuyu tay

An vao cac vlung co xung quanh khuyu tay, khong
an truc tiép |1én khuyu tay.

D3t ngdn tay cai theo hudng I&n trén va nam
dudi khuyu tay (xem hinh v&) va cé géng tim ra
vung ca bi dau tai do.

Néu ban cdm théy bj nhirc hodc bj té
tay, héy thay déi vj tri 6n ngon tay.

Dudi va gdp cdnh tay mét vai lan khi

én vao cdc ving co

Sau do xoay long ban tay tir du'di lén
trén va nguoc lgi mét vai lén khi Gn



Vai
D3t cac ngdn tay vao ving canh tay tiép néi vai vai. An vao
chd dau va nhic tir tir canh tay lén - xubng vai lan. e

Phan 16n moi ngudi cdm thdy mai do phai gilt lung va cb ludn
thang. Tap cac dong tac thé duc tac dong vao vung lung, khién \
cho vung luwng trd nén khde khodn hon va tir dé hd tro cho mét
tu thé lam viéc chuan, tham chi ngay ca khi ghé ngdi khéng cé .
phan lvng dua dang sau. N

Ngdi hodc dirng. Gilt cho hai vai chung xubng va tha léng, siét
chat hai canh vai rdi gilt tv thé nay 1au nhat cé thé. Hay tap dong
tdc nay thudng xuyén trong ngay. Ban cling c6 thé thuc hién : -
bang cach ndm Up bung xudng & trén givong. SO IR Y

B3t dau tUr tu thé trén, dubi canh tay sang
hai bén, tao thanh hinh ch T. Sau d¢, day
canh tay vé dang sau va gilt tu thé nay lau
nhat co thé. Hay duy tri dong tac nay mot
vai lan trong ngay.

Cling bat dau tur tv thé trén, gio hai tay 1&n cao. Gilt thang va day
canh tay vé dang sau ma lung khong duoc cong. Gilt tu thé nay
lau nhat cé thé va tap thudng xuyén trong ngay.




MUC LUC

Chu dé 1.
Chu deé 2.
Cha de 3.

Chu deé 4.

Cha deé 5.

Phu luc
Phuluc1
Phu luc 2

Phu luc 3

LAP DAN A0 NOTTAM VIBC ..o, 5
Xac dinh cdc mbi nguy hai tai NOI 1AM VIEC.......cooieiiieeeeeeeeee 10
Khao sat cac van dé an toan vé sinh lao déng tai noi lam viéc............... 15

Tim hiéu tac hai clia cac vin dé an toan vé sinh lao déng tdi strc khoe

NEUOT 120 AONE..iiiiiiiiii et 21
Xay dung bién phap dam bdo strc khoe & an toan tai noi lam viéc ........ 25
Hudng dan tim hiéu hda chat duoc si dung tai noi lam viéc.................. 36
Hudng dan xt tri trong mot s6 trudng hop khan cap ..ooooveveeceivveeen 43
Hudng din mot s6 bai tAp thu I8N ..o 44






TRUNG TAM PHAT TRIEN VA HOI NHAP (CDI)

Van phong: Tang 16, 169 Nguyén Ngoc Vi, Trung Hoa, Cau Gidy, Ha Noi, Viét Nam
Tel: +84 24 35380100 | Fax: +84 24 35377479

Email: info@cdivietnam.org

Website: cdivietnam.org

Facebook page: https://www.facebook.com/cdivietham.ngo




