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Tai liéu nay duoc Trung tdm Phét trién va H6i nhap
(CDI) cha tri bién soan véi sw hé tro clda Trung tadm
séng kién strc khde va dén s6 (CCIHP), do Qdy Chéu
A va V&n phong Quyén Lao déng thudc Bo Ngoai giao
Hoa Ky tai tro.

Ban quyén tai liéu thuéc Trung tam Phét trién va Hoi
nhép (CDI). Tai liéu c6 thé duoc sao chép, luu hanh,
str dung cho cac muc dich phi thwong mai song phai
béo Iwu tinh toan ven cda tai liéu khéng lam sai léch
ndi dung théng tin.



Séng khée

Trong xu thé cdng nghiép hda, toan cau héa ngay cang manh mé cla nén
kinh té, sb lwong nguwdi lao ddng di cw ngay cang tang 1én, dac biét [a nguoi lao
dong di cw tir ndng thén ra thanh phd va cac dd thi. Mdi trwdng séng thay ddi
khién ho phai dbi mat véi nhiéu kho khan va rii ro trong cudc séng. Mat khéac,
do nhan thirc va kién thirc chwa day da, ho rat dé gép phai nhirng nguy co anh
hwéng dén quyén loi, an toan tai san va tham chi ca tinh mang ctia ban than,
dan t&i tac dong khong tét dén kinh té - xa hoi ca & noi dén va noi di.

V&i muc dich thic ddy cong tac phd bién kién thirc va hé tro' cho ngudi
lao déng di cw, mot b tai liéu gdm 4 cubn sach vé cac chi dé thiét thuc dwoc
bién soan nham giup nguwdi lao ddng nang cao nhan thirc, hidu biét phap luat
khi tham gia thj trwérng lao déng cling nhw hoda nhap, phat trién tét hon trong
moi trwdng séng va lam viéc maoi.

B6 tai liéu bao géom:

+ S6 tay: Kién thirc vé phap luat lao déng: cap nhat cac quy dinh vé hop
dong lao ddng, tién lwong, thei gian 1am viéc va nghi ngoi, an toan lao dong, ky
luat lao dong, dinh cbéng, khiéu nai - khiéu kién, chinh sach cho lao dong nir...

+ Sé tay: Tim hiéu vé an sinh x4 hoi: cung c&p théng tin vé cac ché do va
quy dinh an sinh x& hdi nhw dang ky tam tra, tha tuc ho tich, ché d6 bao hiém
xa hoi, bao hiémy té...

+ S6 tay: Séng khde: cung cap cac hwdng dan co ban vé strc khde sinh
san, tinh duc, cac van dé vé tinh yéu - hdn nhan va cac dia chi cham séc sirc
khée tin cay...

+ S6 tay: Ky ndng cén thiét trong céng viéc: kién thirc vé k§ néng tim viéc,
cac ky nang lam viéc hiéu qua va nhirng diéu can lwu y khi lam viéc xa nha.

Noi dung céc tai liéu duwoc thiét ké dwdi dang Héi - Dap, véi nhirng théng
tin va giai thich ngén gon, suc tich. Cac cau hdi Ia nhitrng tinh huéng c6 that,
dwoc ngudilao ddng gli dén trang web www.laodongxanha.net va cau tra |oi
do ddi ngli luat sw va chuyén gia thyc hién.

Trung tdm Phat trién va Hoi nhap xin chan thanh cdm on Quy Chau A va
Van phong Quyén lao ddng thudc Bo ngoai giao Hoa Ky (Pon vi diéu hanh va
tai tro dw an), cac co quan nha nwéc, mang lwi luat sw va cac chuyén gia da
hé tro' Trung tAm trong quaé trinh bién soan va xuat ban bd sach nay. Hy vong bod
sach sé tré thanh tai liéu tham khao hiru ich va than thién vé&i ngwoi lao dong!
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Séng khée

PHAN I:

SU’'C KHOE SINH SAN,
TINH DUC

Séng khée

1. Quan hé tinh duc an toan ?

()

L]

(Em la ni¥, em mudn héi: tai sao lan dau tién quan hé lai bi dau dén

dir déi nhw vay? Va tai sao lai bj chdy mau?
Tra loi:

Hién twong dau va chdy mau khi giao hop cé thé xay ra & bat ky 1an quan

hé tinh duc nao va nguoc lai khong phai l&n dau quan hé tinh duc nao cling dau
va chdy mau. Tuy nhién, néu trong Ian dau tién c6 hién twong dau va chay mau
thi c6 thé do mot sé nguyén nhan chinh sau:

Vé mét co’ thé: Mot sb ban gai co nhirng bat thworng vé céu tao co quan
sinh duc nhw chit hep am dao, mang trinh qua day, hodc viém nhiém co
quan sinh san. Trong cac trudng hop nay cac ban gai thuéng cam thay
dau hoac khoé khan, kem theo chdy mau khi dwa dwong vat hodc vat la
vao am dao. Tinh hudng nay khong chi xay ra trong l1an quan hé tinh duc
dAu tién ma co thé tiép tuc xay ra & nhirng Ian quan hé tinh duc tiép theo.
Trong trwdng hop nay, ban gai can di kham va cé can thiép cla bac si
phu khoa dé kh&c phuc hién twong nay.

Vé cdch thirc quan hé tinh duc: Do ban nam quan hé tinh duc qua
thd bao, thoi gian khic dao dau chwa da kich thich cho ban gai cdm
thdy hwng phén, hoac do hai ban khéng ¢ ham muén tinh duc... Nhirng
nguyén nhan nay cé thé lam cho ban gai chwa s&n sang cho viéc quan
hé tinh duc, chwa da hwng phan dé tiét dich boi tron va gian né am dao
khi quan hé tinh duc, nén dé bi trdy xwéc am dao, gay dau va chay mau.
Giai phap cho nguyén nhan nay Ia ban trai c6 thé danh nhiéu thoi gian
kich thich cho ban tinh va cuing ban gai kham pha nhirng diém nhay cam,
cuing tim hiéu mong muédn ctia ban gai trong khi quan hé tinh duc qua viéc
trao ddi, trd chuyén.

Vé tam ly: Néu ban gai c6 tam trang lo I&ng, cing thdng nhw lo vé kha
nang mang thai, lo s¢’ sé bi dau, lo s¢ ngwdi khac phat hién khi cé quan
hé tinh duc... khién cho ban gai cdm thdy hoang mang, chwa sén sang
cho viéc quan hé tinh duc lan dau va diéu nay ciing dé lam cho co am dao
bi co that, gay dau va chdy mau néu ban nam ¢ dwa dwong vat vao. Dé
khac phuc hién twong nay, ban gai can duoc trao ddi, thdo luan dé cé giai
phap cho nhitng lo 1ang d6, va gidi tod nhirng cdm xuc tiéu cuc dang co.
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2. Tinh duc lanh manh ?

( T6i mudn tw vén vé chuyén sinh hoat tinh duc lanh manh. Thé nao

s | lalanh manh dé dadm béo strc khée cia ca hai nguoi?

Tra lovi:
Trong viéc quan hé tinh duc khi noi dén tinh duc lanh manh la néi dén 7
yéu t6:

1. C& hai cuing sén sang cho viéc quan hé tinh duc (cung muén thuc hién
chuyén quan hé tinh duc va khéng cé cdm giac t6i 16i hay lo so')

2. Quan hé tinh duc dwa trén co sé tw nguyén

3. Quan hé tinh duc dwa trén sy ton trong 1an nhau

4. Quan hé tinh duc dwa trén sy déng thuan

5. Khong c6 yéu td lam dung hodc béc 16t trong quan hé tinh duc

6. Tinh duc an toan la néi dén viéc ngwoi trong cudc st dung cac bién
phap bao vé nhuw bao cao su hay thubc tranh thai... dé phong ngira mang thai
ngoai y muén hay méc cac bénh lay truyén qua dwédng tinh duc bao gébm ca
HIV/AIDS.

7. Mang lai sy thod man trong quan hé tinh duc cho ca hai ngwoi.

(Ban gai téi néi dao nay thay khéng con mudn quan hé tinh duc nia

s | vi khéng thdy c6 cdm giéc gi. Tai sao cé ay lai thay déi nhuw vay?

Tra loi:

Céc yéu td anh hudng téi mirc dd hwng phan, su khoai cdm cla ban gai
trong qua trinh quan hé tinh duc kha da dang. N6 c6 thé lién quan t&i tam trang
ctia ban gai (sw lo 18ng, khéng thodi mai...), thé trang (co thé mét mai, strc khoée
yéu), cach thirc quan hé tinh duc (thoi diém quan hé, cach thirc kich thich, dia
diém lam chuyén 4y...). Can clv vao nhirng yéu tb nay, ban cé thé trao doi voi
ban gai ban dé tim hiéu xem hién tai cé diéu gi dang lam cho c6 4y cdm thay lo
l&ng, cang thdng, mét méi hay trong mdi quan hé ctia cac ban c6 diéu gi khién
c6 4y budn 1dng khong... Néu cé thi viéc gidi quyét nhirng van dé vé tam ly nay
s& gop phan cai thién cdm giac cla ban gai ban trong chuyén quan hé tinh duc.
Bén canh do, ban ciing c6 thé tim hiéu cac diém nhay cam, cac cach thie, tw
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thé va ca thoi diém, dia diém, quan hé tinh duc ma c6 4y mong mubn dé cé thé
lam tang hwng phan va khoai cdm tinh duc cho ban gai. Ngoai ra, ban ciing lwu
y rang, c¢é nhirng thoi diém, giai doan nhat dinh mot ngudi cé thé khéng muébn
chuyén tinh duc dién ra, khi 4y rat can sw tén trong mong muédn ctia dbi tac dé
chuyeén tinh duc luén 14 tw nguyén, sdn sang va nhu thé méi cé dwoc sy thoai
mai, hwng phan.

9 T6i mudn biét lam céch nao nhén biét mang trinh con hay réach?
[

Tra loi:

Mang trinh ndm ngay ngoai ctra &m dao va c6 nhiéu loai hinh khac nhau.
N6 Ia mét nép niém mac moc ra tir chung quanh am mén, che phu |16 ngoai cla
am dao, nhuwng khong phai kin bung nhuw tang tréng. Mang trinh cé mot 16 hodc
nhiéu 16 nhé d& mau kinh hang thang thoat ra ngoai. Mang trinh c6 nhiéu hinh
dang khac nhau nhw hinh tron nhé hay hinh 14, hinh bau duyc... Trén mang trinh
¢6 nhirng mao mach. Hon 60% trwérng hop mang trinh méng khi giao hop Ian
dAu thi dé rach va chdy mau, nhiéu trwéng hop cé thé bi rach do vé tinh dwa
ngoén tay vao trong &m dao trong luc vé sinh... Ca biét cd6 mang trinh kha day
giao hop khéng dworc, can phai nhé bac s§ san phu khoa cét, rach mang trinh.
Nhwng dang Iwu y la cé gan 30% céc loai mang trinh dai va co gian tét, giao
hop mét vai lan hodc rat nhiéu 1an khéng rach nén khéng ra mau. Hodc mang
trinh hinh cau nhw dai lua vt véo tir bén nay qua bén kia & ctra am dao, khi
giao hgp mang trinh chi ép vao mot bén chlr khong rach, nén cling khéng chay
mau. Mubn biét mang trinh con hay da rach, ban gai cé thé ty kiém tra bang
mot chiéc gwong soi trong tw thé ngdi xdm hodc nhé bac si chuyén khoa san
phu khoa kiém tra giGp.

3. Kha nang mang thai ?

9

L]

Em va ban gai c6 quan hé tinh duc khéng an toan, bon em rét lo lang
khi cé &y chdm kinh dén hon mét tuén. Cubi tuén vira réi cé &y da cé
kinh tré lai. Nhw vay la ban gai em khéng c6 thai nika phai kh6ng?

Tra l&i:

Hanh kinh 13 hién twong khong cé trirng thu tinh va lam té trong budng
tlr cung, nén niém mac trong tlr cung sé bong va chay ra ngoai tao thanh mau
kinh. Vi vay, khi c6 thai nghta la s& khéng cé kinh va ngworc lai, khi c6 kinh nghia
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la dang khong c6 thai. Vay nén néu ban gai ban thay kinh tré lai v&i sb ngay co
kinh va lwgng mau kinh twong dwong véi nhirvng dot hanh kinh khac va khéng
c6 bat ky dau hiéu khac biét nao so v&i nhirng dot hanh kinh khac thi day la dau
hiéu tin twéng cho thdy ban 4y dang khéng mang thai.

('()

L]

(Trwc}’ng hop trong bén tdm, néu nguoi nam xuét tinh trong nuéce thi
nguwoi nik c6 mang thai khéng?

Tra lovi:

Néu hai ngudi & trong bdn tdm va cé giao hop truc tiép véi nhau. Nguoi
nam xuét tinh thang vao am dao nguwoi ni thi tinh hudng nay khong khac gi véi
tinh hudng céac cdp ddi giao hop trén giwdng. Nghia la nguy co mang thai van
c6 thé xay ra. Nhwng néu ngudi nam khong xuét tinh thdng vao am dao nguoi
ni* ma xuét tinh ra bén nwac thi tinh tring khéng thé tw tim duwdng dén am dao
va tao nguy co mang thai duwoc.

(Chl)ng em da quan hé tinh duc truéc ddy mot thang, nhung dén )
9 théng sau em van thdy kinh nguyét xuét hién binh thuong. Em rét
« | sominh khéng c6 kha ndng mang thai. Lam thé nao dé kiém tra kha
ndng mang thai cia minh?

Tra l&i:

Khong phai cir quan hé tinh duc |a sé cé con ngay, ciing khéng phai néu
chwa c6 con trong mét vai lan quan hé tinh duc thi cé nghia & ban khéng thé
c6 con. Dai khi kha nang co thai con phu thudc vao may mén . Nhirng cdp vo
chdng chi dwoc khuyén cdo nén di kham dé kiém tra kha nang sinh san cla
minh khi ho d& quan hé tinh duc tlr 1 n&m tré 1&n v&i tAn suat 2 - 3 1an/ tuan va
khong dung bién phap tranh thai nao ma khong c6 thai.

Trong trwérng hop hai vo' chdng ban khéng quan hé tinh duc thwéng xuyén
va mai bt dau trong khoang thei gian gan day, ban khéng nén qua lo l&ng vé
kha nang sinh san cia minh, ban ciing chwa can di kham dé kiém tra kha nang
sinh san.Trong trwdng hop ban van cdm thay ban khoan lo I&ng, ban ciing cé
thé cung chéng di kiém tra khd néng sinh san tai cac co s y t& san phu khoa
b&i kha ndng sinh san phuy thudc vao ca hai vo' chdng chir khéng chi phu thuéc
vao mdt minh ban. Chdng ban cé thé lam xét nghiém tinh dich d6 dé kiém tra s
lweng va chat lwong tinh trung. Ban c6 thé kiém tra hoat déng ctia budng tring,
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céu tao binh thwong hay bat thwdng cha budng t& cung théng qua siéu am,
chup Xquang va kiém tra hién twong viém nhiém théng qua kham phu khoa...

?

{ Chung téi dw dinh sinh con trong giai doan nay. Téi mudn héi thoi
diém nao trong chu ky kinh nguyét dé mang thai nhat?

Tra loi:

Thoi diém ban gai dé cé kha nang mang thai cao nhét trong chu ky kinh
nguyét chinh 1a khodng thdi gian xung quanh théi diém tring rung. O ban gai,
trieng thuwdng rung trwdc khi ¢ kinh 14 ngay. Khi tinh ngay rung trirng c6 thé
tinh theo céng thirc: Chu ky kinh — 14. Do d6, néu ban c6 chu ky kinh la 30
ngay, thi ngay dv kién c6 trirng rung clia ban duwoc tinh nhw sau: 30 — 14 = 16.
Ngay rung trirng, cé thé roi vao ngay thr 16 trong chu ky kinh nguyét. (Mét chu
ky kinh dwoc tinh tlr ngay dau tién cé kinh ctia dot hanh kinh nay dén ngay dau
tién c6 kinh ctia dot hanh kinh tiép theo). Theo dé, xung quanh thoi diém rung
trieng (trwdc va sau ngay dw kién co trirng rung 3 — 5 ngay), cac ban cé thé
quan hé tinh duc cach ngay (quan hé tinh duc mét ngay, nghi mét ngay) diéu
nay vira giup ban nam cé thé gitr dwoc sé lwgng va chat lwong tinh tring tét,
vira giup tadng co héi tinh trung gap trieng va thu thai.

4. C6 thai ngoai y muén

Em di kham thi biét minh cé6 thai gan 4 tudn. Em cé nho béc si cho }
9 em uéng thuéc bé thai, nhung bac si ndi la thai phai it nhét trén 5
s tuén, va hen em tuan sau quay lai kham thi méi dung thuéc duoc.
Béac si bao vay co dung khéng?

Tra lovi:

Nhuw ban biét phwong phap pha thai bang thuéc chi thwe hién déi véi thai
chwa qué 7 tuan tudi (theo cach tinh clia bac sy tudi thai dworc tinh tlr ngay cé
kinh dau tién ca chu ky kinh cudi chir khéng phai tinh tir ngay cé quan hé tinh
duc). Ban chut y dén diém nay vi néu ban tri hodn dén kham lai qua lau ban
sé khong thé dung bién phap pha thai bang thuéc niva. Tuy nhién, can cé thoi
gian dé t6 chirc thai di chuyén vao budng t&r cung thi méi cé thé tién hanh pha
thai bang thudc (trc 1a dirng sw phat trién cla thai trong budng t&r cung va day
t6 chirc thai ra khdi co’ thé) hoac hut thai. Néu ap dung bién phap pha thai qua
s&m khi thai chwa di chuyén hén vao trong budng t&r cung thi thai sé van tiép tuc
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phat trién va can pha thai lai. Nhw vay, viéc pha thai khéng nén thuc hién qua
s&ém hodc qua mudn. Ban can tuan thi theo ding chi dan ctia bac s, vi bac st
la nguwdi trye tiép kham va doc két qua siéu am ctia ban. BAc s la ngudi cé thé
quyét dinh bd thai vao thdi diém nao thi tbt nhat cho ban.

{ Do chura ¢6 diéu kién sinh con nén hién tai minh phai phé thai. Minh
9 vira di hat thai vé, minh muén biét can phai lvu y diéu gi sau khi
. pha thai?

Tra l&i:

Sau khi pha thai, ban can Iwu y cac diém chinh sau:

1. Tuan tha theo huéng dan clia bac s§ trong viéc dung thubéc dé phong
tranh nhiém khuan dwéng sinh san, tranh dinh téc t& cung...;

2. Phai tré lai tai kham sau khi pha thai 2 tuan (theo lich hen ctia bac sy),
du ban khéng cé bt ky biéu hién khac thwerng nao. Néu co cac ddu hiéu nhw
sbt, ra mau 6 at, san dich nhiéu, héi... thi ban can di tai kham ngay ma khéng
can phai doi dén thoi diém bac sy hen tai kham.

3. Sau khi hut thai, ban ciing can kiéng quan hé tinh duc it nhat la sau khi
ban thay hién twong ra mau/dich ngirng hoan toan dwoc 2 ngay dé tranh nguy
co nhiém khuén khi cb t&r cung con dang mé.

4. Ban ciing lwu y 1a khd nang c6 thai s& quay tr& lai ngay, nén ban can
lwa chon mét bién phap tranh thai c6 hiéu qué cao nhw bao cao su, thubc udng
tranh thai hang ngay ngay khi cé quan hé tinh duc tr& lai.

(Em thdy nhiéu nguoi do pha thai nhiéu cé khd ndng dan dén vé
sinh, dé la do phé thai & nhiing co s& khéng dung tiéu chuén hay ké
cé hut thai nhiéu cing dan dén vé sinh ?

Tra lovi:

DPung nhw suy nghi ctia ban, viéc hat thai néu dwoc thwe hién & nhirng
co s& khong uy tin, may méc lac hau, didu kién vé sinh khéng ddm béo, bén
canh d6 trinh do tay nghé cla bac si con non kém thi sé& c6 thé gdp mot sb
nguy co trong qua trinh thirc hién tha thuat pha thai cling nhw sau qua trinh nao
hut thai: chdy mau, sét nhau, thing t& cung, bi viém dinh t& cung, voi trirng...
tr d8, &nh hudng dén kha ndng sinh san vé& sau cla ban gai. Bén canh dé, cé
mot s& nguyén nhan dan dén bién chirng khi nao hut thai xuét phat cha yéu tiy
ban gai nhw: ban gai cé t&r cung méng lai nao hat thai nhiéu 1an, pha thai to,
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tlr cung da co6 sén seo tlr trwdic, ban gai khdng hop tac véi bac sy, chang han
nhw cang clrng, gap cong ngwoi khi bac sy dang thwe hién tha thuat... Théng
thuwdng, sau khi thwe hién tha thuat hut thai khodng 14 ngay, ban gai sé phai tré
lai tai kham theo y&u cau cla bac sT dé kiém tra xem viéc thuc hién tha thuat
nao hut thai da thanh céng hay chwa, cé bi viém dinh tlr cung, voi trirng sau khi
pha thai hay khéng...

Trén thuc té khdng phai cir pha thai nhiéu 1an 14 d&n dén vé sinh, nhung
viéc pha thai va pha thai nhiéu 1an c6 thé c6 nguy co' vo sinh nhw trén da phan
tich... Tl d6 c6 thé thay rang viéc lwa chon mét co s& nao hut thai an toan cong
v&i viéc hop tac va tuan thi chat ché chi dan cla bac si trong qué trinh thuc
hién tha thuat hat thai, cling nhw sau khi thuc hién hat thai la viéc 1am rét can
thiét d& ddm bao mot ca hut thai dwoc thanh cong.

5. Tranh thai

(Em va ban gai da 16 quan hé tinh duc khéng an toan. Chung em
chwa mudn cé thai. Tui em quan hé cach nay la 1 tuén réi. Liéu ban
gai em uéng thubc tranh thai khén cép cé con kip khéng?

Tra loi:

2
R«

Thudc tranh thai khan cép dung dé& “clru canh” sau nhitng truéng hop
quan hé tinh duc khéng an toan (khéng st dung bién phap tranh thai nao, s
dung bién phap tranh thai tw nhién, hodc cac sw cb nhw rach, buc, thing bao
cao su...). V& nguyén téc, khi st dung thudc tranh thai khdn cép, cang ubng
gan thoi diém quan hé tinh duc thi hiéu quéa cang cao, va ngwoc lai hiéu quéa sé
cang gidm. Hién nay loai thuéc tranh thai khan cap c6 tac dung lau nhét tinh tiv
sau khi c6 quan hé tinh duc, t6i da & 120 gi® (5 ngay, vi du nhw Mifestad 10 )
ho&c téi da 1a 72 gid (3 ngay) dbi véi da sb cac loai thudc tranh thai khan cép
khac vi du nhw Postinor-2, Ecee 2... Nhw vay, tai thdi diém nay cac ban da co
quan hé tinh duc dwgc mét (hodc hon mot) tudn rdi, vay viéc ubng thudc tranh
thai khan cép luc nay khéng con tac dung nira.

Em dang dung thubc tranh thai phéi hop va cé 1 thdc méc, hudng |
dan cda thuéc cé ghi la thubc nén uéng vao 1 gic nhét dinh. Vay,
9 em nén ubng trudc bira sang, sau bira sang...(co tinh chét tuong
dbi), hay ngay uéng vién thubc dau tién la 6h séng truéc bira séng
thi luén la 6h sang, du 7h sang trwdc bira sang ciing khéng duoc ?

L]
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Tra loi:

Theo hwéng dan ctia nha san xuét thi ngudi st dung can ubng thubc vao
mot thoi diém cd dinh trong ngay dé tranh tinh trang quén udng thudc. Quan
trong 1a thdi diém ubng thubc 1a méy gid chir khéng phu thudc vao sy kién di
k&m nhw c6 &n sang hay khong &n sang. Viéc gan véi su kién/viéc lam mang
tinh Ip lai trong ngay chi la mét goi y dé ngwdi dung ghi nhé viéc ubng thube.
Ly do quan trong cua viéc phai udng thudc vao gior ¢b dinh trong ngay 1a vi:
mdi vién thudc tranh thai hang ngay déu chira mét ham lweng nhé hodc-mén,
do vay, viéc ubng thubc vao mét thoi diém cb dinh trong ngay gidp dwa mot
ham lwgng héc médn déu dan vao co thé véi khoadng cach thoi gian gibng nhau
gitra cac vién thudc sé tdng cudng hiéu qua tranh thai cta thubc. Tuy nhién,
khodng céach gi®» cac gid udng thubc cé thé chénh nhau 1-2 tiéng ciing khoéng
anh huéng gi. Do d8, néu ban gai udng thudc tranh thai déu dan hang ngay
trong khodng 6 dén 7 gi¢» sang thi van cé thé yén tam vé hiéu qua tranh thai.

Do diéu kién ctua ching em khéng & bén nhau thuong xuyén, ciing )
khéng quan hé tinh duc thuong xuyén, mét thang chi 1 dén 2 lan
9 nén khéng mudn dung thudbc tranh thai hang ngay. Mét thang uéng
* | hai I4n thudc tranh thai khdn cap loai mét vién cé anh huéng gi
nhiéu khéng?

Tra loi:

Thubc tranh thai khan cap la mét bién phap tranh thai dwoc dung khi giao
hop khéng duoc bdo vé hodc cé str dung bién phap bdo vé nhung bi that bai
nhw quén udng thuéc tranh thai hang ngay, bao cao su bi thing, rach... Tuy
nhién, ban khéng nén sir dung qué 4 vién dbi véi loai 2 vién va s dung qua 2
vién dbi vé&i loai 1 vién trong mét thang. Viéc dung nhiéu hon mac dd cho phép,
lam tang ndng dod ndi tiét té trong mau, dan dén céac réi loan vé rung trirng,
kinh nguyét, khd ndng thu thai... Ddng thdi dung qua mic cho phép trong mét
thang thi hiéu qua tranh thai cling gidm . Nhw vay, néu s dung thuéc tranh thai
khan cap loai mét vién hai [an trong mot thang 1a van trong mire d6 cho phép.
Song khéng cé nghia 1a thang nao ban ciing c6 thé dung khong qué hai liéu
thudc tranh thai khan cap, b&i néu dung nhw vay sé la mot bién phap tranh thai
thwdng xuyén, hiéu qua tranh thai sé gidm va tac dung phu sé tang. Chinh vi
vay, ban cling c6 thé& can nhac t¢i mot sé bién phap tranh thai khac an toan hon
nhw dung bao cao su, hoac phim tranh thai...
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PHAN II:
TINH YEU HON NHAN

Séng khée

1. Chung séng hoa hop?

Em méi lap gia dinh dwoc 1 théng, tuy la vo chéng méi cudi nhu’ngw

ching em thwong hay cai nhau va gian nhau (chuyén khéng Ion
9 I1&dm). Em lic nao cing cdm thay tinh yéu anh danh cho em chua

nhiéu, thiéu sw quan tam t&i em. Mong anh (chj) giip em vd&i, lam
thé nao dé vo chdng em duwoc hoa thuén vui vé? Chdng em tudi than
(1980), em tubi méo (1987).

Tra loi:

Tranh luan van thwéong xay ra trong hén nhan, nhwng can cha y tén trong
nhau va ldng nghe dé cé thé hiéu va théng cdm cho nhirng suy nghi ctia nhau.
Trong trwérng hop ban théy tranh cai thi ban c6 thé nhin lai nguyén nhan dan
dén va didu chinh nhitng nguyén nhan d6. Néu dé la nhirng nguyén nhan ch
quan xuét phat t tinh cach cta hai ban thi ban cé va chdng sé cung ngoi lai
nhin nhan va cé nhitng trao dbi, diéu chinh trng x& cho hai hoa hon. Trong
trwdng hop nguyén nhan la khach quan thi cac ban can tim cach han ché tiép
xuc véi nhirtng nguyén nhan nhw vay dé khéng anh hwéng dén mdi quan hé
gitra hai ban.

Ngoai ra, dé anh 4y hiéu dwoc ban mubn nhan dwoc sw quan tdm nhiéu
hon, ban can chia sé ré v&i anh 4y vé& nhirng suy nghi va tinh cdm clGa minh,
cling nhw nhixng hanh vi, ct chi va viéc lam ban mudn nhan duoc tir anh Ay.
Khi cé nhirng chi dan cu thé, chéng ctia ban maéi hiéu rd va cé xu hwéng thé
hién tinh yéu va sy quan tadm theo cach ban mong doi. Ban cling cé thé thé
hién sw quan tdm va yéu thwong dén anh 4y nhiéu hon. Cadm nhan dwoc sw
quan tdm va yéu thwong ma ban danh cho cé thé khuyén khich sy quan tam
va yéu thwong anh 4y danh cho ban, ban a. Trong thw ban con dé cap dén tudi
clia chdng minh va minh. Phéi chang ban cho réng tudi tac chinh 1a ly do anh
hwéng dén sy hoa thuan trong gia dinh ctia minh? Tuy vay, nhw ban ciing biét
trong mot mdi quan hé thi méi ngwei déu & chi ctia mbi quan hé 4y, méi nguoi
déu c6 thé diéu khién, diéu chinh hanh vi cia minh. Do vay, ban hoan toan cé
thé 1am chi nhirng hanh déng ctia minh va cé nhirtng rng x& phu hop dé méi
quan hé gitra ban va chéng ém dém, hanh phtc hon.
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2. Bao lwc trong tinh yéu va hén nhan

Em nam nay 24 tudi, em quen nguoi yéu em gan 3 ndm. Nam déuw
tién anh réat yéu thuong, ti té véi em nhung thoi gian vé sau, ching
(;) em c6 nhiéu méu thuén thi ban chét vi phu cta anh cang boc 16 16
. hon. Anh cang vé ly, danh chiri em, dap dién thoai va xe clia em
nita. Anh &y con de doa khi em mubn chia tay. Xin tw van giip em
cach thoat khéi nguwoi dan éng vi phu nay.

Tra loi:

Khi trai nghiém méi quan hé véi ngudi ban trai cé hanh vi bao luc ca vé
thé chat va tinh thAn nhw ban trai ban da lam véi ban thi mong mudn dirng lai
méi quan hé do 1a hoan toan phu hop. Lic nay day ban cdm thay kho khan khi
phai chia tay vé&i ngudi ban trai nay, nhung sé con khoé khan hon nhiéu néu ban
va ngudi y két hon. Chuang t6i khong rd ban da cé cach ng phd gi, da nhan
dwoc sw tro gitp nado rdi, nhwng trong tinh huéng ban muén dirng lai méi quan
hé vé&i anh ta, ban c6 thé hen gap anh ta & noi cdng cong nhw quan ca phé, dac
biét 14 nhirng noi gan co quan cdng an (Gy ban phwdng, xa...) dé néi rd, cu thé
va kién quyét vé mong mudn dirng lai méi quan hé véi anh ta. Ban hoan toan
c6 quyén cha dong dirng lai mbi quan hé nay va ban dwoc bao vé bdi phap luat.

Hién nay da c6 luat phong chéng bao luc, trong dé ¢6 quy dinh ré nhixng
hanh vi bao lwc sé& bi phap luat nghiém tri nhw thé nao. D& bdo vé minh, vi sw
an toan cla ban, ban cé thé chia sé tinh huéng ctia ban véi ngudi than trong gia
dinh dé ban va gia dinh cung c6 phwong an ddi phé véi ngudi ban trai dy néu
anh ta de doa ban. Trong truwé'ng hop ban bi de doa ho&c danh dap tiép, ban cé
thé tim cach ghi lai nhitng béng chirng vé s de doa va bao lyc cla anh ta dé
c6 béng chirng cu thé trong viéc x ly nhivng trwdng hop gay bao luc.

Néu ban tiép tuc bi de doa, ban ciing can trinh bao sw viéc véi co quan
cobng an tai noi ban sinh séng dé& ho cé phwong an theo d&i va x& tri trong
nhirng trwdng hop khan cép lién quan dén sy an toan cla ban. Ban cling xin
sb dién thoai clia can bd céng an quan ly khu vuce, 14y sé dién thoai lwc lwong
phan (rng nhanh (113) dé goi cap cru khi ban bi de doa. Ban cai d&t phim tat
cho céc s6 dién thoai quan trong nay dé dé dang goi ngay khi can. Trong trwéong
hop khéng cé ngwdi bat may, hay dirng tat dién thoai ma cb géng kéu ctru. Khi
kéu ctu can nhanh chéng néi ra dia diém ban dang bi bao lwc d& moi ngudi co
thé tim dén va tro gitp kip thdi. Ngay ca khi tinh huéng dé khéng cé ai trng clru
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ngay cho ban, thi viéc dé dién thoai cling sé la co s& dé lwu triv lai cac théng
tin xay ra tai hién trwdng . Ban cling lwu y la trong thdi gian ban nai l&i chia tay
véi anh ta, m&i 1an ban ra khdi nha, ban can néi véi ngudi nha biét vé viéc ban
di dau va khoang bao gi® vé. Néu khoang gi& d6 ban chwa vé thi can goi dién
cho ban dé chéc chan rang ban c6 dwoc an toan hay khéng.

Manh dan va kién quyét dé roi bd mbi quan hé bao lwe nay ban nhé!

T6i Iy chdng duoc gén 1 ndm va thoi gian nay thuc sw khé khan
VGi t6i khi gia dinh nha chdng thuc sw khéng mubn hoa nhép voi
t6i. Moi nguoi cho rang la con déu téi phai lam moi viéc trong gia

() dinh con con gai thi khéng, con gai thi dwoc b6 me cung chiéu hét

. murc. C6 cam giac nhw téi la mot nguroi phuc vu chir khéng phai la
mot thanh vién cda gia dinh nha chéng. Téi cadm thay rat mét méi va
chén chuong. Téi thdy minh dang bj béc 16t strc lao déng. Toi phai
lam thé nao dé cé thé hoa nhép véi gia dinh nha chéng?

Tra lovi:

Ban biét ddy, cudc séng déi khi khdng nhw mong doi cla ching ta. Khi
ban bwédc vao mdt méi tredng méi, gap g& va séng chung véi nhirtng ngudi
ban chua thuwc sw hidu hét v& ho sw cb gang cé thé sé& can nhan lén gap bdi.
Vi vay, véi nhirtng nang dau truéc khi budc vé nha chdng thudng dwoc chia sé
b&i kinh nghiém ctia nhirtng nguwdi di trwde rang: nhap gia thi tuy tuc, nghia 1a
muén nhéc nhé nang dau mai sé lwa vao hoan canh, 16i séng va déc diém cua
gia dinh nha chéng ma tirng buwdc hoa nhap va ngwoc lai dan dan gidp gia dinh
nha chdng hiéu rd hon vé tinh cach, quan diém sdng...cta ban than dé tranh
dwoc nhirng hidu nhadm khéng dang cé.

Pé lam dwoc nhirng didu nhw vay can rat nhidu thoi gian, sw cd gang
tham chi c6 thé trong thdi gian nao d6 ban cé thé sé gap nhirng diéu khong
nhw minh mong doi. Cé thé hién nay ban thay né nép, théi quen sinh hoat cla
nha chdng con bat cong v&i ban béi ban phai phuc vu gia dinh nha chéng con
em chdng ban thi khéng phai lam nhirng viéc d6. Sy nd lwc nhiéu qué khién
ban mét méi va chan chwéng. Chung t6i hiéu va chia sé suy nghi va cdm nhan
ban dang c6. Cé thé nhirtng nguwdi than trong dinh chéng ban ciing can dwoc
l&ng nghe dé hiéu phan nao nhirng suy nghi va cdm nhan clia ban. B&i ban
cling 1a mot thanh vién trong gia dinh, ban ciing can duoc dbi x&r cdng bang va
duwoc yéu thuwong, dwoc quan tam dén cam xdc, mong mudn. Con coéng viéc
la clia tat ca cac thanh vién séng trong cung gia dinh, nén méi nguwdi déu co
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trach nhiém ganh vac va thuc hién, khéng phai trach nhiém thudc vé riéng ban.
Bén canh d6, ban van duy tri nhirng hanh déng thé hién sy quan tdm, cham
s6c v&i cac thanh vién trong gia dinh va mong muébn hoa nhap véi moi ngudi
dé moi ngwdi trong gia dinh hiéu réng tinh cdm, sw quan tdm, chdm séc ban
danh cho moi nguwdi xuat phat tir tinh cdm, tir mong muén duoc yéu thwong va
chép nhan nhw con céi trong gia dinh d& moi viéc co thé cai thién theo huéng
ban mong doi.
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PHAN III:

PIA CHI CHAM SOC
SU’'C KHOE SINH SAN-

TINH DUC TIN CAY
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Ban c6 thé s dung dich vu tai cac phong kham da khoa, céc trung tam vy té,
cac chuyén khoa phu san, noi tiét, da li&u, nam hoc tir tuyén huyén tré 1én gan
noi ban sinh séng.

Trong tinh huéng tinh trang bénh ctia ban & mirc d6 nghiém trong, ban can dén
kham hodc xin chuyén tuyén dé dwoc kham tai cac co s& tuyén trung wong
nhuw:

1. Bénh Vién Phu San Trung Uong
Dia chi: 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi
bién thoai: (04) 38252161
Trang web: benhvienphusantrunguong.org.vn
2. Bénh Vién Phu San Ha Noéi
929, La Thanh, Phwong Ngoc Khanh, Quan Ba Binh, Ha Noi
(04) 38 343 432 - 37 759 851 - 38 343 181
Trang web: www.benhvienphusanhanoi.vn
3. Khoa nam hoc bénh vién Viét Burc
Dia chi: 40 Phé Trang Thi - Ha Nai - Viét Nam.
bién thoai: (04) 8.253.531
Trang web: namhoc.vn

4. Khoa nam hoc bénh vién Bach Mai
Dia chi: 78 Giai Phong, Phuong Mai, Béng Ba, Ha Nai.
Dién thoai: 04 3868 6074
Trang web: bachmai.vn

5. Hé théng mang lwéi phong kham BlueStar - Ngbi sao xanh
Bia chi: Phong 201 - 205, nha A1, khu Ngoai giao doan Van Phuc, 298 Kim M3,
phwong Kim Ma, quan Ba Binh, Ha Noi
Dién thoai: (04) 4722 5471
Trang web: bluestar.org.vn

6. Hé théng mang lwéi phong kham Marie Stopes
Dia chi: Can ho sb 2, tAng 1, Nha A4, Lang Quéc té Thang Long, phwdng Dich
Vong, Cau Gidy, Ha Noi (d6i dién sb 249 Tran Bang Ninh)
Dién thoai: (04) 3 754 5169
Trang web: www.mariestopes.org.vn

7. Hé théng phong kham da khoa Vietlife
Dia chi:
+Co s& 1: L6 5, TT4, Tran Van Lai, KDT My Dinh — M& Tri, Nam Tt Liém, HN
+ Co s& 2: 14 Tran Binh Trong, Hoan Kiém, HN
Dién thoai: (04) 37877336

Trang web: phongkham.org o5
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